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༄༅། མངའ་བདགཏར་རལ་ཉི་མའོདཅེརྱ་ཀི་ལྲོ་བག་མཁོ་མཐིངྒལ།ཁང་ནས་གདནྲ་དངས་པའེ་༢༥༠༠༡༥༥ཟབཀའ་གྱརད་བདེ་གཤེགས་འཇུས་པའྱི་གགསངམ་དགུལ་ལ། ཏྟ བདེའདམ། 

དངང་གི་མདྩོ་བང་ཆེན་མའི་ཝི་ཀལ་ལེབ། ༧༠ བདེ་འདུས་དབང་གི་མདྩོངར་ཆེན་མོ་ལ་ལྟེག ༨༡ འདེ་འདུས་དངང་ཆོག་བྫམས་པ་ལ་ལུག ༡༩ འདེའདུས་ 

ཤཿ བབྲ་ཤིས་ཚེ་སྒྲུང་ཙུ་ཕལྡེཞལ ° ༦ བཀཞིས་ཚྡ་སྲུབ་དགོངས་པའ་མནདག་ལ་ལེབ། ༧ བབཤིས་ཚྭ་གུབ་ལག་ལེན་ཉེན་མྲ་འཟོབ། ༡༥ བདེ་འཇུས་བྱེནྨ་ནབས་ཕཱརྨ་དུབ་ 
མདོར་བླམས་རུ་བ་ལེབ། ༤ བདེ་འཇུས་མུར་སྒྲུབ་འི་སྙ་ཡས་མཛད་པ་ལྡེག། ༨ བདེད་འཇུས་ཕུན་ཚོགས་དོནྱ་ཧི་མན་ངག་ལེབ། ༥ བདེ་འདུས་ཁནསུམ་ཚོགསཔ་ 

དཀར་ཆགཉིཔཔ་ལེབ། ༡ ཕཱན་སྲམ་ཚོགས་པའེབྱསལྱ་བུང་། ་ 


ངྒྱ་ཟེར་འགྲེལ་ཁ དུས་པུན་ཚོགསྦྱར་ཆེར་འགེལབ་མདོན་ཉོགས་ལག་ལེནདུ་མཛད་པ་ལྡེག ༡ 
༨ 


། „༡ འདེ་འདུས་བུན་ཚོགཿ 
ཟླ ྲསིརའིལབྲ་ཞབ། ༡༥ བདེ་འདུས་དྲེགས་ལོ་འ་མཐུདབཔྡེབ། བཅས་འཆུགསས། ༈ 











#' ཤེའོ 
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ཤོ ༔རྒྱལཔ་འི་ཁྲི་འཁེརོ་དང་འཆས་པལ་ཕྱགའཚལ་ལཏོ་ ཨ་མྷ་པི་རབས་རས་ཇང་གྲ་རལ་ལྕབོར་ནམས༔ གསུང་སྡུགས་བླརའུ་པའི་མྲབའ་བརུས་བླས་ པས / 
རིམ་པ་དབངགིས་བླསོད་པའི་མདྩོབངག མུན་དགྱ་ཏང་ཟད་པླད་བདག་ ོས་དགོད༔ ས་མ་ཡ་ཡརྒྱ་རྒྱ་7 ༔ བདེག ཤེགས་བརྒྱབ་པ་བཀའ་བརྒྱན་རིག་ས་ ༥༩ 
དབངགི་མདྩོབང་ཆཤ་པ་འདི་ལྕཔིད་གསུམ་ཉེ༔ དབང་ཇི་ལ༢བསུར་བའྲི་ཅྲངྱ་ཙུལ་བྟསན་པསྔ་རེས་བཅུག་པེས་ཤེས་བྱསེད་པ་དང་༔ དབེངགི་གགསྦ་དུག་གིདབངགློ་ཏ་བཙན་པའོས 




















ཕྲོ་བང་༔ ཡཱ་མ་རི་མཁའ་གོང་ནྣམ་པ་ར་གྭ་པའོ་གནསས,༔ བཟེའདགོསས་ལཱའི་སངསརུས་ ས་ཡེ་ཤེས་རུམ་པྲ་ལའི་དབང་བྱས་ར༔ ལེངས་མྨོད་ཚོགས་པའིསྐ་མཐྱིན་གྱིས་བ 
ཱིལཟུང སྱམ་ཅི་མཁའ་སང་ རིགས་བཅོམ་ལྡན་འདསརམ་ལ། ་་ག་ སིགས མ་པ ཅརྩ་ཧལ་བའི་ཁངག་མང་མ་ ལྷའིབུ་དམ་པ་ཏོགདཀང་ ས་ 


ཀོལྐག་གསུང་གག། ¥ དུད་འ 2: སིི ཀཀ ི་ 
ཅས དཔལ2ཿ རྗ (མསདཔའ་དྭས་གསུམགྱི་བད་ཕ་རག་ཤགསཔ། །བླརཔས་ དབང་བྱ་ག༢བས་ བཛྲ ཤྱིན༅ྱཾས་བརླབསཏེ་ :བདུད་མ་ཛ་ཤྲ་ར་། 
ལ་སེགས་པ་བ་ ྲ ཆ་ ཏཱད་ནས་ཡང་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས རཔ རྩིསགླམབས་ཏེབདདས་ངཀྲར་དོ 


ཤྲ ཚྷརྣ་མདྲཾནྲའིབྱརདལསེགས་པ་འཇིག ཉུནྱཧཾགས་པྲགི་མསཿཤུབླ་སཱལ་ཏེ༔ གདནདུ་བཀོད་ནསུརྫོརགཞོནནའི་གུརགསལ་བཅྱའིནྱེ་ཧིས་བླརབསསོ༔ དཱ་ནས་ཡངས་པད 

@ རྒུསརུམསྦ་ཁིས་འཕགསརྨ་ན་ཛཔག་ཟིགས་དབང་ུགཡའ་ བྲ་བགས་ཇེས་འདན་པའི་དབང་ལུཿགདུ་དབང་བླ་མརབས༔ ཉམྲགིནདབང་གི་གཞས་སུ་མངོན་པ་རསུཔསྒྱ་ཆས་ཀྱང་༔ འཁོར 
ཌྷ ་མངས་ཊི་བསད༔ སཾད་པོ་གསུམ་དབང་དྲུ་ཚུདཅིངྱ་བུགས་ཇས་བྲ་གབ་འདྲན་ལ། འ་བྲིན་ལོསའི་ གཅུག་པོ་ཅན་འདུལ་བརྡ་ཤིན་གིས་བླནབས་ལོ༔ ༔དཾྨྨཛཾཨངཨྱས་རྣཾས་ 
ཀྱིས་༦ འཕགས་པའཇམ་དཔལ་ལ་མཁྱན་རྲབ་ཉྱི་མེངའ་བདོ་གུ་དབང་བསྐ་མབས། ཚོསྦ་རྱི་སྒྱུསིཿཤི་མེདཔརྱ་ཧཱར་ཏོ སྒྱ་་ཚད་ཤྱིས་པ་ལེའརྱད་པཙམདུ་བསུན་ནས༔ ནམཁའ་ལྷབའི 
ཨ་གནམ་ས་གཉིས་ངུ་སེན་མོའི་ཆེནརུམིས་གནོན་པ་ ངྙ། དཔལ་ཡ་མོན་ཏ་ཀའླི་སླརྱ་གུར་ཧོ༔ བདུ་དདངོགཤིན་རེའདྲུལ་བར་ཕྱི་ནྱ་ཧིམ་བྲནབས་སོ༔ སམ་ཡྱ་ཧྒྱ་རླ་༢ ཿ 
གཉིས་པ་རིགས་འཇེན་རིག་པས་ལཕྱུད་པའ་དབང་ལདབང་གྱིར་སོཆན་པེ་བགི་སྙ༔ དཾ་ཡང་ རེམ་ལྷསདབངབསྒྲ་ར་པ་དང་‡ ༢ང་ཡིག་པ་རྩལ་གྱིས་དབང་བསླན་བ་དང་; བརློ ཏྭཾ་གླིག་བཾ 







གྱི་ས་དབང་བསྒན་བདང་; དགེ་བཞིབ་ཤིས་གཉན་ི་དབངབ་ གའོ ད་ཡངད མྷ་ཕས་བང་བླས་ར་བ་ ཧཱཾ མཁས་པ་ཆནཱ་པེད་གའ་རཔ་ ལྔ་ཡེན་ཉེ༔ རགཤནཧྷུ ཿ 
ས་དང་བ ངསེསྦ་མུཧཱནས༔ ས མ་ཧཱ སཧསིཾིཾིཾིཾེཾི ཙི་སེམུས དད ཾིཾི་ རུ 
གཉིས་པ་རང་འིག།པྱ་ཚ་ལྲ་ཆེ་དབང་བྱལ་དཔ་ ཨོཔྷ་བདག་ཡིན་ཏ༔ །ཧན་འང་འྱ་བུང་གི་རོ་ འམབཔའ་བཚལ ལོ་བྱརསྱི་ནང་ སུདྲ་བེམ་སཅད་ནང་ཤྱི་བརྨ་རབ་སམས་ 
དབངའུ། བསཿ ཧཱ ལུའརའུ་དས་ཐམ་སྔཿད་བངུ་གི ཉི་རེཾའྡ ས་ས་ས ཁམསཧསུམ་ ཡོངས་སླེལཿ སྲཾད་གསུམ་གཏནནསཿ སཿ དྲུ་ག་བླ སཱ 

པའྱི་སྭ་གྲསྲ་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འྲགིནལས་སྲུ བུར་ཏོ ཨརམལ་བཀའ་ལི་ྲི་ལྲེག་བམ། དབང་བླུཨུར་བཤི 


༥༥༅༨༠༨༥༡༣༦ དབང་ལྲེབ་ཨྱེ༔ བ་བཤེག གཿ 
ཙིིན་ིནྡ་འབེཉི་ཉཿ མལྱ་རཡ་པས་དགྲོད་པ་མཛོདོཔ་ལས༔ ཐུབ་མེཉལ་བཟླི་རིལསན་གསེཿི་གྲིགས་བམལ་བེདྱུ་ར་ཚན་མས་རང་ནན་དུ་ཟྲེམ་པ 


¢ 


2 


༩༩ འི ། མ་མངལ་ཁོག་ཁུངཔའི་ཉེང་དུབབ་པརྡམིནས༔ ཞང་པ་རབྷ་ཝུས་མདང་དལེནྟ་ུར་འྱ་གུ་ནས༔ གལྱལེེ་བྷལུས་པས་ཚིགི་བཅིག་ཡང་བརུ་མ་འཇལ་ཞུས༔ ཨིའི 
རྒྱལ་ཕྲེལ་བསྟུ་ན་པས་གྱང་མ་ཤེས་ཏ༔ གླེགས་བརུ་མྱི་བོཝ་བཞ་ག་ནམ་ཐག་བདུན་དུ་མནི་ཡ་ལྷགས་ཉཾ་གྲསལ་བ་བཏྭབ་པས༔ རྡོརྔ་སམས་དཔའ་ཞལ་མཐྲོང་ཤི་ལེའུ་མཁྱེན་ཏོ༔ དེ་ནས 

§ ཁྲགཉིཁྱརྩ་གཅིག་མཉམ་པ་ལ་བཞ་ག་པས། གྲེ་གཾསབམ་ད་དག་པྲམས་ ་ཉཱི་ཤིྲ་བུག་པྲ་སྦུ་རཱ་དདེ་ཏནྲཿཐི་ ༠བཙོ་བྱབད་ལ་མཁས་པརྦ་ཧུར་ཉྫོ། ༔བཞྲིཔ་དགེ་བའི་བཤགས་བཤེན 

༢། རྒྱིས་དབངབརྒུ་ཏབནིཏྭ མཁསས་ཞན་པེཕོ་མ་ལ་མི་ཏཱ་ཡྲིན་ཏེ༔ མངའ་བདགྱ་ཧལ་པ་སྤྱ་ཧ་གར་ཧྤྱ་པལ་ལློག་སེང་ ཕྲཾ་གང་བརྫཕསཞཡཧྭ བདག་ལྕ་ཕྲས་ལན་པྟ་རིཏྲ་ཝ་བྱརའིནང་ནས་ 
གང་མཁས་པོགེདོད་དུ་བྫམ་ང་བར་ཞུ་འཚལ་ལེའོ ཉེསྨ་མོརཔས༔ རྒྱ་གགྱི་རྒྱལ་པེ་སཁྱངཔནྩི་ཏ་ནམ་ས་ལ་དེསྐདཁྲས་པ་དང་༔ པྩྩེ་ཏོ་ཝྔབབི་ཚེ་ཚིག་ནཔམ་མ་ཧེ་བཞྭཤས་པ་ལཿཧོང 
མརྣམས་སྱན་དུས་གཉིགེ་ལ་མཆ་ལ་གཟིགས༔ འོག་མནམམ་སྤན་རུམཉིགུ་མ་ཡམཐླརྲེགས་པས༔ དངབྱི་ཏྔ་ཝཾ་བྱངའི་ནང་ནས་མཁས་པར་མངའ་གསོལ་ཏེ་བོདྡདྲ་ཟོན་པའོ ཧ 


ཀདརང་བཞི་རོར་སྫོས་པ།ལ་སྱ། ཤྱཾ་བྲགདུ་པད་མསོ་བྷ་བ་བད་གཉིད་ལའང་ བང་གྱི་བེ་བཞི་འདུས་ཏ༔ ཧཱ ན་ཡང་ཡི་དམ། སདབང་བཟླ་ངབིེ སངཨ༅ྱས་སྣངབ་མཐུའ་ཡས། 


ཁ་པར་དབང་བསྐུ་རབ་དང་༔ ད་པལ་རྣམ པརྦ་སང་མཛད་ ཛད་ལ་སོགས་ངས། 


༡པོ་གཁི་དངོསྦ་གུ བཿ ཡང་ཡི་དམའ རིཁ་÷ ཧོ འམགསཔ་ཉཱན་ ས་གཟིགས་རིཊས 


བྲ རིའི ཚོགསྨ་རམས་ཏིས་མཆོག་ོདངོས་བུབ་ལེ་མོངའ་ མཱ བ་བབལ་སབ།ས་ི མ་ལ་བ 


ཟ་གབང་བླག་རས་།ོང་ཧ་ ༦པཤཀའ་ཡེ་ཏིཿ ཨ་ཕམ་རྱིས་དབང་བླས་པ་བནི༔ བཤ གས་བམམ་ཅའ་འདུས་རྲའ 


£= ང་བླགུརབ་དང ནྡོ རྡོརྔ་བག།མོ་ལ་སཾ་གས་པསྲ་ཅ་ མེཔས་གི་དངོསྦྲ་ག་མ་ངའ་ཡེམཱ།པ་རདབངབླས་ར་བ་དང་ རྡེ་རོགཞོརིདག་པོའི་ཕྲོན་ ་ 


ཧྲཉཾརྤལ་དབངྱམཔ་ཡང་བདག་ལམ་ཆིལ༔ ༔ གསུམ་པ་དགེ་བའོའ མགཉེན་ཉོས་དབང་བཀུའ་འནི་༔ འཛམ་བབ་ཤོང། མ་ས་སཔའྱུ་དྲ་ངོག་སཧཾཿཿཁཧི་ཝཱ་སའྷི། 


༽ ་ 


རར 





6ོཿ ཌཱཔསཿ ད་གེ་པའི་བཤས་གཉེན་གྲན་རྱིས་བརླང་ཞིངབསྟོད་པ་བཤག་ལ་མཆིསཿ ཌགི་པ་མང་རིག་པ་ལི་ེབ ཤཾེམའ་སྨོསཔ་ལྟའཐེོབ་པས༔ དབང་ 
༩ རུབོམཉུམས་པར་ཡོདཔ་པའ་མབདག་ཡེནནགོས གས་འ སྟད་པ་བད་ ཉགསུམ་བགང་བསླན་བརྡ་ད་པའི་དབ་ སྡོད ང་བའི་པ བའྲ་ཡམཁ་པ 


༡ཿ ཧེན་ཤྱི་ལྗཾངས༔ ཡུལ་ཁྱན་པར་དུ་འ་ཕགསལ་བྲ་གྲདམརའདོརྗེ་གྐ་ར་འཁྲང་པ༔ འཕུགས་བ་འཇམདཔ་ལཤི་སྤལ་པ་ཤྲི་མཕར་བེདགརྒྱལ་པེཞྲན་པོལ་གེལ་ཏ༔ རྱོཁྲོ་དབང་གིྱ་བ 
པྲོལ་ནངིམངབ་ཀའ་བཟས་ལ བ་བླ ལས་བཞི རཾ ལི་ཡངིཚོདབང་ཧྱིར་བརིད་པ་བཞའི་ནོ༔ མལ་ན འགེས་༡ སའ ཏང་གི་ཆན་ 
བཤས་གཤེཤ་ལ་དབང་ལརྐྱར་ 7 དྲས་ཤཱི་སྙཱོར་ལཾ༔ དཾསབ་འོ་ཚན་ལཿ དེས་བྲགཿ རྨཇགཡའ་མ་ཡྲུང་གིཿ ག།ཡྲ་གདཱ་མང་བདག་ལཱ་རོ་ཨས་པ་ཆེན་པོཞ་མཁའ་ཆེ་རྡོ་རྨ་བུགསྦ་ཀིདབང་ ཧུ 
བླས་བབས༔ ཟུགས་ཡང་དག་པའི་ལོ་ཤསསུ་དབངྡ་ཤོབ་པའོ༔ ཌྣབཀ7འཿ །ི་གསབསྦྱའིདབདབཔ་རྩ་རལ་ཡི་སྫོང་བཅོནས་བྱ་པ༔ རྫ་གསནང་པའི་གྐྱད་ལྡེ་མཐའ་ 


> 





ཉིས་གྲཟིགསཿ 
དཱམ་བསྒྱར་ཏེ་མངའ་བད་གཉིད་ལ་གཏད་པས་བཀའྲེ་ཏླེགས་བམ་གྱོ་དབང་བྲོབ་པ་ཡིན༔ * ༢ 





པོ ༔ཐྲེབ་པ་མཕར་བདགཿ ལྒེ 


རར; 
༩༠ རྒྱལ་པོཧཱིད་ཡིནནོཿ དདབང་གྱི་རརྡ་བམས་ད་ 
བདཾ་ཡང་༔ གངདཔངབརྨཆཏ གཞམ་གངདུ་དབང་བླས་ར༔ གངགི་དབང་བླུམ་ར་ ཆེད ཤག ཐབས་གང རུ 
མོ་སངསྦྱཧས་ལཱ་ཀཉིསཏཾ༔ ལེངོསྐ་སནྷི༔ གྲངལས་དབྲང་གྲམོརན་ཚིགས་ལའི་སྲངསྨ་རྩལ།ལཿ གན་སའོག་ཞིན་ རར་༽ 
རྱི ས་ག གསད་ི ས་ཁ གེ མཁས་བ 


༧4 །བརླ་ར་བཿ 


དགོངས་པྲོས་ཀྱི་ཀྐྱལ་ 


ལ་དབ ང་བླསཿནྱ་རལ་པོ་དནྲ་བམ་ཨ་ཧདྲ་ཐུབ ་ལལྭཾ 


པོ་དེ རྒུ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་མཡུསཿཡ་མངའ་བདགཉེདེ་གྱིས་མཁྱིན་པ རྭགཱགས་པ་མ་ད ཁ་བ འ་པ ཤེསག 3 གི་དབང་ཟོཐ་པ་ཡང་མངའ་བདག 
་འདེམ་པར་གཏད་བའྱིསའོཿ སམ་ཡྤུ་རྒྱ་ཧ༔ ཏགཉིས་པདབང་གི་གགསྲད་གགིས་དབང་གྱི་ཆུ་བྲོ་ཉན་པེ་ངོས་བྲགང་བནི་ཉུ་དབང 
བླས བྲབས་གངགིས་བླལར༔ དབངརླགཀར་བའི་ཁྲ་བས་བཤང་ཡོཞ་པའ་ཡང་ཐཱག 

བའམ་འངབ ་དུ་དབང་བླས་ཅའ༔ ° ༩ཤཧཉཾས་པ། ལ་པའླི་སྣནི༔གང ྷ 
གཞསར་བོན་མའཛའ་འབི་འགྲེམོ་རུ ༔ གང་གིས་དབང་བླགར་ན་ཨོགས་བྱུར་རཱཨཾ་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱམ་ཀྱིས) དགོསབ་ལྷ 


དངམིབྱོ་རལ་ཚུབ་མི་ནུཊ་པ་དང་༔ བྱུངྲརུབྱ་ཀིལོ་ངོལ་གས་པར་དབང་བྱུག་རྭ ཐབསཨངོན་པར་བདྨ་རུབྡ་ནམསྭལཱས༔ ཁྲམསབུ་ལངས་སྨྱོད་རྫོགས་པའིསླ་མཚན་དང་དཔེ ཁ༨དང་ལྡཞ 
པརདབངབླས་ར་འོ༔ གྷ བྱཅང་ཆབ་སམསདཔའ་ལཱ་གྲསམཱ༔ གངས་དབངབསརན་འཇམ་དབལ་དང་བམས་པ་དང་ས་མས་དཔའ་བྱཅ་དག་ལ༔ གནས་གཞ་ནའ་སྲལ་དབང་བྱེད་ལྕའི་རྱལ 
ཕབ་གཞས་དང་༔ དགའ་ལྡན་དང་༔ ཚིའབ་། ཚེ་མཿ གང་གིས་དབང་བླས་མནེ༔ ཁྱབསྟང་ནན་པེ་དང་༔ ཤམུ་པཏོག་དཀར་པདུང་༔ ཞྣམུ་པར་སྣང་མཇད་རཀྱིས༔ དགེས་པ་མཁྲེན་འབ་ 
ཁམས་སུལདུ་གྱཾན་པདང་‡ དགའ་ལཱནྱ་ིག་ནས་སྦཱ་སལྷ་དེྱ་ཱ་ཡང་དངི་ཌ་ མུས་དང་དབྱར་དགལ་སབས་ཿན་བུང་ཆུབ་མ གཏུ་སམམ་བསྐྱད་པ་དང་༔ དགོས་འདོད་འེ་བ་ སློང 
པ་དང་༥ གསུང་གྷ་ཅམཚོ་འཆད་པ་ད ང༔ འཕྲིནལས་ མ་སེམསོཿནི་དོན་མཛད་ ཡུར་དབང་བླས་རའ བེབས་གང་གིས་དབང་བླར་རན༔ ཕྲ་ལོང་དང་༔ དྲ་བ་ རན་དང་1 ༅ག་གདུ་ 
ལ་སགས་པས༔ འབྲབས་ཐུས་ཆས་ཀྱི་ཉལ་ཚབ་ནུས།་པངདབང་བླསྐང་རོ༔ ཏགསུམ་པ་གནོད་སྒྱིན་ལ་གང་དབང་བསམ་ནཏ ཀྷན་ཏྲ་བཟང་ལོལ༔ 2 


ཤོ 7གནདཌརྐྱད་ཡུལ་ཤིངེས་ལའི་དྲང་དུ.༔ སྲལ་སྒཤག་ཁྱ་བྲབ་པས༔ བྲབསདབང་རྫ་སཉི་ ཚ་གཅིག་ལ་སོགས་པ་ས༔ དགོས་པདུསགསུམགྱི་སངས་རྒྱས 
@ཾ བམསཿདྱ་ཀི་གསང་པའོ་མངོད་འཛིདའྲུས་པར་ ཅྱ་་གསཙུད་པསྨ། བ་དང་བོ ར་ པཔ བྱཿ འི་བ ༨ 
@ླ ཀྱི་ལྨ་ལ་གང་ལ་དབང་བརླ་རནཿ ལྷ་ནན་པོ་ཤེན་གཅིག་དང་; དབང་ཕྱག་མཚཉཱིར་བརྒྱན་ལ་དབེང་བརླ་ཆ༔ གཞས་དྲུཿལོད་ཆེན་པོ་འབརན་ཀོང་གི་དྲ་གིལ་འཁྲེརད༨1 དགོས་པ 
གཱསང་སྔགས་གྱི་ལློད་དུ་རྔོང་པརུ་བའི་ཛྱིའེ་ ཟབས་འཐོོ་བ་འཇུལ་བའི་དསོརོན་དཔལ་ཆན་པོསའ་ཁོམདང་བཅས་པ་སྭ་ལྷ་ཾན་པེའྣོམས་བཏྤལ༔ དངོམ་གླྭ་བ་དབང་གི་དཀྱོར་6$ པདྨ 
ཧྲྲ་ཨའི་འཁེར་དང་བཤས་པའྭི་ལྷཝེན་པྲ༣མསདབང་དུ་བསྡསྣ ཤྱསྲ་གྲ་བཔ་འིདཀྱིལ་འཁོརདྲུ་ཚིགས་ལ་བདེ་བཟག་ཤགས་པ་འཁོརདང་བཅས་པ་ལྷ་རྣམསདཀྱིལ་འཁེའ 13 
དྲུ་བྱརག་་ ༢ངབཁིན་ཧི་དྱཀིལ་བཁོར་ངུ་བཅོམ་ལྡན་འདོས་རྡོ་རྨནུཔའ་འཁོ༣ ་ཤོང་བཅས་ཕས་ལྷ་རྣམས་ལ་ཆོསབ་ཤཤདཏྭ ལག་དུ་རྡོ་ཚཱཕྱིན་ཞསགསངབ་བི་དབང་བཟྐཆ༔ གསང 


པའི་མེང་ངགས་སོ༔ གང་གིས་དབྲང་བླས་ར་ན༔ དཔལ་ཆན་པས༔ འབས་ཐྭནྷཾཝ་ཆེན་པོ་ཚིཤཱ་རཱ་གཅིག་དང་༔ རཧྷ་ད་བ་དང་༔ ཚི་སྣ་དང་༔ ཀར་ཀོཏ་དང་༔ ཚངས་ 
པ་དང་༨ བྱརྱ་ཅིནྭ་ཝའི་དབང་པྟ་འྡར་རརིགསདམ་པ་དོ་རྩ་ཧུལ་བར་དབངབྷ་གཱར གཟུབ་ཉི་མ་དང་༔ ཟླ་བདང་༔ དམི་གིདམརྦནྲི་ཧཱལ་ཆབ་དུ་དབང་བྒུ་སུ་༢༔ པ་ལཔ་ཏ་དང་༔ 
སྟོབས་བཟང་དང་༔ མཧཱཾཀ་ལདང་དཱ གདུ་དམཧ་དེ་བདང་༔ འཐྲཾངགཾ་རི་ཏི་བཞོ་ནོ་ལས་ཀྲཱི་དྡོརམ་དབང་བླ་གར༔ རྣམ་ཐྱེ་མ་སྲསདང་༔ འལ 
དགཇ་བྒནཾ༔ ས་བདག་དང་༔ གཤིནེ་རྔ་དང་7 རེ 





| _ མ་ལྷ་དང་༔ གྲཿཕ་རོ་བཞི་ནྡཾ་རྫོ་་ཕོ་ར་མེར 
ནྡུར་དང་ བཤེགས་ཅྱི་ཆུལཔྱེ སུན་ཡ་གནོ་དོར་བན་དུ་དབང་བླསུ འོ དབངྱ་ས་གམཿཱི་ར་བྱཅད་ལརསང་ར ༡ཨ་མ་ཏ་དང་༔ ཙིཾ་སྨྲདད། 
ཤཞྭནྡནཱ་དོང༔ ཚངས་པ་དང་ད དབང་མོ།མསནདབགད་པྱེན་མོར་དབང་བླེ༢ ༈ ཛྡེར་འངག་མདང་། ཟ་བ་མོདང༔ མྭ་ཧཀ་ལའྲི་རུངམ་དང་བཞན་ལོ་ཉར་མོར་དབང་བླསང་ 
ཁིབ་མེདོངཿ རུང་ལྷ་ཁོདང་༔ མེ་མེདང་༔ ཕག་མོརྣམསནཾ་ཡེས་ཀྱི་རྡོརྫས་དབངབཟླ་ངོ༔ གཤིནེ་རྗེ་མོ་དང་ཉ ཟྣ་ཆེན་མོ་དང་༔ ཅུ་ལྷམོ་ལ་སོགས་བརྣམསརི་བྲན་མེརད་འང་བསླེནཌ ; 


ོཿ ༔ལྔ་བ་རིཤས་འཛིན་མེ་ ་ལ་དབང་བླས རབ་ནི ག གང་ལ་དབང་བསླ་རན༔ དགའ་རབརོ་༔ རིདང་༔ ཨིནྲཏ༧་བོད་དཱང་༔ ཀླ་ཀཱ་མཚོ་དང་ཿ པྲད་མ་འྱབུང་གནསབ་ 

(9 ཀརིལསོགས་པལ དཔིང གནས་གང་དུ་བསླྲ་ཡོན༔ ཟ་ཧོདང་༔ [སྔཆུནདངྷ ཁ་མེདང་1 བསོལབའྲི་ཚལ་ལ་མེགས་པར་བླ་གར ༔ གང་གིས བླ་ན༔ དཔལ ཐི 

.ྨ དཔའ་ལ་སོགུས་པསྲག་ ཅོ བྲབས་གང་གིས་བླསརོན༔ ད་ དགའ་རབུ་དྫོར་ཅུང མུསྣ་ངོགས་པ་ཆེན་ལར། རྒྷཧཉིཞྡེ་ཧྱི་མ་བླམབས་ཏཾ་དྲག ཚར་བ 

.® བཅོ་བྱརད་མའེན་པའི་ཡེ་ སྟཏོགས་པ་མདབང་བྷཏར་༔ །ྣོན་ཏ་བོ་ཏི་ལ་རིགས་ ཨི་སྣ་མུས། ཆ་དབང་བླམ༔ པདམ་བདག་ལཁུང་རི་ པར་མ འི བྡོམས་་ས 
དངེསྔ་ངབྲ་ཐེབ་པར་དབང་བླར༔ ཧཱཾ ཀ་རཾལ་པཔ་ལིའེ་ལོ་འཛོ་ཚྲར་ཀའི་ཁལཿ ༡༨༢༨ = ༢ སཔ་ཚིགཱསང་ཇུ་གསྦ་ར་པའི་ ཁྲི་ཐེག་སྲ ུ་ན་ཅང་དཱ་ག་མ། 15 
པདང་༨ རིགེ་འཛིནྩྱ་ཧི་གོ་བཔོང་དོབ་བོརྱབ་བའི་ཕྱིཿོའྲབསྔ་བླ་ནོ་འྲགོཔསེམས་ཅནྷ་ནོམས་ཀྱི་དོན་མཁའ་དགེ་འགགང་པར་བ་པའྱི་ཕིརེ་རོ ༡ཁན་པར་དུ་གསར་ལ་གས་བ 


གཤེགས་འདུས་པ་འདྷིཌོརྟེ་ཀྱི་དབངདྲ་བས་ནས༔ གང་ལབ ན་པད་མཿབདག་ལཧ ག ཞཱསུ་གངདུ་བྲས་ར་ནྭ་དཱར་ཁྲད་བསིལ་བའི་ཚལ་དྲ༔ གངགིས་བྷུསན་མ་ཁས་པརན་པོ་བྱྱཧད 
ཀྱིསཐྲ་བསུ་གང་གིས་དྲུས་རྟ་ནདབང་མི་ནངག་སངཔ་དེ་ལྐེ་ནྷ་ཉིད་ རུ་གོས་པ་གསར་ཕགསས་ཨི་བྱདོརོབ་བའི་ལྕས་དུ་རངཔརྩབབའི་ཙི འབས་ས་གསང་ཐུགྲསིན། 
བརླབས་པས་གསང་སགོསཊ 'མཛའ་བདབ། ད་འ ༢་བརྩབ་བའྱི་གྲི་ར་རྩོ༔ ཤྷླག་པ་གང་ཟག་སྟནུ་ཁུང་བརྒྱད་པ་ལད་བང་བགླར་ 
གཏུ་ལད་བང་བ རུ མཱརཔའ་བ་དགབྲི་སོང་ལཱ་བཙོན་དོང་༔ སླ ལྕདཱོནམ་ཁའི་གཱིང་ངེ7ཾསབ སསར 8 ༔ངན་ལམཉྱལ་བ་མཚོཔོཾདབཏ༔ མཁར ན་གཟའོ་མཉྫོ་ཧལ། ཛི རུད 
འཐོགྲ་ལི་དར སྤ་གེར་བའོ་ཚན་ཆྣ་མས་ལ༡ ༈ཨསཔ་ཁ་དུབྷནར་ཧཱད གཞད་མཆྲིམ་པྱ རཾ༔་ཐབས་གངཤིསདབྱོང་་ཉོི་ནང་གསང་པརེ་ཁེནཏོདྡེ་ཚོགས་པས༔ དགོས།16 
པ་ཤངགི་དིན་དབང་བསྐྲ་༢ཞ་གསང་མགས་ཚྱི་མས་ཐྲམས༩ད་ལཐྲེས་བས གསགས་རམ འཐྲསབྲགམང་མགས་བདགཤིགསའདྲས་ 


¿༩ ཙཱཔ་དྲང་ བླསབ་པ་བཀའ་བྱདྱ་བྲ་བག་གི་དངོསྲ་གབ་ཐེབ་པརྩབ་བའྱི་ཕོར་དབང་བླས་རྭརྩོ༔ ༔སམ་ཡ་ཨུ་བི་ཤིནཧྩོ་ཧྒ་ཧྱཱ༔ ཐཧུགསུམ་པ་དབང་བྱི་ཞང 
2 གསང་པ་གསུ་མདུ་ཁེཿ ཅའ ྲ་བཅས་པ་ལ་གསུ་མ་ཏེ༔ གླད་ཀྱི་དེཞ་དང་ གུང་གི་དཞི་དང་༔ འཇུག་གོཿ དེ་ཡངདངཔོ་ལེ་གཧེས་ཏེ༔ མཆོད་པ་རབརྗོར་བརང་; 
ཤླ ཤོསཔ་བརནཔ་ལཱི ལྷ་ཅིམ་ཤེདུཔ་མད་མབཅ་འ་བ ༣ དེ་ལཔ་བདང་པེཞལ་བཅེས་པ་སབཉུན་ལ༔གཉིས་པ་ནི་གསར་སྣགས་ཅེ་སུསབ། ན་ནོ ཤཉིསེ་པ་གཞུང་གིདེན་ལ་དུ་ག༡༔ ཤུན 
སམཆོགསཔ་ལུ་སབླསུབ་བའི་གཞི་བཅའ་བ་དང་༔ ཚིནཧུ་འགོ་བྷ་ུ་ཤོན་གི་ཆོགདང་༔ རུལ་ཚོན་གྱི་དལ་བཞིངས་ཤིརེ་གརྐྱེད་རྫོ་གས་གྱི་གཞུཿབམྲངབ་དང་༣ མྲེབཾ་མདལ་དུ་གཁུཧ། 
ཱ ང་༔ ལྷ་ལ་བ་ ན་བདམ་ོརདངོས་ག་བ་གསབ་པ་དང་ར སྲཾབམ་ལདབངབསླ་༦ཞིང་དངོསྦ་གུབྱ་བང་པལ དང་པོལ་གཉིས་སྣེ༔ མདོར་བྱཅན 17 
ལ་འཁེརལུཿན་སཱམ་ 


གྱམབརླ་བམ་ 
ཧཾངནགྱམབརྨུ་ །པ་ལ་ཝྔ་ལས༔ དཁ་བཾ་སྟན་པ་ཛུན་སམཚོགས་པ་ནེ་སྟོན་པཉེསཱམློཿ ཤེ 


པནཾིསཱ་ན་པསཿེས་པས་ཚོག་གཉིས་ཀྱིམ་ས༔ གཉིས་ཕྱ་རམ་པར་ 


ཚོགསཔ་སེམཁི་མླརཱནཏིདེ་ནི་དྷཾ་ལརཆཾས་པའྱཾ༔ གསམ་པ་གཞས་ཕུན་སཱམ་ཆོགས་པྲ་ནིགནསན་ཅེས་པ་སས༔ བཞི་པཞུས་ཕྲུན་སུམཆོགས་བཞི་དུསནི་ཅིས་པལྭོ༔ ལ་པ་ཡྱོ་བད 
རུསབསཔིམ་གདིསུར་སཔའའ གཟམ་ནས ཌགཉིསརྦ་ཧཱ་ཤོནཆོག་ལྷཝ་ཉྭ༔ ལོནའ་གོམགོན་བ་བདང་༔ ལྷ་དྲང་༔ པ་ 
སྲཾབ་དྭབེ་ནཱ་དང་༔ དམརྫོས་དང་༔ སླེབ་མ་སྟགོནདཱ་ཿབའི་ཆོག་ བེ ཤངཔོ་ཚན་འཤ་གས་དངས་བསྦྱང་ེ་ས་པ་ནས༔ ཚུལ་བཞིན་ ཕྱད་ཅེས་པའི་བརྡ་གིས། 
བསུན་ཉུ་བེནུ་བླསབནས་ཐུང་པ་ལྔཆཤེས་པཾརྩགུཌོ གཉིས་པ་ལཱ་སུ་གྲན་ལ་གཞས་པནི་བསྟེན་པ་བྱེནཔ་ཏེ། དཱི་ཡང་ནང་མཆོམས་ཡན་ཆད་རྫོགས་ནས༔ ལུ་ཏངབསྒྲལ་བའི་ས་ 
ལདལ་བརྩིགྱིངོཚྩོང་ལབྱས་ལ༔ འབན་མཆོ་དལ་ལ་ཤེན། ནབྒསྨ་བུ་གྲཞཱབཞིན་དུུ་བུཌ༔ འབྲིང་ནོ་པལདའི་སྙངདུ་བྱིཞེང་གི་མཆོད་པ་བ:ཤམ་ལ་རས་ལུ་དྲིས་བའིཉིལ་ལཁོར 8 


ལབརྣིན་ཏ་ཁྲིན་ལཾས་དང་བསྙནཔ་གཙུང་བཞིནོདུ་བྱའོ ཟ་མཡང་།འའིའི་གཞསགཞས་སུམ་ཏོག་གི་ཆོམ་བུ་ལྷ་གཛས་དང་མཉམ་པ་བཀོད་ཏ་ཕྱི་ནངགི་མཆོདཔ་བཤན་ལ་བསྟེན 





ཀཿ ་ ཌཔ་གཞུང་བཞྲིན་བཌོ་ ༥ཡངདུས་ཏིཿསྦནུ་ཕ་ནྡི་དིཾམ་འླག་བ་ལྱག ༈ གྲངས་ཉྱི་བ་ཧྲེན་པ་ཚ་སཱགསབུའྩ་པ་འེའེ་ལབང་འབམདུ་བཟླསསོ༔ཱ མཚན་མའི་བསྟན 
ཁྲ ཡཱ ཛོཔ་གཡུང་བཞིེ་ུའོཧ རར ར་ཆ °: རི 






རོ ཤྱ་བ་ལབཞ་ཉེ༔ ཧཤཇརླ་བདུཿ མས་བརྐྱེད་པཿ ང་༔, གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་༔ གསབསགལ་དང་༔ མྨོན་ལམ་གདོཔ་པའོཌ དང་པོ་ཕངྷ་རཱ་བདུ་སེམས་བརྩེད་པའཿ ཟླ་མདང་ 
རཾ དཀོན་མཆོག་ལམརྟུ་ལརིགཿཡུལ་ཧཱ༔ བདག་གི་ཨ་སེམ་ས་ཅནཐམསཿད་འཁོར་བྲ་ཝུགབསལྱ་གྱི་རྐ་མཆོ་ལས་སློལབའི་ངྱ ༡ ལེབ་མའི་ མ་ཝིན་པླྨིནེ་པརྤཊཾ༔ རྨིན་པ་ཤྲོལ་བཡབྱ༔ 
སྲོལ་ནས་སམས་ཅན་ཐམས་ཆད་འཁོ་རུབ་ལས་གྒོལདུ་གཞུག་པར་ཐུ$ མངཱ་ཡངནས་ཡངདུུ་བསམ་ཞང་༔ ཇྲི་བོད་འཁོརཟམ་སོ་བར་བའ་འབ་པརས་ད་མསང་ང་ 


རྫུག་བལྲ་ལ་རྣམས་ལ་དབུཀས་ཁྱང་སྟེ༔ མུ་ངན་འདས་ལ་བརྡག་གི་སདཀོད༔ ཅེས་ཀྱང་ཡང་ནས་ཡངདུ་བརྗོད་པམ©འྩོཿ  ༔གཉིས་པ་གསོལབགཤབ་པནིི ཟྲམ་ལ 


ང་བའོ་གཏོར་མབཤམ་ལྕབཞྱེ་ཧི་མ་བླནབས་ཏེ༔ ཟ་མ་དང་ལྷ་དང་ཅིགས་འཛིནྡ་ནམས་ལྲ་ལམ་བཀགིས་མདད་པའི་གརུང་ 
ཟི ོ།ས་བསག་པ་ནིི༔ ཟྭ་མ་དང་ལཱ་དང་རིགས་འཛི་ནྲ་ནམས་མཿ ན་ྱིན་མཁའ་ལ་སྱན་དངས༔ ཚྭོཾ་ཟཱ་པྨ་དབི་གདན་ལ་བོའུ། 
ས་གསོལ༔ བདགྲ་བམལྱ་འི་ལུས་པཀ་ཡིད་གསུམ་དདཔའི་སམས་ཀྱི་གྲཔས་མེད་པའསྤལ་ལྟྩགྱྱྱ4 མྱིཞང་གསང་པའི་མཆོད་པ་དངོས་དང་ལེའྲ་ཧི་ས་དྲབུལ༔ ལིགྲ་ཕིབ་དང་ཉམས 
༤ག་བུམས་ད་གཞོང་དང་འགྱོད་པོདང་བཅས་པས་བ་ཤགསཿ དགེ་བའི་བ གདུལྱ་བའྱི་ཧུད་ལ་མཆམས་པའི་ཚོསྱ་ཉིས་འཁེར་ལ་ 

བསྒྲེ་ར་བར་བསྐྱལ༔ མྱ་པཕྲནལ་སམི་དའ་བའབཞྲ་གསཔ་སླ་གླད་བ༔ དེ་དག་གི་དགེ་བའི་ཚ་བྱ་བངྱ་རུ་བདུ་བོ་བྭ༔ ་ཡན་ལ་ག་བརྙུན་པྱ་ཧ་ན་བཤག་ས་ནས་བུང་ར་ལྭ བྱའོ 7‰ 
བཞ་པྱ་ཡོན་ལམ་གདབ་པཾར༔ བཟར་སྱོདལ་སོགས་པྱ་་ཆེན་པ་ག།ཞ་ནནམ་༽ བུས་རྱ་ཧུན་བཤཾགས་ཧོད་ནས་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་༔ ༔བཞི་པདབང་རྫ་སལྟ་གོནདུ་ཁྲ་བ། 


མྭྭ་ལྷ་ཅིག་དབུ་ལ༔ ཆིགས་འཛོན་དང་མཁའགྲོ་མྨ་སད་དུ་ 
བསགསོལ་བགདབ་བེ ༔གསུམ་པ་ 


རྩལ་གསུམ་སེ༔ རྫས་ྱི་གཙོ་བོ་བུ/མ་པ་སྙུ་གོན་དུ་བྱ་ཁ་དང་༔ ཤྱམ་པའི་རེས་སྟ་གོན་དུ་བྱ་བདང་༔ ཞོལ་ལརྫས་གཞན་སྟ་གོནདུ་བྱ་བའོ7 དང་སོལ་གསུམ་ཏེ 7 
ཕྱིརྐང་༔ ཞངདང་༔ གསང་པའོཏྭ ནང་པེཕོའྲོབ མ་བནི་རོནེ་བྲོར་ལསྱ་བསེ་པ༔ ཁ་ 


ལི སྒ ༔གཱཉིས་པཧྲམ་པའི་ཛྫ་སུལ་གྲསུམ་སྟེ༔ ཚིའོ་བུམ་པའི་རྫ་སནི་ཟ:མ་པ་འབ་ལྷ 
ཟླ དགུ ཟམ་ཡང་གཉས་བསག་ལུ༔ དདག་ལགས་པར་འབུས་བ་༔ . རྲཾ་ཁོམེ་པོདང་ས་༢ཀཿངྷནོ་སྱར་བས་བུག༔ འངྲ་རང་ཤིའགིསྦ་ཀྱི་སག་མཚན 
བྲི] ༣ས་གཙངམས་འགུལ་བབཅིང་སྙེ༔ གྲུ་གུལྱསིདུ་དམས་བདུགཟཅིའ་༔ རྩིལས་ཁྭ་ཆྱངགཾ་ཚོགས་མངས་མགསལ་བ ལིངསདཀར་གྱིམ་ཐབ་པས་བམ་པདང་ 21 


བ་ཐེལ་བའི་བགགས་བསྐད་ད༔ དཀིལ་ཁ་ཁེརྦཾསི་གྲནས་གནས་སླ་ཚ་གྲཤའི་སྔ་ངདུ་པ ཤཾའི་ཞང་དུ་ནྙཾན་བའ་ལ༔ རྤན་ལ༔ _ འབྲུ་ལྔ༔ སྲོས་ལྔཿ ཉོདེ་བོ་ཆཱ་ཚལ༔ཿ 

འབེལ་བའིབད་གསོསུདད གཡིསགའར་ི་གན་སགནས་་ བཤིང ཧཱ ལྲ ཧཱ འའིང་རོུ་ ྲྲིོ རིས 
རར ༢ ལསྲུ་པམསཧད་ དུ ུསབསངས་ང་དེི་ང་ཞམ་པཀཞ་འསཔ་འདོ འི་སངདུཿ ༦ཨམལས་བདུད་རཁྱོ་ར་མཚོ༔ དེ 
པ་ལས་པད་མའི་ལོང་པ་ སླ འིཨཾཔད་ི་ཟུའི་གདནལ༔ ཆཱཾམཆོག་ལསོགསཔ་རང་རངཤིེ ལེཆོགས་བྱེ ཡས་ད་མུ་དཔའ་བྲོ བུ་ཡི ཤསགསོ་བཟླས་པས 
ཟ་འ འ་པ ན་པལབ་ཞག་གོ། རུ ལས མས ཏད་པའི་བུམ་པའི་ནཿ ཆོག་གི རོས ཤྱེ སྱེདད། ཁྲོ་ཕོལསྱལ་ཟྱ ཟེདྱཀྱི་ལགས་བླགས་ལབཞག་ཤོ་ ཧཱ 
གཉིས་ཕཤར་གི་བུཿམྔ་ཚེསྭ་ས་གོན་དྱུབ་བ་ི༔ བཤྟཱ་གྲཝས་ ་ལྔཿ་ལྟརམབ་ཤམའཁོ་ནངདུ་པྱ་ལྱིབབུ་མྫསཚལ་གའ་ ་སྟེངདུ་བདད་རྩོ་ལྔ་ཚོལ། ཉེམཾ་ལོང་གི་ཁ་བཏད་ལ་སེང་དྲུ་གཞུབས། །ཐུ་ག་དང་བཏང་ པལ 








/¿ །ཾཿ ༔རྡོརབགགྟསཱཿ ཤཱྱེ་གསེབྲ་མབས་ཝ་རྱ་བམ་ལུད་ལ་དྲ་བཞག་གོ ཟླ ཊགསུམ་པགསང་བབི་བྲ མྔ་པ་སྔ་དྲིབ་མའི་ཡབ་ཡཱམྱཧི་མཁའ་གསང་རྱིཞེ་གྱིས་ 
བླབསཏེ་མཉམ་པར་སརཔ་ལས་ཅུང་བའྱི་བངྱ་རུབ་སེམས་དཀའ་དམརྒསི༔ ལོག་དུ་དབང་གྲི་གབས་ཤིད་དུ་བྱ་མད་པབེད་དོ་ར ཌགསུམ་པ་ཞཿ་ལ་ཛས་གཞན་རྩ་གེནདུ་༧ལ 


/ ལའངགསུམ་སྟ༔ དབང་གྲེ་ར་ས་དང་༣ུ བཀ ཤོསྦེྱི་ཚ་ས་དང་༣ དངོསྲ་ཀྲ་བྱ་ཏྱི་ཚས་སོཿ དང་པོལ་གསུམ་སྟེ་ དབང་གི ནདུ་འགྲོ་པའི་ཛྲས་དང་༔ དངོས་བཞི་འོ་ཛྫེ་ས་དང་‡ རྗིས་ཀྱི 
ཧོཿ རྫས་སོ. དང་པ་ནྱི་སབས་སུ་འྭ་མེ་ཞང་སེམས་བླཉེད་པཞས་བྲཟང་ནསདལ་དུ་འཇྲ་ག་པའྲི་ཛམ་མརལ་དང་༔ ཚི ཤཤ་ཧིན་པའ་དང་༔ མེ་ཏོག་མཛས་པ་དང་༔ སོ་ཤིང་དང་༔ སུང་སཱད 
དང་པ ཆ་གཡག་དང་། མྱུན་དར་དང་༔ ཆེདང་ན་དང་། ལ་ཏོ་གད་ང་༔ བདུད་རི་བྱནད་དང་༔ རོ་ཛའི་ལ་བུ་དང་༣ ཚི་ལ་ཆནདང་མྲ། གྱཡ་ནམས་བསག་གོ༽ ཅགྱ་ཉིས་པ་དངོས 


གཞི་ལབཞ་སྟེ༔ ཙཌྡོ་ཛསྦ་ཧྱིས་དབང་བླས་ར་བྱ་ཡི་ནང་ག་དབང་ཛ་ས་བྱརྷ་ཆཾ་བྱཔར་པ་སོ༔ ཞང་ལྷའི་དབངགྤ་ར་བ་ལྷ་ཆོགསྣ་ནམསཀྱི་སར། གསུང་ཐྲ་གསཀྱི་ཉིན་བསག།༔ གསང་བ་བདེ་ 23 


༣༣༡ བ་འ བཿ དབལ ཤདགས་དང་༔ ཆལ་མཚན་དང་༢ མོབ་མ་ཕང་རང་གི་བལྫ་འི ད་བ ཌྷ ༡ི།ལོར་འིར་གིས་དབང་སྲསས་ དཀོར ང༧ ནོའ།་བྲརིཿ 
༔༈ ཤདུ་གསདང་༔ རྱལ་མཚན་དང་ ཨེབ་མ་རང་རང་གི་བསྒྲ་བ་མོ་ཨུ་ཤོན་དུ་བུ 7 དེ་ལོ་ཞ་ཧིད་ཀྱིས་དབང་པསླ་མབ་ལདངཿ རཱ་ཀར་སྤུར་དང་༣ ཞལྲ་བྱརན་ 
ན་བ ན་རོ ཤོགསུར་པ་རེའྱ་སིང་ནླིད་རམཉིང་བརྩཅིདཔ་དང་ཚ་ བསོད ༦ །ོིད་ིསདབང་བླས། རབ་འ རར 
ཤིས ་ཛསནྱི་སེ་བྭ་བཱངྨན་པའི་བཾ་སྭཾཿ དེ་ཡང་སྐྱེ་བབརུཿད་ངུ་མི་ཡཱསབ བྱངད་མཱརྦ་བངས་པའི་ཏགས་སྲ ཤ་མདངས་སེམལ་སྲབ་པ༔ ལག་པ་རྩ་པའི་ལག་པ་བཞྐིནྲ་རུ་སོར་མོཊ 
བར་འབེལབ༔ གུ་སེང་ལ་ལི་བྱ༔ མིག་ཤེལ་མགྲོརུ་དུགར༡༢༣ས་མམ་འགེབས་པ༔ དྲག་པ་བའིདངརས་ནྲ་མབྷ་སུག་ཞུབ། ཕོ སྔོདང་སོའ་ཁོའ་བ༔ ཡར་གཞལ་ནར་བ་ཟླ་༣ག 
སོད་པ༔ སྐད་འགྲོལ་གསང་པ༔ བྲིབམ་ཊཾམེ་བབདུཧཱ་དུ་གསུལ་བརྡཆིངཀཱཤིཾསདག་པའི་ཛྫས་ཡེན་པས༔ ནའི་བམ་ལ་བཏོས་ཏྲ་ཚུལ་བཞིནདུ་བ བན་རིག་འཛིན་ཆིཿསྲ་པོབ་སྭ་མྱིར་མི་ལོག 
པར་འགུ༧་རོ༔ ༔གསུམ་པདངསྦྲ་གུརྱ་ཉྫི་ཚཾ་མ་ལ་གཉི་ས་ཏེ༔ ཁད་པརམཆོག་གིི་རྫ་སནང་༔ རན་མོཕས་ཀྱིའི་རྫས་སོ༔ དང་པེ་ལ་ཁྱད་པར་གྱི་ར་ས་ ༩ 


ཧོཿ ༔ནཾ་བནྷ་མཚནདང་ལྡན་ཕ་སྟ༔ དཾ་ཡང་གསུམ་ལས༔ དང་པབཟག་རྱི་ཁྱེ་བྲག་རྒྱམ་པར་བརྙག་པ་ལ་གཉིསསྙཿ གསོན་པོའི་ཞུས་སུ་སྤ་བརྙ་གཔ་དང་༔_ཤོད་པ་ཧིདེ་ལ 
(2 བཏུག་པའོཌ ད་ལ་མངྒ་པཾ༔ ངས ཁ་དོག་གྱི་ནོནས་བྟཏག་པ་དང་༔ ཀག ཀཀ &ག་ ཤྲགའྷཾ་སོནས་བར་ག་པ 
@ ལུསོགས་པས་བརྟག་ཤིང་སླཧྡཾད༔ ཇན་པྱ་ནམསྲ་པངས་ལ་བཟང་པྲེ༣མམ་སྤུད་པརཧྱའོཿ གཉིས་པདཱསྡུས་པར་བརྟུག་ཕོནི་འྭཾ དཱམ་བུ་གཅིག་པ༔ དབུཿས་ནཔོང་བུ་བཞི་དྲང་ལཱན་པ༧ྭ 
ཚི སྲིནེ་བུག་དང་ུརའོགདཿཿཤའེག་ཀོཌྗས་ལསོསྔ་པ་མད་པས་ནང་འཇམ་པྩ དབྱིཤེས་ལེགས་པ༔ ཚྕི་གིརེ་མཁྲཾགཾས་པ༔ ལྗཾན་ཤིམ་ལོ་འདབ་ལེ་འབྲས་དྲུ་ཆགས་པ ཤང་རིན་བཞ་ལ་སོགསཔ། 

རྱག་མཚན་ཁྱི་སླས་པཌ་ ཁདཾགདཀར་སེཿསླག་གོ་གདཡང་རུང་སེའུ ཤུུ་ཊིངདངས་པའྲོ༔ །གསུམ་ར་བངོགནག་གནདྱུ་བཞི་བ་ངོས་ཆུ་དང་པརཆིས་བླགས་ལ ༢ 
ནང་ཅུ་དམྫར་སྨྲལ་ཆོགསྤར་ལྷས་བཅང་ནས༔ དེ་ལ་བཉནནས་སླབབན་མིཆོག་བུནམེངས་གི་དཔོས་གུབསྒུར་ནུ་རྤེབ་པར་འགྱུ རའོ ༔གཉིས་པྤ་བན་མོངས་སླིའི་རྫ་སརྡིབསྨྱུཔ་པའི6 


དུསན་དགོས་པྷ་ནཱམས་ཉི༔ ནབཧེན་བླ་མབ་ཀྱི་གབྲས་སོན་པ་ལར་རོ༔ ཝཔ་སེབམ་ལྷ་གོན་དུ་བྱ་བའི་ཆོགལ.ངྱད་ཏེ༔ ར་རྲོད་དང་གཟུཿཡཿམསངཔའི་ཕྱོམེགསོལ་་གདབ་ཆིང་ལན་སྩལ་བདང་2 
རྩ ི་ ར་ོབ་འཟུང་པད ག་སོགས གང་ཞིང -„ 
ཙིིསེཡང་དོར་བདང་༔ ཨམས་ཨི་ཞོ་བུཔྱ་ཡང་ཞིངབརནདབྲསུང་བའྱི་ལོར མུང་སྲུ་དགདགས་བདུང་རསམས་ཨྱི་དོབར རུངཞྱརི་ ལྟས་བརྟགཔའི་ཕྱོར་ཤུ་ཤཱཉྱིན་པ་དང་༔ རྡིག་པ་ཡྷདཌིའ 
བསོདནམས་སྲིལ་ཐའྱི་ཕོར ་བྲསགྱངོ་བ་དང་༔ དངེསྦ་བབ་འྱ་ཐུར་ཁིངྦ་བཱགས་ད་མ་བྷ༥རངཔའྱི་རཾར་མོ་ཨསཿ ར་ཤོཏང་བཔའྭོ་ ཌྣདང་པེ་གསོལབ་གཞབ་པ་ལ་གཉོསེ་ཏཿོ 
ལྡམོབ་མམ་གསོལབ་གནབོཙ་རྱེ་བུ་མསྐ་སབས་དྲཔི་བདང་ཏ ཅིཾ་བགྲདུ་གསང་སྔགས་ལའྲ་རག་བར་ནུས་སམ་དི་ཧོརྦཾ་མོབ་མས་ཁས་ཟངཔ་འོ༔ ༔དང་པཾ་དཀིལ་འཁྲོཿ 
ཨོ་བླ་ཡོསག་ཁྲབག ག་ས བ་ད ི་ོ་སར་ས དྲཾ་བྱུབ།ཏེ་རིན་བེ་ཆ་དང་འབྲུ་སྣ་དང་༔ སྨན་དང་༔ མཉོག་ས་ཚོགས་བཀོདདེ༔ ཐུ་མ་དང་དཀོན 28 


ཨཾ ཌམཆོཔ་།ལ་དབུལ༔ ཤེའི་སྙེཔདུ་ཧི་ི་མ་ཆོད་པ་བདྷན་ལང་བཤམ་ཏེ༔ ཁྱིབ མཁྦ་ལ་བ་ལསྤྱ་ཧལྱ་ཧེནྲ་ཏྱི་ཝགས་བླཟས་པའླི་རས་སློབ་མྨནམསྦ་ཐསྱབས༔ ཤོསསྭ། 
¢® པ་ཤོོན་ རྒྱན་སྣ་ཚོགས་བཏ གས་ཏེ་ཕྱག་9བཞུས་ཨུམ་པས་ཐལཿ ལྩཌ་ཉེ་འཕུ།ཡཿ ཧོཿ ཟླ་ཨརྱལ་བཞི་ཁོ་ཆེས་པམ་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་དུ་གདབ་པོྟ ཟམས་བཞོངང་རྷ་གབས་དྱབ 
,¿ བཞི་ཧུ: ༣ཅེསཔས་སེེོ ངཱ ཤཉི་ས་པ་ནི་ཨཧང་སྔ^༧་ཁྲན་མད་པ་འདེ་ལྒད དྲང་མ 'ལྤན་པ་དྭ་ད་པ་དང་བརྩོཞ་འཁྲ་ ཨ་དང་ཐལ་བ༔ ཐྲོརཱད་པ་ལོཀ་པའ་ལྷབ་རྣམས3 སྭ་ཝཱ 
ཟི ཡཡམ་ཡནེ་བས་དྲ་མ་ཆོག་ལ་གནས་པའྱ་རྩ་ས་ས་མངཿ་ ཧིཿ བ བ་བཱ་ལྕའི་རྭ ལ་འཁ་དྱུ་༢སྨྱ་བུ་མང་ལན་གེསུ མད་ཐཱ £ རརློབ་མེསཿ ལྟཿུ་ཨ་པ་ར་འསླ་བངབཞྱི་ 
ཧཱཟ་མསུཿེས་པ་ལྡན་གསུམ་དྲུའ༔ ཧཏཧགྱཉིས་པ་རྱྱ་དདྱཱ་སཱངབ འི་ཕིེ་བསོད་ནམསྱ་ཙིོ་བྱིད་བ་ྡིཊ £ རྒྱ་སབས་ཨུ་འགོབ་དང་སམས་བྱུལ་དང་ལ་སོགསཔ། ད་ལ 


ཧཾ གས་ཌརཔར་རུ་ཆ་བ་ཡན་ལ་གཟདྷན་ཡིན་བསྟ་ 


མེ བའི་བགེགས་མཱིག་པ་དངྦ་ཐོབ་པྲ་ནམས་ཡེན་པས ད་རྡོག་པར་སྦོང་བའི་གཉན་པོའི་ཆོགསབསོ་པ་ཡེན་ཞིང་༔ པ 





ན་བུ་བཞཾ་མཆལ་དང་མཆོད་པ་ཡུལ་ལ ཧོ་་ཆི་བའི་ལྷ་ཚོགས་ཅེས་མདུན་གྱི་ནམཁའ་ཡགྤེཧེ་སྙེབས་པ་ལྟར་རྱན་དྲདས་ཡ་པད་མའི་གད་ན ལ་བཞུགས༔བདཾ་གཤེགུསཿིས་པས་བརྲག་གི་ 
ལུས་ངཀུ་ཡིད་གསུམ་གངས་མདཔརླམ་ལ་ཏེ་ཕག་བུ བདགཆགཟེས་པས་ཁུས་བག་ཡིད་གསུམ་གྱེ་ནས་བསུག་པའི་ལིག་པྲ་བམསཿདབཤགས༔ སངསསཅེས་པསནམལའི་ཁ་ 
གང་བའི་ཨརྐོད་སྤ་ན་དབུལ༔ རྱོགས་བུྩོ ཆེས་པས་ཤགེབའྲི་རེ་བྲ་བྲམས་ཆུ ལྔ་རེས་སུ་ཡེད་རང་དབུལ༔ གཤེགསཿེས་པས་ཆོས་ཀྱི་འཁེར་ལ་བསྐོར་བར་གསོལ་བ་གྲད་བ།མཌ ལས 
འདའཔཞེདེས་པས་མྱ་ངན་ལས་མེ་བདའ་བར་གསེལ་ཐ་གདབ་ ༔ ཏིཛཾ་འཾ (དང་བཅས་པ གསུ་མ་དའོཿ ༡༡སཱམཔགསུང་ཝྔ་གས་ཀྱི་རེན་དུ་ནུང་ རྩ པའི་ཕྱིརི་སེམས་བ དཾང 
ལྡོམ་པབཟུངབ་ལ་གསུམ་ཕྱེ༔ུ རྫེན་འགྲོ་དང་༔ ད་ངོས་གཞི་རང་༔རྫསསོ༈ ཛོ་ཧོན་ཛྲོའཿ སྔོག་པེབསྲཾག་པདང་༔ བགགས་བཏྐད་ར་ནང་ཌབློབ་སྐེདཔསྟེ་བསྟེན་བསྒྲ་བཞསའྲབུཇྔཔ 
ལྟརརོ་: གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གསུམ་སྟེ༔རྒྱབ།ཿབྲབ༢༣ེསས་པུཧྟཕྲཾ་ཡ་པ་འཕོག་པའོ༔ དང་པོྒྱ་བསམའགྲོ་བ་ལགཉིས་སྙཚེས་པར་ཝེནི་པདང་; བལྡས་བོའོཿདང་པེའི་ཕྱེ 






འོ \ ད༽ ༽- ¬< <. ༤. < <` 

;ཱ 7ཞང་གསང་བ་གསུམ་དགུ་ཕྲགས་བྱད་པ་སྙ་ཤེན་གྱཆེསསོ7གཉིས་པཞི་གལ་ཏེའ་ལྟན་མ་གྲབན་བསྔས་པལ་གསུམ་ལསཏ༔དང་པོ་ཏཛེའ་ཛིནནི་མཱ་མ་མིཿ 
/ཿ །་ རསྨརོ་༨པརད་གསང་བ་སུམད་བག་དཔ་སེགི་ིུས་སོགཉིས་པི་གལ་ཏེད་ལར་མ་གཟན་བླཝས་པལ་གྲྭསམ་ལྟདངཔོཉི་འཛྲིགི་མ་ མི 
ཌ, བ་དང་བཤུས་པོ་ལོཿ གཉཾས་པ་ཚཾ་གུ་དཱ་ཇོད་པཱཤིཏཱི བླ་མཛཀེན་མཆེག་དགོ་ངསུ་གསོལ༔བདགནི་རུས་འདྲིནས་བླབང་ནཡཿ ཇི་སིདྱ་ཧྲངྷརཾབ་མ་ཐོབ་བང སླུབྲས་ཁྲེམ་ཁྱེན་ལ་སྒྱ་ཐས 
༡ སཿམཆིའོཿ ཞེསལན་གསུམ་དུ་སྤོབྲ་ནཔེན: ༥ རསོའམ་སཛདད གསུམཔ་ཕན་ཡེནབླ་སབ་བབརུན་པོལྭ་གཉིས་ཏེ༔དང་པྱ་ཧོབས་སུ་སང་བའི་ཡན་ཡོན་ནི་ དཔག་ཙུ་མད། 
མ་ཡོན་དེའ༔ བསྣན་ཆྫོན་བྭསག་ཀི་རྡིག་པ་བྲམསཿད་ཟད་ཅིངེབསབས་པར་འགྱ་རབ་དང་༔ ལྡོམ་བཀྲམསཿ༨གྱེཿ ཧེཾན་དུ་ནུང་པདང་བསྲང་བྲ་བམས༡དྱ་ཀྱི་མ 'དུ་ྱ་བ་དང་ ་ 
བམམ་པཟམས་ཅེད་ཡིདིབཞིན་རཱ་འྲགུབ་པ་སྟེ་གསུམ་དུ་འཇུམ་སོ༔ ༔གཉིས་པེ་བསྲབ་བྱནིམངསྟིཿ འསྡུན་བུན་མེངཔ་དང་ཁན་པར་གཉོས་སོ༔ དང་པེ་ཐུ:་མེངསརྣམ་པ་ལྔ་སྟེ1 | 


ཡོན་ཏནྫརེས་སུ་དྲ་ནཱ་པའྲི་ོ་ནས་ གཅུ་སྐྱབས་སྲ་འགྲོ་བ་ལའབད་པ་དང་༔ སྲེག་དང་ྒྒྱལ་སྲིདེ་ཀྱི་གྱི་རཡང་བླ་མདཀོན །མཆོག་མྲིམང་བདང་༔ དསྐ་ཏགདིུ་འྲོར་བའི་མཆོད་པ་དབ། 
བ་དང་; རྐུན་ངན་ཅི་འགུང་ཡང་གོང་མ་ལ་ ཐམ་སཱ་འགེ་བ་ལ་སྲབ་བས་གཞན་མཾྱི་བ་བ་དང་༔ ཧྱིགས་གངད་འགྲོ་མང་རེ་ཧི་ ཉིདྱ་ཏི་སངསྦྱ་ཧམ་ལྭ་ཡག་འཚལ་ཞོརྨཾ་བྲས་འགྲོ་བ་ ། 
ལབམུབ་པང ཏོགཉིས་བོན་པ་བན་། འཇྡེག་ཅུ ཉན་པའྲི་ལཱ་ལྱ་ཕཱག་མྱི་བུ་བདང་༔ འསསཅན་བམང་ཅོལ་བསོ་ང་རརང་འང་ི ལིག་ནནད་ངམ་ གས་ནི པའྩོ ལུ 

གཉོཾསཾ་པཿ སམས་བ: ད་ཕ་ལའང་གཅིསེ་ཏེཿ སཔ་དང་་༦ བྱསས་པའོ༔ དང་པྱརས་པ་ནྩོ་ཙི་ནླང་གསངབ་གསུ་མནུ་བཅད་བ་ ་ཤཀཞ་ནྭ་དྭ་ ཤྭ 
ནིནྩོཧསིའི་བཟག ཞྲེས་བ་བ མེདཔའི་ང་དས་བྱགས་སཆོ ན་དམ མཛད འབྲིན 


ཝྔབསཞ་བསྣསཔའ་གསུམ་ལས༔དང་བཏིང་འཛིམན་སྡེ་ནེ་གྱི་ 
རུ བདག་གོས་ ཀྱང་བཁེ་ཏཾབ་ན་སྡུག་ བསྔལ་གྱིས་གདུང་པའི་ ་སྦམས་ཅན་འདི་དག་ ཐམས་ཉད་མ་ལུས་པར་མུཿ་ཡན་ལས་འདོས་པའི་ས་འདོ་ ད་པའི་ཡི་མགསང་སྔ་ཨས་རྡོརའཐིགཿ། 


ཉོ ཌྣྫཔ་ལ་འཇུག་པ༣ཤའོ་པྟམདཱ་སཾམམ་བཅྐྱད་ཡྲལ་མོ་སླཌ་ཏེ་འདུགགྲོ༔ གཤཾསེཔ་ཁས་བླང་པ་རྣིཿེ ཇི་ཉྱར་དུས་གསུམཉེས་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པའྲི་རྲ་མུ་ལཐོབ་པེའྭ 
ལམ བ་མཔ་ཕུན་འནོདང་ དབད ཟ བ་རས གི མདར་བྲའ་མཞདག པའི སྣ་མས་ཆད་་སྱི་རྱུ་ཧེད་པ་དང་༔ དནསབེ་རུང་ཆེབྱསད་ནམས་ཆུད 
ད་པ་འཕེལབདར་༔ ཕྲིགླཱ་ནིབཆེན་པེ་ཐམ་སདྲ་ཁང་འཇེམས་པའོ7 ༔བད་བའི་ཚོགས་མ་ལཿས་པྲ་ཐབ་རད་བཞིར་འདུས་པོ ༈གཅིས་པགྲལབྱཅུནི་མངུཾ་བླཝཱས 
ཞ་ཤེནྱ་ཧུངོ་ཐེཾག་པཆེན་པོ་རི་ལ་མདུ་ལྱལ་ལབར་ཕྱད་པ་དང་༣ སེམས་རནྲ་ཐ མམ9ད་ལ་ཡན་གདགསཔཤིངེ་ལྡན་མི་༢་བདང་7 གནོད་པབྱེནརྱཉི་བུར་ཡུང་བཀའ་རྲིན་ཆེ་བ་བམ་ 
ཞཾརེབླསབར་སཱགསུ་མདུ་འདུས་སོྭཾ ཊོགསུམཔ་ལྗོམ་པ་འཱབོག་པ་ལུགསུམ་སྙེ༔ ཤང་པེ་ཐཱསམ་པཞི་བྡཤིཨདཱས་འདིན་སབྲརང་ནས་བླལོ་བའིམ་པཛདགགོ་ཤིར་ཡང་མི་ 
བཏང་ངོ་སཱམནུ་བསམལ་བྲལ་མེ་སྱཌ་ཉ་གུས་པས་འདུ་གགོཏཾ གཉིས་པབརྡོད་པས་ཁས་བླངས་ཞཿ ལྡེམངཿཕི་ནི°ས་བ་ལན་གསུ་མ་རུ་ཟླ་མས་བརྗོད་ཅེང་སྲོབ་མས་ཁས༔ 


6 
2 


1 


རྷཛཱ་ས་བྡཛོདཔས་སཱོོགསཨཔ་བམྱ་ཆཱབོད་པལནིབྲནབ་པགསུམ་ི་ཆངདུ་རིགའཛིན་ཆགསྱཅི་བླམབྱག་དང་བཅུས་པལ་གས་པརབནནོ༔ ༔གསུམ་པེས་རྱི་རྱ 
ནིཏྱབས་སཱཿགྲོ་ཕུ་དང་སེམས་བྱསིཿ དང་ཕེམ་པའི་བྱསབ། མས་དུསརེ་ནས་བཟང་ནམ་མཉམས་པར་བསྲང་དགོས་ཤིངེ་? ཤབས བ་དངྱབ་མ་ལིནུང་ཤེསདགོམ་ 


པས རྡོརྩཾཧལྡབ་བྱཀྱིས་ཁམ་པདངོ་ཡང་དྲ་ བསཾ ན་ཏེ་མ་ཤེསཿ ཏེ རྭ་དུ་བྲམབ་པརྩའོ བཞི་བ གིབཔྱ་ཆུང་ཤིང་རིཊས་བཅུག་པཿ ༢ས་ཤིང་དོརབ་ལགསུམ་ཉྟེའ སོ་ཤིང་བཅུའ 
བའྲི་བབསདང་ཏདོཿབཾའྲི་ཆོག་དང་ཉ དོར་ནསྤ་ཀཱ་བྟྲཀ་པའོ༔ དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས༔ དྭང ཤེ སཔུ་འྭབ་སྣ ༩ནཙུཤོངདད་པའགྲདང་པའ་༔ གས་མཚན 
སྲར་བྱར་གསེ་པ་འམ་བྱརན་རའོ ནི རྣོ མ༨རན་པཿཡ་བྱག་བཞི་མའདུག་པ༔ ཌཾ་མོ་ གགཉེསླ་བམ་པ་ལབཞེག་པའིཊ . 
གཉིས་པ་དོརབའྲི་ཆོག་ལ་གསུམསྙཿ ལྔེནརུ་སློབ་མས་ཁུ་བ་དང་༔ ཟླ་མས་ཞྱིན་གྱིམབཟླབྱིང་གནང་པ་སྒྱིན་པདང་༔ ཁླེབ་མས་དོར་བའྲོ དང་པོནོ་ཧེ་བླ་མ་སློབ་དཔོནི་ཙིས་པས་ལན་གསུམ 


༤ ༤ རླིས་ལག་པཉྫའི་བཱལ་མོར་༔ གའི་ཡར་དུ ༦ ཞིས་པའ པའོ 

& ཨཿ ཏཱདཱའོ་༥གཉིས་པནི་མོབམ་དཔྷལ་ གཉྲིསམེད་བཆ་བས་མསྣ ཧྲོ་ཚེས་པམ་གསལ་བ་གདབ། ཅིཔལ་མར་སྨན་བའྲི་ྲར་དུ ༨ ཤཾས་པའ པཔ འད 
ཧུ་ཁོདཆེས་པསདོརདུ་གཞུག་གོ 

ཤཱཾ སྙི་ལྱ་ལ་དད་“འྲིས 

& པསཱངོས་བུབ། 


སྭ ཧུས་སུ་བབསྒྲལ་ལིམཆོག་ཡོན་ཏན༔ ཤརྐདུ་བབས་ ་ྒེ 
ལ་སོགས་པ ༢བརྔགསོ༔ོ གཉིས་པ་ནི རིསིདཨས་མཁའ་ཅུའ ིིི 
དང་ཆེསཀྱི་དངོས་གྲུབ༔ ཧྱང་ཇུ་བལྟསན་ཚེའི་དངོས་གླེབ༔ 


༨ ༤༨ ༤༨ ~ ཅ༔ལས་ཕུ/མཿ སཱུ ས་མོ་ཤྲིར་བསངལལླེབ་མ མས་ལ་ལག་དུ་བ།9༢་ད 2 
༡ཱགསུམ་བྷ་རྲི་སརྦ་མས་སེ་ཤིཇགིི་རེ་མོསསོའཇོ་མྨ་རམསྦ་བ་དད་ ངས་བའི ལུལ་གྲུདཏན་དེ་༔ 
པལྟན་པསདལ་གྱིས༢ཁམསཿདོཆའཱོ གསུམཔ་དོརནས་སྨྲ་བརྟག་པ་ནཾགཉིས་ཏ༔ ཤཞས་གངད་བབས་པས་རིགསབརྟག་པདངཿ མགོ་ཁོ་ཤྲེར་ཏོག་ཏད་བརུས 
3 ཤཱ ན་ལུངདྭགྭ་བཱགས༔ ལོམིབང་སན་འཇམདང་ལླུ་ཀུ ༔ ཞུ་བདུ་བབསན་པད་མགསུར་གྱི་འའྲི་འགིས 
འགྲབ ར་ནུ་བལུ་མཤེས་རབ་དངེ་དདྲ་པད་གའ་བཤྲེབ། ལྷེར་བལྷས་ན་ཚོཤངད་བངྲང་ ༔ནུ་བཏུ་ལྕསནཚང་སྲིད „; 
ཤར་ལྷེརབརྟོས་ན་ལཱིག་པདང་བར་ཆོད་འཛེམས་པའི་དངཾས གད ལྷོ་ནབ་དུ་བལྟ་མ་ཆགྱད་དང་དང་ལ་རལ་གྱི་དཛས་གུ་ཊཿཞུཿ 


བལྟསན་མྲ་དང་དབང༔ ང༨ཤརབལྟ་སཱ་བགེགས་རྱི་སཆིཿ གུས་པའོ་དངོར། བ་ཐྲེབ་པོ7 ༔ལྔ་པབསུང་སྐཿ མའ་དོགས་ར།ལ་འང་གསུམཔ་ཧེ ཉེཿབླསརསད་བཿའ་ཞིངྲ་ཧྱིན་གྙཾས 
སི ཆོག་དྲང་ཊ འི ོོོ ཚོ = ད་པ་གྲས མབ ལྲོབགང་ལ་ལ་་ མདདཔ་ཚྲོལ་གི། རི ཧཿ དེ་༢འ་ལ་ཝ་ 
བ་ལམརྒྱལ་བྱཾད་ཀྱ ཤིས དོར་རྲིའ་པབ་རབས་མ་མུ་གཉོས་པ པི ོད རྨཆུར་ཚེས་ལ་ ཞེས་པའོ གོ་པ་ཏི་ ཏིངའཛིར་ཚོ་ བ་མ་རེ་ རྐབ ཆོག་ཞལ་གཉིགོ་ལཿ 
གཉིསཔ་བསསོ་པའྲིརམལརྡོརྣསྤརོ་གོཅསགཏམ་ས་ཉོསྱབངསྱིགས་པརབས་མོང་ .རྱུ་ག་པརྨི་ ལྷུས་བརྟག་པའུ་གྱུ རི ཕིནཾ་པ་ལགསུམ་སྟེ༔ ཁཿ ཤྱིནེ་ཙྱིས་བརླུབ་པ | 
འབཐད་པ་ཤང་བཅས་པ་དང་ད སྫིན་ཞིངེ་སྟས་ སྩན་ཟྱ་བའི་ཆོ་གཤང རི རི ལུསབཟྲཱ་པན་བཅག་པའ་ི དང་ ས་ར པའ འབྱི 
ཆགམ་ཟླབས་ཤིངྲ་ཁྲསྲ་ཆུབཨངཙ སྐེ་༣་པའི་ཧྱུ་ལན་གསུམ་བླུད་པས་ཁུ་ཤདང་ བང་བ གང འ་པ སེན དེ་ཡར་ཀཱཿཤ་དྱཧེརྱ་ཀླི་རྫས་ཡིན་པསོ༔ 


/ག ཙོ ༡གཉིས་ཕཔཀྲུ:ཤཉྩྱི་ན་པའི་ཆོག་ནི་བུཚ༣༅ཾས་ཁུཤ།ལག་པ་གཡས་གཡོན་དུ་གཏད་ཏེཿ གཡས་པ་ལ་ སྙནདང་2 གཡོན་པ་ལྭ་སས་ཧིམ་ཤིང་༔ དྷེུ་བ་ཆོས་དང་མཐུན 

རཾ པཿཉེལལ་རིལམ་ཏོགས་ཤིངཆེས་བཀའ་བླ་ཞོས་ལ༔ མེབམས་ཧོཆས་ཕས་གསོལབ་ལན་ཀྲསམ་བཏབ་སྩེ༔ ལྷ་ལ་གདུང་ལ་དང་གྲཆས་པའི་བྲཱསམ་པས་བཞག་གེ ཤཱཡཱས་པ་ལོ་གླཱ དྲ་བ 

ཏུ ལཏུལལ གསུམ་པབཟངངན་བརྟག་ལྩེ་ངནན་བརྐང་བ༨ཤགས་དང་ཚིིནྣ་བསྲེག.བྱམ་ ; བཟླཾགགེ༔ ཏབདུན་པཤཱིག་པ་སྱྱང་ཞིངབཱསོད་ནམས་རྲལ་བའི་ཚྱརཱ་རྒྱིན་བསྲེག 

༦ བན ཞང་པར་ཝིར་བར་ལངས་ལྲ་དལ་གྲི་ཤར་དང་ལོ་གཅིསས་ཀྱི་ཧས་ཀྲོ་ཐཾབ་ཁུརྱ་བོས་ཏ༔ པཱ མས་བྔས་ལ་ཤྱརུ་ཞི་པྭ༔ ལིརྦ་རམ་པའྱི་ཕྩིན་བྲསག་གཞུང་བཞིན་དྲུ་བུའ༔ ཏཱ 

བྱཧད་པ་ཚོགས་གཉཏོན་གཏང་པནི་དེ་ཉིརྡེ་ཧྲི་དྲ་བ་མ་མོབ་མྨ་ནམས་ཉལ་བ་དང་༡ རྣལཁ་བྱོར་པརྣམསཀྱི་ས3ྱན་པོས་ ༔དཾ་ཡང་འཛྲིན་ལས་གཞུ་ངོབསྲང་ལ་བསངོ་ནམ་པ་ལེའིལས ཟོ 
"སཿ ༔ ཤྱྱི་དོན་གསུམ་པརྡལ་ཆོན་གི་དལ་བཞེངས་ཤེངེ་བརྐྱེད་ཛྫོགས་གཞུང་བསྲངབཞིེ དེ་ནས་དཀྱི་ལབ་ཁེར་ེས་པ་ལ་སེགས་པས་སྙེན་ཏེ༔ འིལ 


༤ 


རྫོགས་པམབྱཐ་ནེ་རྤབཉེས་ 


གདག་པ་དང་ ུནོ་དཧ་པ་དངྱ་ཤག་སགོད་པ་དང་ཧ ཧ བྱན་དབུམ་པ་དང་ཏམཆད རྫས་དགོན་པ་དངོརཧབང་མཛད་དགོད་པ་དྭང་ཌཱདསོ་ཀུ་ཐ་གྱི་རྫས་གོད་པ་དང་དྣ་ལྷའྲིརྫས་ 
དྡོ དཔ་ལོ་དང་ངྲ་ཟྲིབ་བ་ད་པི་པཱའ་བྩོསན་་གོན་ བ།ས།པ་འྲ་བྲ་ས་ནསའ ཤང་པ་རྟ་ཧྲིས་དྲ་སྔྲ་སཤལ་ཧིས་རྫ་ས་་མས་བ ས་ལལྷ ནམས་ནམཁའ་ལཏགལ 

བྲཌཱགས་ སོ དནསྤཐིག་གུད་ དབ་བ ཆུ ིཾྲརིྲ་ རྱ་དེགོད་པི༔ ུུས་ར་རོ བན་བང རང ག་གས ཨི འི་ཏབ་ལ་ཆུརྱ ཅིས 
ྭས། ཧན་དང་མནཱད་ཛ་སབ ཉབངར་ཨབྷུམ་པྨན་མས་མང་དང་གི་གནས་གཞས་སུ་ད་ པ་ལ་སོགས་པ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་ད་གོདཿ ལྷ་ཚོགཅུ་ཨྤྱན་དྲེངས་ལན 
དག རྒྱན་དང ནིདགྲི་པམས་ ནི བརྡས གྲནམ་སར་པང་གི་གནུས་གཞུས་ས ཀཿ བློད་པ།ཡ་སགུས།པ་དངོས་སླ་བའི་ཛས བཱ ཟུ་དོགས་སན་བྱངས་ལམདར། 


དེན་གཅིསྭལིཾ༔ རྣལ ཚུན་གྱིམ་དཱལ་བཞེདུས་ཤུརྡ་ཛས་དགེ་ད་པ་ དང་༔ ཅིལ་འཛི་ནྱ་ཧིདྲ་ཧིལ་འཁྲར་བྱསི་དཙིངེ་ཡེ་ཤེསྦྱ་ཏྲི་དཀྱིལ' འཁོརབླམ་བ་པའྩོ༔ དང་པོ་ལ་བརྒྱདདཾ༔ ཐྗེཾག 


32 


རྔོབསུན་པ་དང་ཏདམ་ཚྲིག་འབོག་ཆཾང་ད་མརྭ་བདཔའོཿ དང་པོ་ལྷ་རཱས་ སཾ་པབནི༔ དབང་གྱི་ཆལ་ཐེབྱ་ཏིས་ལས་ཧྱི་བམ་པའློ་ར་ 


༤ 


ཌྣབསྒྱབ་པནྭནགྲོངས་སུ གསོལ་ཅེས་པྲ་ནས༔ རྫོགས་པརྱབཌེས་པའི་བརྡ་ཧིས་བུནྷ་གེ་བཉེད་ཇོགས་ཏྱ་འཕྲིན་ལས་གུང་བྲསཔ་ངོ༔ རརྩི་དོན་བཞི་ 


དཱྱིལ་འཁུརདུ་ཤཾ་གིངྱ་ཧིནྷ་ཧིས་བླནབ་པལ་བཅུ་བཞི་སུ༔ མོབུམས་འཇྲུག་པའི་ནོསབམུན་པ་དང་ཌཱདལོདྭུ་འཇུག་པུ་གསོལབ་གདབ་པ་དངྡཏླུགུ་མསྨ་ནོདདང་ལནམ་ 
་སརྦ་སོར་འ་ ་པལ་ཁསླ་བང་པ་དྲང་ད ཟླ་མསི་ལད་གའྲ་རིབ་དང་༔ མེབ་མས་དེའི་ལན་གདབ་པ་དང༔ ད་ལྭ་བ་མས་གནང་པ་ྩྱིན་པ་དང་༔ ཡ་ཤཾམདབབ་པདང་ཏཱྣལ 
རྱི་ལྷ་ལགསོལ་བ་གདབ་པ་དང་༈ དལཤུ་འཇྲགཔའྲི་མཏགཏོར་བདང་༔ ཕེདྲངད་མད་ན་སྨྲོགས་ཏེ་དེཆབ་དང་༔ཐིགེ་སདང་སྦུ་བའི་ག་སང་མཚམགདགས་པ་དང་༔ མིགདབྱེ་ཞི་ངདལ 


3 ༢ 


་ཞིང་སླེབྭ་མྣཱ་མསྱ་ཀི་སྔབ་སྱཿ་ པས་ལུམ་པག་ 3 


མེ་ཤོས མ་རིམ་སཱིགྲ་ནིབྲ་བམས་ཆདྨ་དམ་བཔ་དག་ནས་ཤལྦ་ཤོང་གཞི་ནདྲུ་ར་ར་པརབསམ་ལཿ ཁྲས་ཐུམཿཔའི་ཆུ་ནྣམས་ས་གཙོང་སདོར ད་ནས་གོས་སཡ་ཤོན་ལླ་བ་མ་ལ་འཇྲག 


པའི་མ་ཏོག་དར་ཏྷཿམསསམ་དར་དམུར་པོས་མིག་བཀབ་ལ ཡོལབའྱི་ཅི་རོལ་དྲ་ཐལ་མ་སྦ་མབས་འདུགོ༔ གཉིས་ཕ་གསོལཐགདའ་པ་ནི ཧོདྲས་བཟུང་ཆེས་པས་ལན་གྲསུ་རྲུ་ཁུ་བདབུལྲོ༔ 
གྲསམ་པྲ་བུ་མས་ཐཾདཱདངལཨན་མད་བྷ་ནྷ་ ཧེརགས་ཏྲི་བ་ནམས་ཅེན་ཅི་གླྭ གསངཛོགས་བ་མ་མད་པའི་དྲིལ་འཁོར་ཆེན་པོརའཤ་པ་ནི་ཤིན་དུ་དཀའ་ཏེ༔ འདིར་འཇུག་པ་ 

ཚྲས་མནས་པངས་པའྲི་སར་བལསའོད་ལྡནཔ ུཔ་དང་བསུབ་པ་དང་དམ་ཆོག་འབགི་མོག་ལྟར་བྲསཔབ རྱ་ཧད་ལ་པོན་ཏན་ཡཱན་སཱཿམཚོགས་པདངལན་པསཿ ཟྲ་མདར་ལྣ་ལ 
གདུངབུ་དང་དུདྲ་གུ་ས་དང་བཅས་པཿ རིན་པོརི་ལུ་པ་བ་གང་ཟག་ཡིན་ན་དྲ་རིལ་འཁེརརུ་བགླག་པར་ཚོའོཏ ནྷཾ་ལེ་ཡཱ་ཡིན་པར༔ རྫ་མནཾས་ལམ་ངན་བསག་པ་འི་གང་ཐགཿ འཇིག་ 
རཱན་འདིའ་ལི་དརྲ་གགས་པ་དྲོན་དུ་གཉེར་བ༔ སྐལ་བྲ་དངམི་ལྡན་པ༔ བབ་པ་གྲོས་ཚྱཾ་པབུ་དུ་ཐོ་དུབཿ་མདང་མཆེདདང་གཅུངབ་དང་བྲལབ༔ པངྱ་དདྱ་བུང་ཞིང་ 
གཏུམ་པ་དང་ རུཤ་པླལ་ལུཐུ་ཡིན་མནིཉི འང་གྱད་ཚོག་ཆིང་བརླག་པར་འགྱ་རབས་འདོརེམཁགས་པལེགསོཿ ཤེ་སེརྤིའོུ ཌཱབཞི་པམླེབ་མས་སྣེདདང་ལྡན་པར་དམེ་བཅའ་བཞིཏ 





¢ ཙོ; ཇཏར་འཇུས་པའྟི་སོབ་མདེ་དག་ནི་དད་ཕནྲ་སམ་ཚོགས་བ་ཤ་སྣག་ཡིན་པས་སོདདང་ལྡན་པར་ མེའ འཅིའོ་ཧོརྨ་ནྟ་སབོ་མ་པནྲ་སམཆོགས་པའི་ 
ཅེ ལྦཚན་ཉིཡར་བཅུ རཱ ་ ྲདྫྣའནིདོདངདང་ 
པྱོལ མམག་འཆི་བི་བརྲབ་མཆིས་བར་རར་གས་ི་ག་བག་འ་ི ཨཔ་ན་པ་ ལྡིག་པདང་རྣམ་པརཞྨེཔལ་རབསྙའ་ཛྲམ་པ7 དགེ་བ་མཐུབ་དག་ཕུན་སུ/མ་ཚློབཏ 
།ལཾད་པ༔ པས་ག་ལ་མིབ རཚདེ་གསངསགསུཚུལ་བཞིན་དུ་བརྒྱ་བ་པའ་དམྲ་བརའ་ཁས་ལན་བས༔ མོབ་དཔོནྷ་ཧྲི་བྲགསྔ་རས་བྲཟང་ཞིང་དྱཀིལ་ 
རུ་འཇུག་པར་གནང་བཅ་ མཛོད་ ངོག ཅེསདམ་བའ་ཁིངྲ་ཞྭའྭོཧཱ ཙ༧ྔ་པབ་མསཾ་ལཾ་དགའ་བྲ ཌཱ ཌི ༽༤་༣༨༢༨ དེལ དི ན་གྱཐླགསར་ 'བྲབང་ཞིང་དྱཀིལའ་ཁོར 
ཟླ།སར་གཞང་བའ་མཛ་དྲ་གྲུ བའཁང་བ་ི རླུ ཙཾ་བནི ཧེ་རིགས་ཁྱི་བུཿཁིདད་ལུར་པཱོད་དེང་ནཱན་པསཿ ན་ 
པོས་འདིར་འ་ཇབ།པའ་འདོད་པདོན་ཧི་འྲབས་བྱ་ཆིལ་དགའོ་ཞེསྲརདི་བརྩལའ་ དག་རྭ་སོབ་མས་དའི་ལན་གདབ་པཞི༔ རབནཱན་པས་གསང་མུག་སྐྲབན་མེད 39 


བརག ཤེེནས་པ་འདུས་པའི་དཀལ་བཞོརད་འཇ་ཀྱའིཔདྲངོས་རྲབླ་བ་ན་མེདཔར་འོབ་པར་ད་གའོ སམ ༔བདཱན་པླབ་མམགནང་རྱ་མིནེ་པྲནི་ ས༧ལཨབུཿཆོདཅེས་པསོ ཁ, 
སས ཇར ཤྱོདུ་པའི་རྔ་བརྔང་༡ རྐང་ རེ ངེ་འཛནནི་ལེ་ཤིས་དབབ་པའི་ 
གད་མ་ངག་བསན་ལྔ་སོབ་དཔེན་དང་སོབ་མགཉིས་ཀསྣ་སད་ཅིགྲ་ཧུངས་ལེབས་པརབ ༡ སྔགསི་སྲོས་དི་ཤེ་ཡལ་སོགས་པྲ་མེབ་དཔན་དང་དབང་གྱི་མལཤེབ་ཉྱི་སྔ་དག་དུ་བླབསོ༔ 
ཉུགས་ནི་ལུནལ་བེབས་ན་འཕར་བ་དང་འདུ་ར་བཤུ།རྱ་བིན་པ་འ་ ཆོོ བུག་ལ་ལེབུས་ནླང་ འ་པདང་༔ སོད་པ་དང་ཆོས་ཉི་རིགྲས གཙང་པ ་བའྱཔཾ༔ སེམསལ་ཕེཛསྲ་ནྒ 
ཤའ་བ་དང་ཏིངང་འཛྲིན་སྟེ་བ་འྱདངོ་༽ དེ་ཡངྒ་སབས་འདིརིད་དྲ་བ་ཐ་འམུའོགདུ་བ་མ9ང་འགལབ་མེད་དོ ུཀཿ་པ་དལྱ་ཧྩི་ལ་ལ་གསོལ་པ་གདབ་ང་འའེད་བརླ་གྲལ་ཅིས་ 

ཇ་ ལྕནསབཅུངསེ་གིལོནདོ་ཉིང་ཅགསའཟནས་ཇག་འོོགས་ཆམ་འོ་ཤརྱ་འདུགོེ ཉབྱ་མམོདི་ཏོ་རབ་འྔིཉིསཏེ༔ སེབ་མསདར་ཚུལ་རོནརྨནནམ ། 








ཤི ཌལྗ་དང་དཱཨཾ་ཏོག་ཁེག་ཝྔའཕྲེང་པརབུྱྱུམས་ལ་དོ་རབནིའེ ཧོདཧིལལཁ་རེས་པས་སྱེང བདེས 
- ཟླ་གཅིགཔ་སོགས་ཏེ་དོ་རབནི་ཕོངད་སུ ན་ལགས མང བརྐན་བྱསར་ཉེ་དོར་ཛང་ེསྦསངམཚུདནྷམི་གླ་མིབ་ཤིན་ཱཆེ་བའྲི་ཏུགས 
ཧཾ ཧྲིདྡཾནཱ་ལགསོལ་བླ་དགུ་དཉངཏུ་ རྩོ བྱུང་གཉིས་པ་གསང་མཚུན་གདགས་པ་ནི༔ རར 


བ་པ་ཅེས་པསྭེའ་ 
བཤགས་ཤིང་ལླ་དང་ 
རྩ ་མཆོགརྩལཿ གསོ 





“༧ རྡཆ་ཡན་ཉན་ལ་རུང་༔ རྡོ་རེ་བདུརྷོརྲི ཆྱལ་ལསོགིསཔའྲི། བར་ཡང་དག་གིརཁྷ་དབས་པ་འསགེསཔ ཞ་ ཞད་ཇད ངརྡོ་ཛྨདང༔ གུབ་པའི་དོརིདང་༔དྡོརྦའཱ་གས་མཆོག་ཚལལ་སོགས 
ཡཿ 


ནེའི ལྔརུ་བབུས་པ་ལ༔ འཇམ་པ རྡོཚ་དང་ཏ ངྱ་ལ་རྡོརེའ རི རལ་ལ་སོཿ། 





འདུ་པད་མའི་དལཿ གབམ་པ་ལྟ། རྡོར་དྲབངཆེན་དང་༔ དྲཱི 1 


ཅེ 3ཿ 8 རཿྡནུ་ཕྱིར་པའིདལ་རུ་བབམ་པ་ལ༔ མཿ་རྡརོ་ཇེ་༔ རྡོ་རྡེ་དྲག་པོ་རྩ་ལ་དང་༔ ཕདགེ་ནོ་ རྗིལ་སེགས་པ ཅིདེ་བཞིན་དུ་མ་མེའི་དལད་བབས་པ་ 


།བླ་མེད་རྡོ་རྗ་དང་༔ རིགས་འཇྲིན་པ་བབས་པ་ལ; རྔོ་རྗེ་བདེ་འའྲི་ ༨ མཆོད་རྙེན་པ་ཡ་བབས་ཕྲ་ལྡོ་ རྫི་ད་བའུ་གྱག་འབར་དང་༔ དྲ་ག་ཝགས་པལ་བགས་པ། ལ་རོར་ོ་བུས 
མཆོགྲ་ས་ལ་ལ་ སར ི་ོ མབྦ་ཐངནམགསང་ཝགསྭ་ཀྱི་ནང་དྲ་ཅེ་བ་གངྫོ་བདྱ་ཀང་གསུང་མཚུན་དྲེན་སདྡརོདདགོསགིངྱཱདམ་མེད་ དན 


། ལ་ནབ་དུ་གསངལའབྱའེའུ ༔ྭ ཤུགས པཾ ཉེ་ཞིད་ཤ་ཝ་ རྡོ ཞ་བཤྭ།ཧུམ་ཧཱ ༢ད་པོ་སཱཔམས་ཁ་བདད༔ ༈ར་ལ་བླ་ཚུ་བཀའབསྒ་ཊོེ དྡེ་མིགནཔཱ་ ་བདུད་༔ ཧཱཾ 
མ་འྲ་མ་ཤད་བ་ལ 'བ་ཡཤལ་དེམ་པ 5; ༤༢ འེ ྟ ཤཾ སྤཕཾམ་ བལྟ་ཤདང་ ཤུས་པཤ ར་བར :ཟླམས་བྷཏྟཱ ཤརེ་ཕཤ་ ར་འ ༦ 
ཤལ་བསྙན་པ་ནཾ་ད་རྐྱི་ལའ་ཁེམདང་ལཱ སཿ ཡའ ལ་ཤི སུས ནན ༈ཕྙན་ཡོནབསུན་པྲཤཾ༔ རུལ་ ཆོནྱ་ཙདལ་མཐོང་བཙ་མྱ་ཅིསྱ་ཀངྱ་ཐོ་པ་བརནཱ་རཱལ་མད་ལྭ་མ 


གསྒ་མ་ ཀྱང་འབྲལ་བྭ་ཤྲེབ་པསབཤད་པ། འལ གུསྦཱ་ཨཾ ་ཕན་ཡོན་རུུ་མ་བྱསནོ༔ < བདམ་ ཅིག ཧཱུ ར་ས 'གསུམ་ཉྱེ་༔ ཁཾ མ་དང་ལྷ་ལ་ཁམ'་ དུལ ཁཾངེ་དམཚོ་ 42 


ཞོར ༔བསྲུང་པར་ཁ་སྨྲགངབ་དང༔ཟླ་མས་དམ་རིག་དཔོག་པ་ དངྱ་ཐཱམསཿཉའ་ བླགཉིའདྲམྨ་རྨགུད་པའྩོ། ཊདང་པྲེ་ནྲོ་མིབ་མབད གསྲལུ་སངག་ཡིད་གསུམ་གྲབས་མེད་པར་ 
@ ལ་།གཏོསལ་ནྡུ། བབ་སརྱསད་ནོང་ར་བཔོལྱ་རཅས་ལན་གྲས་དཔོ་ ;་་ ་རད་་མདར་འས་བིརང་སལན་གསུམ་ འོཿ གས་མེ གབང་ལ།། 
ྱིམུས་བ་ནམསྦ་ཧཾས་ལེལྡོསབུད་ི་ལརིབཞག ཟྭ་མས་འདི དའ་ཀ་ཞོས་ལན་འེ་དང་༔ ཨདན་ར་ཀཞནས་ལན་གྲསམགསམ་དངོ༔ གས ལ་བདཔའི་བདོ་ 
གྲུས གས་གང ར་ྨབ་མསརསང་ཉིས་ལུནཿ་བྗོདདོ༔ དེནས་དམྲ་རིགཔ་རིམ་པ་མང་ལེགས་པརབ་ ཤད་རིང་གྲུའུང་བཞིནདུ་བླ་སུངར་བྱུགགྲོ་ མོ་དོན་ཆུ་པ་ཝཱ་ལབཉེན 
ཕདགལ་ཁོང་དངོསྦ་གབླ་བལཔ་ལ་གཉིས་ཏེ༔ ཚོགས་ཆི་འཁ་མཁོས་པ བ་པའྲི་ཐཱ་ཱས་དུང་ང བིནླབ་ི་འངོབབགས་ འབྲི་བ རས་རལ མི་ཆོས 
འཆེརིམཆེདྱ་ཝམ་དའེ་ནམས་ཀྱི་རུམ་བཞི་རའཛིན་ལྭསྱུ་བསང་གིང་དགེའི་ལྷནྭ་ལའི་ཆོགསྦྱར་ལ་བྱ རམཆོ་འཁ་མདང་བཅས་པེ་ནམས་ལཿ འཐྩོར་ལྡན་ཡོ་བྱན་རྱི་ཚོགིས་མེད་པའི་བྱབྲག་ 
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ཤྷམསཱ་ཅད་ཞགགསམྱ་བི་བརུད་དབྱུ།ོངབསྲུབ་  བ་གཉིས་པ་ཤླེན་བ བླབ ༠ཀྱི་འཛབ་བརྡས་པ་ལ་གསུཿམཏེའ ནབ་དང་པེ་རྣལའགྱོམ་པརྣམས་ཀྱི་སྡེག་གླིབ་སྱངབ་ ཏྣབ༣མས་ཡེས་ 
ཊཱ ཧུ བ་བ་དང ཱ་ཨས་མ་ཧིས་མཁའ་ ལངས་པ སོ་བ ནའད་མ་ པཱཏེ་ཱཱར་བླ་འབོར་པ་དས་ི་ི་བབུངབང་།བླརམས།་ 
ཆོད ས་ ཀཱིུས་ཀྱི་ངབ་ཞིནྡཧི་དལའཁངུ་ད་མསིངནཱ༔ མི་ལངྭའྷ་བའི་ལ་ཤེསྱ་ཀི་་བཞིན་མེཤསྲར་མསདཔའ་རང་འོར་ཚོན་གང་པྷ། ཤྭའྲི་བུགསུཁ༔སློ་་རོགས་ 
ཡཉིའ་བཞིན་ ཉི ་དལ་སེ ་སེནུ་ཟུམཚཨཀྱི ང་དུ་རྡརཾམཐྲིཔ་ཀནསཿ གཅོག་བྱསང་སེ་གཞས་པྲ། ཤའ མ་པའི་ཤངདུ་ཨཉ མ་པཾཧཾཀྱཿམསྭཀྱ་ ཏོ་བཞིནཧཱཾ་མཐྲིང་ནགྲ་ཧུང 
བརཆས་གྱི་བམའ ཅ་བྲ་གུའ་པའི་ཡསྐ་ཀི་འང་བ་ ནཿ ` འའྲོ་བྲཛ་གྲོ་ཏ་ མཧཱཤི་ཧེ་ཤུ་གཱ་ཛྷཾ་ཕཊ༔ཿ ཤེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོ་བམབསམས་ལདེནས་བདག་ཤིས་ཇྔཤསའེ་ཉྱིད་བཟླ་ 
པས ཐུགས 'ཀའོ་དཱཾ་ལས་ འད་ཟེམདམཔོ་གངས མད་རྡོརའི་པཱ་དྲབས་མནསྨ་རསྟ་སི་མཤིན་ ན་ང་འི་ལམ ་དུ་བྱཧད་ནས་ལྔ་གས་པད་མ་འདབ་ 'བྱྒད་ཀྱི་སྙེ་ཕན་ཨཱཾདམཝངོ་ལ་བཟླས་ ལའྭི་ཝགས 


= ཤྭ ཉི་སབྷསོ་རུབ་ལས་འོད་འཕོས་པསདེ་ལས་ཡརྦུསོས་རསྭ་མ་བོརབཟསྨམ་བའྙི་སིངུན་ཨྭོདཱཀར་པོ་ལ་བླབས་པ་འོ་ཝགསྐཉིམ་བློམབ་ལ་ལོག༔ དེནུས་ཚོགས་བླཊ 

¥ འཕས་ནསྲ་དཉིལ་འཁྲེར་བྱརའི་བད་བར་གཤེགས་རྨ་ནམསལ་ཕོག་པསྲྲ་བུགས་དམ་ྱོ་ཏྲུད་བ ལ་ནས དྲིནམསྤ་ཀྲི་བུགས་གའི་ ད་ཟེར་དམར་པོདང་བཅས་པྲ་ཚརའདུས་ཏ་བཞག་ཤི་ 

ཤཱ བྲབསཀ་ཉྲིས་པསྲ་ཐིབ་པྲ་བམས་ཅདྷནམ་པ་༣དག་པ༣བསམ་ཞིར་༔ བངྡ་བུགས་ཀནོས་མགོན་པརྨ་སེ་བ་ལ་སོགས་པྲ་སྲེོབྷས་དེ་ཁོ་ནྭ་ལ་རམ་ཡེངས་པརྱ་བཞིངྦའཛབ་བླཟས་སྭོ་འྭལཱའ་ 
དྷཚིལ་འཁོ་ར་དྲག་པོ་གཞུན་ནམས་ལའང་ཤིས་པ་རྩ་བ་བ་ལསྤ་བད་བརྐད་ཞི་བའི་མགསནར་མཆོགཉི་དྲེ་ཀླི་བགས་ཀྲར་སྔགསབ་ཀོད་པསསྟོར ༡བརམ་ཡེ་ཤེསྱ་ཀྱི་ལ་ཉེ་ བྲ 
བནྨ་ནྲཱི་་གས་ཀཱའནཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་དཀུ་པཔེ་ཚོ་མསརྦདོས་པས་དིལ་ལའོརོསྤྱི་་བདབར་གཤེགས་པ་ནམས་ཀྱི་བུགས་ཀར་ལོག་ལ་སྨ་བགས་དམྱོ་ རྒྱད་བསྐལཿ ཚུར 6 


འདུས་པ་འི་དྲསྦ་ཡ་ཡོད་ཐོའ་དམར་པོ་འྱལ་པས་བདེ་བརག་ཤེགས་པ་ཐམས་རའྱི་ཀྱི་སྐུ་གྲསངྱ་ཐགས་ཡོན་ཏན་འཕྲོན་ལས་ཞམ་པ་ཨཱཁི་དངོས་བྲབ་བྲམེས་ཆདོ་བདག་གི་ 


༤: 


ཐུགས་ཀར་ཤྲིམ་པས་བདག་གཉེས་མེད་ཀྱི་ལེ་ཤེས་ཆེན་པོར་ལྷན་ལན་གནས་པར་བསམ་ཞིང་ལྔགས་རྣམས་བརཟླས་པ༢ལ9འོ༔ རུཿསས་སམ་སིཡཁའ་ཡས། 


= 


དངོས་གྲབ་བླང་པིའུ བདག་ཉོདཆེ་མཆོག་ཡབ་སམ་དགསལ་བརྩབསལ་ཕྱབ་ཀྱི་ཞྲུགས་ཀན་ས་འོད་ཟིར་དམར་བའི་རྟུལ་བཟླས་པའྲེ་ཡེགེ་ཞོནན་འཐྲོས་པས་མགྲིན་པར་ 
མྨོས་);2 ཁིདཀྟོས་ལ་འབོས་བསྲ་ཕམ་ཆོ་ལགས་ལ་བྱདྲ་ནས་ཡུམ་གྱི་མགེནཔ་ནས་ཐུགས་ཏྱ་ཐུགས་ཀ་དང་། བར་བབས་ཏེ་ཕུམ་གྱི་བ་གན་བརྒྱདལྔ་བ་གཞནས་ 

ཉྱི་ཚོར་ཡ་ཤེས་ཀྱི་ཚི་དྭག་བར་གནས་པ་ཁྲི་ལ་མོ་ལྔ་བོམ༔ དོ་ནོས་ཝེ་བརྲ་ོམ་ངོ་ལི་བནས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་པར་བསམ་ཁོང་སགས་པབ ཟླས་ཏཿད་ཁོ་ནྭ་ཝཾའྱྦ་ཧུན་མཆད་པར་བསྐོར་ 
བསུ་བད་བཅེན་པོའི་མེསྤྲ་སུ་༡མ་སྲ་ས་བསམ་བཟབ་སམ་ཡམོ༔ དྲ་ལར་དྲ་ཀིཊ་འཁོར་དགུ་བྲོལམས་ཉདལ་སྦྱང་ཞིང་འཛབ་བེསོད་དང་འཛོབ་དབལ་ལ་སག་ས་པ་གཞསདག་ 
བསནབལླབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་བསྔན་པ་ལྷམ་ཤཾས་པར་གྱ་འོ༧ ཧཱྱོདོན་དྲག་པ་སློབ་མཔབང་བསླར་ཞོང་ད། ཨྭ་ཀུབྱ་བང་བ་ཡ་གཉིས་ཏེ་༔ དབང་བླསལབ་དང་༔ དངོས་ཐྲབ 


ཤོ ཏཱབླཛཔཾའོཿ ཌྷདང་པོ་དབང་བསླུམབ་ལ་བཞེ་སྐེརྱིདཿདརས་ལཏེནནཨ་བུཧཱ༣་བདང་ྱནང་དབངཡུས་ལ་བརཤ་ནས་ མབདང༔གསང་དབང་ལུམ་ལ་བྷཾནནས་བླུམ་རབའོཿ༡ད་ཁྐོནཉིདེསེས་ 
ལ་བརྙནནས་བཀླམབའོའུ རམ་མ་ལ་བཞི་ཉེ ཨི་ཊ་རས་ཀཊ ཙཱཆིདབངགི་ངོའོ་དང་༔ ་དས་བཀོང་རདལ་གངང་བརྟེན་བཿདངེ་གད་ཡོད་པདང་ང བའི 
9, ཐག་ས་དང་ཿ མ་བློས་པབའྱི་སྫི་དངཿ༔ རུས་པ་གངལབ་ཞག་པ་ད༤ཿཤོབ་པའི་ཉགས་དང་ཿ ཐོབ་པའི་ཚོད་དོཿ་དངཔོ་ལངོ་བོ་མོཝེགས་ྱི་ནང་གིནང་དུ་གྲགས་པའིད་མ་རྫ་སདུ་མསྟྙ དག 
ལ་བརྟུན་པའ་ཡནཏནདུ་མརཐོབ་པྱ་ྱངོ་ཅིག་པྲ ཡྱེན་པྭའོ། ༈གཉིས་པ་ཇས་རྩིག་ནི་རསྣ་ནམཔྱ་སྣ་ཆོགསཀྱིསའཾ་ ་ཚོལ་ནས་དའང་འསྐ་ུསཿཡན་ཏན་ཐོབ་པླ་འདོད་པ་གའོ་ཆབ་ 
གསརཔ ཤསཱཿམ་པན་གོམ་པནིེ སུའིདབང་ཱབྦ་ཨཱར་ནནང་གི་དབང་བླརནྡརང་བསྟཱཤུང་དབང་སེ་ཁ་པརྱ་བཱཾ འྱ་པོརདང་ དབང་འདྲི་ནམསུ་མ་ཐོབན་གཱས 
སག་བ་ལཡླ༢་ཡར་མོ་དབང་འམ གམཿ་མགམ་ལ་གཞམའཞིན་རཱོ་ཏཱཧ་དུ་རྩཔ་ཡམགྱཐ་ ཚོམ་དང བསོད་ན་མམ་ཀྱི་ཆོགསྦྱ་ཉིན་པ་ཚོགས་ཤོརརཆདྱཀི་བགེ་གསཐདཀྱོས། 47 






5 
རཾ 


ཌྷ བཞེ་པདྱཀི་ལའ ་གངལ་གཙོ་བའབཉེན 


ལཱ བསེཏད དབད ྲ་ 


ཆྤི་ཚུགས་པའི་དགོམ་པ་ཡོད་དོ༔ འྩོ དྲག་པདབད་བ ཁྲ སཏྭ ¬ 

དབང་རྫས་ དཔ ནང་ཤད་བྲང་ར་ཨབྱརཿརཚ་དྱདད༔ ངཱ ངན་ བུ གདཀཱདང་ 

བབངཛ་སཌ་ ྣེིེ་ ྲ་ ཅུ་པདང་སྲ ཿ སས་ལ ཧྲུ སཱ ོ་ ་ 
ཤང་ལྡན་པྲས་ས ཧཱ ཌྷ € ས་སག ཅིདུ་ངདི་ད 1 སབྒྒ་རཱ་བརྒྱད་ཀྱ། ཤུང་བསྐུའའི བིགས 
ཉ༣༠༥འདབ་སྒའབླུྩོ ཧྱཉིསཱཔ་ལ་ཞི། ཉིསོ་ལ་ཡ༔ བི དཔོས ལདཀྱམྦཧྲིརི་མདག་པྱ་བབོའྲི་དིདྲ་ཧ 
པསདབདའྭསའབ ཅི ཧི་ནངཀི་ཧུམ་ལརྣམས་ ༨ བ་ = “་པ་སླཾ་བོ་པཐམ་ས5དྲ་ན་མ་པའནག་པའབསམམཌོ གཉིས་བཆོས་རྱི་རྒྱལ་སྲོདཀྱིདབང་ཨོ༩་པའབྱབའི་ཕྱེན་། ཛ 


,„ | ༡ཆེད་བཞྱེ་དབངནིའང་རང་གྱི་ལ་ལཿཡུལ་བའི་མེ་ཉོགླ་བས་ཏྱེུ་མི་བོ་རགདགས་སྟོ། ༡ཀསམྨ་སོདབྱཿདགནས་སུ་དགཔྦ་རྩབ་བའྱི་ཕི་རད་བཊ་ཧི་དབང་བྐུ་རབི་༔ 
(2 མྲེབ་མའི་མགོལ་ཕྱག་མ ཚན་ལྔམ་མཚནཔས་དྭྱ་ཧན་བཞག་པས་རིན་ལའ ཁང་གྲ་ཝྱ་གུར་པ་བསམོཿ་ ཌཱབཞི་པ་རིགས་ལྔ་འི་གསུང་གིདངོསྲ་གུབྲ་ཐོབ་བརྱ,་བའྲི་རིར་སྔོང་པོ་ལྔ་སདབང 
མ་ག བླསླར་བནི༔ རིན་བྷ་རྣིས་ཝསྲ་བོས་པའི་ཁྲ་བྱལི་ཧེང་དུ་བཞག་ངས་ཕག་མཚན་ཁངབ རེ འིནཔད་ཡོག་ཁྲ་བྲ་ཝ་འོད་དུ་ལ་བརབླ་ཅ་བསམ་མོ༔ ཏཱ ྲུགས་ཡེ་ཤས་ལྔབི་དངོས་ 
ཟྲ་ཐེཟཔ༣བཱའི་པརྩཔ་གྱ་ར་ཝཱས་དབང་ང་ ནི ཱ་མའི་སིང་དྲུ་པ་ཀྱ་ཧཱ་ཝ་བྱརས་ཤིང་དཞག་པས་ཡགའྲབ་ལ་ ཆན་ཝ༤གྱུཔ།འ་བསམ་མེའ་ ; 
རིགསྣཔའ་དངོས་ཆེབ་པི་པང་རྩབ་པའིི་ ཤོསདབའ་བླག འབར་རོ ཐམཁི་ལེང་དྲུ་རིགས་ལའི་དྲབྱ་རན་མགལ་བཞག་པས་ལུག་མཚན་ལཝའི་གསལ་འྱི་སླ བྱགར་ ཁཿ 
ནོས་ཁངབྲ་ལའ་ནང་དུ་བཞུགས་པ་རབསམ་མོཿ ༔གདྲན་པོ་ལྷ་སངག་ཡལེདགསམ་གནས་སུདག་པརྦ་བ་བའི་ཕྱོརྨ་ུ་གསུང་བུགས་ཀྱིསདབང་བསར་བཞ༔ེ དཔལ་བ མགྲིན་པ 


ཡེ་ཤ 


༔ཤ་གཱ་པ་ཐབས་ཤ 


སཱི་པཁ་གསམདཱ་ཊ འབྲུ་གརུམ་དཀནྨ་ དྱ མྲིང་ཀ་གསུམ་བྲིས་ པསཿ༔ གེ་བཟགཤེགས་པའྱི་མུ་གསུང་བགས་ཇྡོ་རུའི་རང་བཞིནདྲུ་ཚུལ་པྨ་མབསམ་མོ༔ 
ཤེས་ལྷ་ཆུནྱ་ཁེས་ གྲབ་པརཊཿ ཙུར ལཱ་པས་དབང་བ། ༽༢ཀྲ་ནིཚེ 
་འགུལ་བརྔ་ཤ་པའྱི་ལིརྦ་དི་ལྔ་བུས་དབང་བསང་བཞིའ 


ས་ 
རི ཿབའྲི་ཕི་ར་མ་ཉོ་གཾི་ ཆོགས་ཧྲི་བུང་བཾས་དབང་བསྐྲ མནི × 
¥ 


།ཚུགས་པར་བོ་བའི་ ཆུ ས་དབང བ་ཞི རྡོ 
བ་ཉེན་མངས་པའོ་གདུ་ངོབ་ ་གེ་ཆུས་དབངླ བི དོ 


ཡི་གྲོ་བས་ལུམ་ལ་བ ནཔས་འས་ཤམས 
དབང་བཞི ར་བས 


ལག་གཡོན་ངའ་གཏད་ལ་ལན་ 'གསུམ་དཀྲེལ་དུ་གཞུགོཅྫ 


ཚོགས ཀྱི་ཕྲངབ [4 ལ་བཏུགས་སྭོ༔ ཧཱབྱུག ཚིགེར།ཕིཿ་ནང་ 


ཧྱརྡོ་ཌྔའི་ཤོཆས་གཏམ་ཏེ་ནྲི་ཀྱང་མིུ༧ྩཁས་པལབསམམོཿ 
རྦ རག་བཿ ཆས་གཏུམ་ླ་ནི་ཁངམི ཚག དངབྲལབཿམབརམོཿ 


ཌཱབརྒྱད་པ་ 
-ལག་པ་གཡས་སུ་གཏདའི༔ ལན་གྲོསམ་གཡོ་རྐདུ་བྱཿག་པས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལ་གསལ་བ༣ 


པུ 
ཉཱ 
8 
° 


སྩོ མཿཔ་གསངཝ་གཡྱིམ་ཆོས་ཐམས་ཉདྲོས་པའི་ལྣདདུ་ཟའྲིྱི་མེཉན་པའེད་བང་བསྐྱ་ལབཞིཅྤུ རྱན་ཀྱི་གླེགས་བམ་ལ་ དདྲེ་སོབམའི་ :གརྩཾ་ལས་རདནའི་ཁང་པའི་ 
€ རྲརེྲིྲིེངུ ཉིད་བ ས་དག་ྲ་བདོད་བའི་ཡིཉན་པའི་དབང་ བླས་མབིཤུན ཉིཐེགས་བཟལ་གནུདད་ ཿཔའི་གྲཟུངས་ཤེབ་ རཾ} 
2 དྭབངབསྐུ༧བནི༔ : མཱབ།ུ་དང་ ྲ རྣེར ཌབཚོལྔཔ་ལྒེདེལ རྱབབརང་འྱི་ཡིར་འངད་བའི་དབ་བློག་བ་ན།་ 

@ ཟླགས་པུཡ་དང་ཁྲི་ཛུང་ཆ་  ཤིངོགཏད་དཾ༔ ཧི་ལམ་འདབབཔའི་་ྲ་ུ་ཐའ་ཡས་པྱ དཔྱས མུཡུས་པ་དཤྣྲིམ་པལབསམ་མོད -ྲོབྱཿརུགྲ་པ་ ་ 

ཐྲབས་ཉྱི་ཐིག་པས་འདསཟ བླ མུ་རྡདྲ་ཐོབ་བྲ་ཟྱ་ཌའོ་ བྱསུབ་པའོ་དབང་བྱ་ ཟི འཕྲེང་བ་ལཧཱཿདཱ་གཏད་ད༔ མོབ་མའི་ལོངེ་ཁམྩཾ་ལས་ ཡམ་གཞལ་ཡས་ཁངརིི་ཟུ་པདྨ་མོའ་ 

གདན་དང་བཅས་པའི་ཞེང་ཏུ་ཡི་དམ་ ་ཤང་ཡིནོ་པ་བཉྨོམ ནཾ་ལ་ཡེ་ཤེས་ མསའཔའ་ཡང་བརྩིམ་མོ༔ ་གྲེ་ོིེི་ 


པ་. °; 


སྤཔྲངམེདཔའྲ་རྟོགསཔལཀྱ་ཤའྱི་ཕིཌོ ཏཱ དག་ཝཱ་གནས་སུ་དགང་འི་དེབང་བཅུཿ མབ ཅེ མ་ཏོག་པདམ་ ་གདསྱཨ་དརེད་ལ་སཱ་མནང་གཏད་པས་འང་འཇྲས་སྱ་བཤྒོམཿ 7 
བྱ་རྩོཧ་ད་པྲ་ཐབས་ཧྱི་ཐཾག་པར་བ་ བའི་མེདོ་བ ྒམཔ་པའྱིཕི་བདོད་ཡ ད་ཡོན་ལུས་དབངབྱིབ་ ཤུ ང་ས ཁི མཛསཔ་མི་གལུབསན་པདང་7 པི་ཝངལས་ 
པའྱིནཱ་ུབ་ནརྩ་ཨཱ་སཔ་དངྱ་རཱ། ཊཨཱ་ཀྲའུ་ལོ་སོཛ་ གས་ལ་བྲི་རོ་ དོ དའ ངྷཆི་ལ་སཾཤསཔཔཾ་འོཐ་མེངྷཾ་ཝ་ལ༔ ཕ་དང ༢མ༡ཀ་ཤི་ཀེ་ལ་སོགམ་འཇམ་པོ་ལུསལ་ 


ཆོང་འདེད་ཡོནམྤཔས་དོས་ཉིདྱེ་ཀྱོ་ཧྐན་དྲ་རོལ་པ་མ། ྲ ཆི བརརྩ་བཿའྱི་ཙིམ་བཅྡུརྨ་མི་ལཱསདབངབྒཀླར་བཞི་ར མྲཾབམའི་ལྷ་ཐྲོག 
པབ རྩི་བཞ་ག་པ་སུགཟུཧཱས་ལསོགསང། འོ མཔརཏོང་ས་པརབང་འཚོོདབུ་པ་ རྱར་"་ཕར་བསྒོམ་ 
།ཧྱེབ་བྱ་བན་མོངས་གི་དངོས་གྲ་བྲ་བོབ་རྭ་རྱ་བའྱི་ཧི་ར༢བ་ལསདབང་བསུར་བཞིས བ་ཕྲ་མི་བོར་བཞག་པལ འསས་ལའི་ཟུགསཁིམདགོཔ་ པར་བསམ་མོ 


96 ལའ 


ཛཿ ༔ུདགཅིག་བ་ནམ་བྲ་ མས་ཅད་སྱེན་པར་བབའྱ་ཕིནམདོན་ཤསྨན་མགྷ་ཐཱའིདབངའྭ་སར་བནི༔ མིག་དང་ རྣ་བདངཿ སྣདུང་ཾ ་ 
རི་འིའིག་ལྭ་བྲས་པསྡ་རི་ རིལ་བུ ་དང་ཛི་སྟད་པ་ཐམས་ཧུད་བཀས་ལྔ་ཚིས་མྱོན་པར་བསམ་མོཿ དྲགས ན་གནས དག་པར་བ སན 
¿ [ལཔདཔངབློསབཿ ཡོད་དང དངུལ་དཀའཧྲིས་བི་ བིས་བའི་ཨ་དུ དང་༔ དགཔ་གཡུལུ་པའི་ཱདས་ ལཾ དི རུགས ཅེས་དང མོས་བ 
སར 
མིགསུ་པལས༔ ཤཱ ཐུམས ཅད་གཞལ་ཡས་ཁདདུགསལ་བ་ -གཉིས་པ་འགྲོ་དོག་གི ང་ 
སླི རིལ་བ དཱ གསད་པ དདསརིས་ིེསགེཾེཾཾཾ འབེ ཅེ གསུམ་པ་ཐབས་ཤེས་ མ 






ུགིསཨུད་ཏོགསངད་ བའི་བ ད་དཔ དེ་གསུམ་ཆྱིགཟུཿ གྱིས འདུག་པར་བསམ་ཞྱིང་༔ ༔ གཞལ་ཡསུ་ཁང་དབུསྤུ་ཧི་གདཿ ནཾ 


: 


ངསྭ་ྙིཟཱ་པྨདྨ་འྲཾགདན་: བཆེ་མཆོག་གསོལ་བདྡ་བའེ༔ ཙཾབཞི་པ་དང་ལ་ཆེན་པོའི་ཡོན་ཏན། པ་བདྲ་བ་བའི་ཕྲིར་ཿ དཔལྱ་ཆྱཱི་ཕྲག་མཚན་བཅྲོ་འུ 

ངྲི བླ རའ ར་འ པ་ པའི ཅབསག་པའམཿ ད་པ་འ ལ་གཟུག་སན་བ སུལ་ལུག་པའོ་གཏུད་ོདདཔལ་ཆེ་རངོ་འབ་པད་བ་བ 

ཕྱི བང་ འ་བྲསུ་ཆེ་མ [ཕྱག་བཅོ་ག རྒྱདཔའི་རླུར་གསལ་བྲསད་དུག་པ མཱམ་པའ་བསམ་མེ༔ ༩ཝོཔ་ཁམས་གླསམྱ་གིཀདྲུག་པ་ཅན་ར ནླནགཅད་ཅངད། ་ཅང་དཔོལྱཀི་ 
དད༔ྣཾད་པཿ 


ཆ་ཀྲ་ཐིབ་པའྐ་ཤྲ་བའི་ཕྱིན་ ཡི རད" རླུག 


ཧའ ཧོད ལྟ ཟཀུའ་ཐིག་ལེ་ ཨོ་གའཛོརམདརས་པའི། 
གསུམདད་།ླྲ་འོ་ཆུན་བོ་དང་( འིང་ཆནྱིག་ཡང་གའདོད་ ནངང་༔ 


གྱི ཊིག་ཤོག་པ་དང་རིགལ་པའི ཨེཿདྲཱཾནཾཔ་ནོ་ཀྙེ་ནྦྦྲབནས་འབྱཔཔ་ལྟནཱ་ྲེནས་ཧུ་བརྒྱན་པསཌིར༡༥ ལབའ: 


རེ 


„ ཙིདབང་བླུརབ་ཁཀེའྱརག་སྟེ  བིརིཆི་དབད 
ི་དིཡ་ལ་མའི་འའི་། རོ 

ཚི ཚཿའཛོརོས་ཡྲོ་ཡོས་པའྲི་ཡརཔཿ་བྱ་བང་འ་ོ་ོ་༔ 
ཏཱ དགུ་པ་དྲག་པོའི་ུའྲ་པནི་ལཱཐས་ ་མམདྨག་བོའི་ཤཔེལྦ་ཧཱས་པའི་ 5 


ལཾ པནུག་གསུམ་ཤ་ཕག་ 

7 རྨེ་བྲཆིརྔས་རྣམས་པྷ༣བའ༔ 
བཅྭརི་མ་ཐཱ་བཞི་པའོ༔ 
རྩེསོ་ཀཱ་སྲས ས་པའོ ༣ 


ཏུདེ་དག་གོས་བྱཿ་ན་ནས་རང་རང་གོ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏནྷན་མས་བྲོབ་པར་བསས་མོ 
3༧ =༤ྭ ༤. 
གཉིས་པ་རྩེ་ལྷ་པརྡིནོན་པོཆ འཱི་རྐྱལས་བྱས་པའེ 


ཌདླག་པ་གསང་སྔགས་ྱི་དངོས་ཀྱབ་ཟློབ་པར་ྱབའི་ྱིན་བསྒྲབ་རྫས༣ནམས 
དང་པོ་རོརེཆི་དབབ་དང་༔ = ཟོ ཛས 
༤ བཞི་པ་ཧེི་ཨྲེ་ཐཱ་གསུ་མཐག་པོའོཤོང་ཁ་ཨེ་ཧཱརབའོཿར ཅྭ་ལ་པྱ་གྱཱ་ཧུལ་སྦཿམཱ་ནྡོཾ་བྲ་ཧཱལ་དང་ 
༢ བཅུནཱ་པརྒྱས་པའི་ཡུར་པར་གསེའརྱཿ འི་ཤོངལྱ་ཟས་ 


ཌཱ 
ཅི 


ཅྲྲཧཀྲ་པཞཾ 
༔ བྱ དཔངང་གྲི་ཤུལབནི་བརྡས་དབང་ཤྲི་ཤིངལྱ་བས་པའོུ་སྟི་ཟ་གམ་པའྩོ༔ 
ཅབཅུ་པ་མཆན*ཆཝནཔ་ཝཞ་པའ་ཡུམ་པ་ནཌེ ཟཐ་པོའརྒྱ༧རྒྱ་མཇུད་ཁོང་ས་རྡོརི་རྒྱ་ཐམ ཏྣ ལྩུ་བཞོགས་ རཾ >ཨངུནའེས་མ་འཁྲོར་ལྭ་ཆོརེས་བཞི་་ 


ཆུ་སིུཾན་ཁཁི་དོདོང་རིན་པོར་འབར་བར དབལ་རྒྱེ་ཁོགས་གསུམ་ཁ་༢ལ་ཁཾ༥ལྔན་པའོར ༔བཅུ་གྭཉཾག་པ་༧ག་རྒྱ་བཞི་དང་ (པའིཡུན་པ་ནིདབལྱ་བུ་བཞྲི་ཡ།འ་བསྭ་ཀྱ་ཞགས་པལྕགས། 
རགདིལ་ཇང་ལུན་པའོཿ ` བྱཿ་གཉིས་པ་ཞྤོ་དངཀ་ཞནནིའྱནངདོརཤུར་པ་ཐོགསལ་བསྱུཊཏ་དཁོན་གྱབཡུས་ལའགོད།འཇུཊ་པའྩོ་ ཧཱབྱར་གྲསམ་པྱཱརོ་པྲ་ཐཱ་གཏུན་ 
རི་ཤེ་ཨེ་ཀླ་གརུམནག་པོར་རྡོརཱ་ཐྲོབས་དགྲ་བགེགསེ་ཀྱི་ལཾང་ཀ་བརྔངཔ་འན་ ང་བ པ་ཐོདདུདགནོདཧ་ག་པའི་ཨབོ་ལའི་པུང་གྲ་བོདཔ་བླ་ཧེཾད་འས་ཨཁ་ནཱནྡོརྗེས་བྱསན 
པའོ ཏབརྙོག་པ་ཱ་གཏོརནི་གཏོལསྦཱ་བཱ་གྲསས་ནག་པོ་ཡྱརཱགྷ་སྣ་འྷིས་སྨུས་པའོཿ ཉབྱཾརླདགཔ་མཆོད་གཏོོརཧི་དམ་ཅྱའི གཏོ༢༢ད _ ཏྱཾཅུབྱུ་པ་ 


༠ ༩ £ ཇོ ཡི རལ 
དཔརརྱོ་བྱརྐད་པ་གནིསཀློད་འོཿ ཏབྱཅ་དཁཅ་པ་གཏོལ་ས་ན་དབལ་རྱི་གཏོའ་གཏོརར༔ ༔ཧི་་པ་མཉེཨི་ནི་®ྲ་བསྒྲལ་འཁྲིཚལ་ཆེན་མཆེའི་ལཚོའས་ཀྱི་སྲོངབུ་བཅུབ་ ་པའཉཿ 
པཱངབ་བླད་པ་ཨི་འི་་རི་ སྱ རི ཤཱ ཨཔ 5 ཁ་ི་འི་ཡི་་གྲམ་པེ ་་་་་ི་འར་ོ་་ལ་མའོཿ ཧཱ 86 


ཧཱ ༔ཉེརབཞི་པེ བཨཾདན་སུབྱང་པ་ལུའ་བཤམས་པའོ༔ ༔ཏིཕཉྱ་པ་ཁམས' ལ་ཚ བང་ནཱིའཁོར་ཐ་མ་ཧྱཾངས3ཿ བྲའ་དྲའ་གློ་བེ་སེམས་ཇན་༨༤༡ 
€| བ་ཡསཿ ཡློལ་བིའིབཔབ ཧིར་བཞི་པཾ ལི ཧིན སར རི གྲསའབསསའབིབ་བའྲི་འབིད་ལཔ་མར་ངོས་ 
ལོ ཅར ོག་འཕྱོར་མྲྫས ཏ་པ པབླ་གབྷ་ཆསྦ་རསནི་ལ་གླུ་དུ་གཏད་དྲོཿ རྩི 
ཙཿ ཀྱི་ས་གན་སྲུ་གནསྲ་སུ་བཞག་པའོ་ལི།ཏན་པོང་༔ ྷཾམཡ་སྦནམབྟིརས་གཏད་པ་རོང་ དེ རཾ དོཔས་ས་གསུནི་དབངྡ་ག་ལ་དངྱ་སོབད་པོན་བཉིས་ཁྲས་བླཟས་ཤོང་ཿ སྨེན 
དོར་ཏིངའེ་འདྲིནེ་ནྷི་སོབོ་མ་དང་གྲ་གས་གསྲ་ཕུན་མོརྦརའྩོ༔ ༔ བཅུན་པམ་བླསརབའིསྟོནནི༔ ཞངདབང་བྱས་འྱདུ་མྲིརུངཔ་དང་༔ „གསང་སཱགས་ཀྱི་བྱ་བལ་འཇུག་ཇུ་ནི་ 
ཆུང་པ་དང་༔ དམ་རྫས་ལ་སོགས་པ་སྱདརུ༔ ར་བའིསྐྱོས་ལེད་དོ༔ ཅཱ ཿ བྱོསདད་པ་ཅུས་པ་གརྒྱ་རྨ་དལ་གཞོ་ཨན༔ ལམ་ཧྲརསན་ས བརྒྱད་པ་བྲོབ་པ་དང་ ༔ ༩ 


¬¬ རེ -.„, ༤ ~~" ˆ < <¬ ༤ -- ˆ ༤ ༤༨ ༡ 
ཏཐཱསྭ་ཨཱའྩུས་ཧྫསལ་པ་འྷི་ཐེབ་པའྱིརས་པྱུཔཱས་བཞག་གོ ༔ ཧྭཧ་པ་དབང་བོབ་པ་འི་ཉགས་ནྱི༔ མི་ཡམནནོར་བུརིན་པོཿའིའ་ཕེངཔ་མཐོལ་ཛཅིངཔ་དང་ཅ ཨ ཏིག་ཤི་ཟ་ཆཀས་ཧོ་ 
བྲར་ནུཊཾ་པ་དང གཅས་ཏོན་མགོ་ལ་སཱང་ ནང༔ གོས་བཟང་བ་ཤོན་པ་དང་༔ རྒྱན་བཟང་བོའདོགས་པ་ཨ་ཤོགས་པའོངངོ༔ བྱར་པ་གོབ་པའི་ཚད་ནི་གསརང་སགམ་ཡ་ཡི་དཆེ་ 
ི་ཉིརསོ་ཡོག་་ིཁོབ་བཅོར སམ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་ྱནཏ ཌ ཱདོན་གཉིས་ང་ནངདབངྱ་ཡུས་ཡ་ཇྷེསན་ཨ་བླམར་ང་ལའཕྲིོནབྱ་ནེཿ དང་པོ་ནང་གི་དངང་ གི་ངོརྲོནཿ། 
ཧཱམའི་ཅུཧྲསྭཱ་ཡ་བཞཱི་ཞཱ་འཁོར་དང་བཅུས་པ་འི་ཉར་གས་ལ་བཏབདུ་ར དེད་ྱོ་ཆེ་བའི་ཡོནོ་ཉན་ཐམས་ཅད་པོའ་པྱགར་ཅི་པར་དོདཔའོ༔ རགཉིས་པ་ངེས་ཅིག 
ནྲི་ི་རེལ་ཨི་སས་ཡ་མི་ཧོས་པར་ནང་སེམས་རྱིས་རྐྱལ་བཞི་ཁོའ་སྒྲ་ཤས་ལ་འདེབུས་ཤིངདེར་བསྒྱུཉ་བ་དང་ཐྟ ཟླ་མདེ་དྲག་གི་ཆཱམ་པ་དང་ཆེ་ཕི་ལ་དབངངུ་གྱུན་པ་ཤྱེད་པསནཿདི་དྲབང་ 
ཞེས་ངའ༔ གཅམ་པ་དགོས་པ་ནེ་ནང་དབང་མ་བྱ།མན་གསང་དོབང་བྷསཌ་ཅུ་མྲི་རུང་པས་གསོཔ་དཔང་ཐོབ་པརྨ་བ་ཐའྱི་ཡིརདང་ཿ དབངའདྲི་ནམས་མ་བོཛྲོཨ་༧་༠སེད་རེམ། ཉ 





ཅའཤྲོ་འབུཁསཿ ཏིག £ ་བཧོམདུ་མཾ་རུཿཡས༔ དྭེདག་གཞུདུ་བཞྙིནུ་བསྒོམ་ཇུརུཿ་པར་ པའི་ཕྱཆ ཅྱས་ལུར་དབངབླགཿ་ཤཱས་ཐ་མལ་རིཿས། 
¿® ཉོས འོ༔ ཏབཞི་བ་དྱའི་ལཿའཁོར་གཔལ་གོ ནཧྭཱཛཾ ནང་པ འོདཏྱི་ལ།འཛོམ་ཁ་པཉཏེན་ ནསད་པང་བ 

ཝཱ་པདྱབེ་ན་བྱང་གཅིག་སྟེར ཞི་བ་དང་ཏ ཆེམཆོག་དང་ཛཱ ཡཔདག་དང་ཅྲ འཇམ་དཔལ་དང ལཏྨ་ད“་ཌཿ རུ བྱ་དང་བ ༠ཉོ་ད་པ་འུ ལམ་མས་རོ། ན་ན མཆོད་ ན་དང་ང དྲཝཾ་“་“སཱགས་ 
པོ་དང་༔ བཀའ་ལོད་ཏོདྱགམའི་ལཱ་ཚོ་གསྱ་ཀོ་ས་དཔངའ `བའོ༔ ཅུནྨག་པ་འ ༢བའི་ཐཱཐས་ལ་ གཏིས་ཏེ༔ སཱི་ནཿ་བྱེ་བྲག་ཐོ༔ ད་པོལ་ ཡོལ་བཞིཉིཿ སློཐམ་ཤཱ 
བརྒོམ་ངུ་གཞུཤ་ ་པདང༔ྷ དབངར་ ལྱ་ཉིས་ལཱའིིགཱ་ གསུང་ཐཱགས་ཀྱ་ མབམའི་ཧཾའོང་བཞག་ཅིས་གྱས་ལན་ གཅས་བཟླས་ པས་ལ: ལདཔྲ་ལས་སླད་ིམ་པ་ར་༔ དྲ ཌྣ ཤོཝ་དཔོན་ 9. 
ཅེས་ཆོའོསུ་བཅད་པམགསདངོབཅ་ ཆཿ གསུམ་ཁས་མགྲོན་གཉི་ག་ཇུ་སློན་ལམ་ བ༠ཀ་ཡའོཊ་ བམྲེ་བག་ལ་གཉིབ་ཏ༔ཡི་ 


ཡཾ 


|! པཤས༡་ཆེབ་དྭང་༔ འཇཾགི་རྟེན་པ་ཤས་ཆེ་བའོའ , དང་པོ་ལ་༡ཚིས 


དབང་བསྒྱརབནོ༔ རང་ལྙར་བསྐྱེད་ཅི་བེཕྱས་ཏྱ་ལ་བསྟེམ་པའོ༔ 


་གསུངྦ་ཱགས་ ཡྲོན་ཏནཿ འཕོན་ལ་ས་ལ་དང་༔ ཞི་བདང༔ཿ མ་མེའོ་ཱ་ཚོགསཤྣམས་དང་༔ ཤགེས་འཛོན་བྱོང 
ཙགྟིས་སའཇི་འརེ་པགཉོང་དངོ་ཕྱགས་དངང་འགར་བའྱིར་ས། སོབ་མའི་འངཡུསཏེཀ 


པ་ཨུན་འདུལ་པ་དང་༔ ཧ༠སཝལན་ནབ་པ་དང་༔ ཆེ་མཆོགྲང་གྲསལ་བརླ་ས་ལ༔ ཏིནྷ་ནམསུ་ཡགྲ་དུ་གཏད་དེ་༔ རྲུག་པྱ་རན་གོང་ཡིན་པན་བུགའ་ཉན་གསང་སྟོད་བྲན་ཁོལ་ 


བརཏབ་སམ་ཤིར་དབར་བསསརོ༔ -༈བཏུནཱ་པཞངདཱ་བཿ 
ཡ་འཛོན་ལས་བཅོལ་ཞིང་ལྲས་ཡ་བཀོལ་རསི་མུངཔ་འི་སྐྱོན་ལོད་ རེ 
ན་ལས་སྭོདྡ་ཇོགས་པའ་སྙཱ་ཐོ བཐ་པའྲིན་ས་པ་རང་ རྒྱུད་པོ་བཞག་ཐོ༔ རཾ 


་བྱུའབའྟིནི་གོསཔ་དབང་རྩས མོས་པ་དང བ དྲ་པའམ་པ་བྱསམུ་མྲ ་པ་དང་བ དམཅན་རཱརས 


ཌབརྒྱད་པ་ཨཱད པ་ཐང་བྲྒཱདྲལ་གྲཞགན་ལཡ་གྱིངུམཞས དཆུ་པ་གྲོབ་པ་རང་༔ འབྲསཁྱའདུ༔ 


དབུཔ་དངང་ཐབ་པའྷཾ་གསནཾརོ རྨི་ལུསསུཿ་འ༨ཡསེལ་འོད་དང་མི་སྲག་འཕྲོས་པ་དང་༔ སྐྱེས་པ་ 


ཡབ ཤྱད་མེདཀྱི་ཚོ་ཕམ་ །ཉི་ས་9ྱག་བྱེད་པ་དང་ཌ ༔ _ ཞནམ་སཁའ་ཡ༧ཕགས་པ་དྲང་༔  ས་བདག་རྒྱ་ལ" པེ རྒྱ༣་པདང་༔ རྡོ་ཆཱེ་སློདཔེན་ ཤྭོ་བླ་མ་ཤྱེད་པ་ 
€ དང་ཊ་ ལོ་རདངརྲིལ་བས་ རགོགས་བཞྟེདཔླ་རིབ་དང་ རེས་མུ་ཡང་གདོན་དཔཿ་ཅདྱ་ཀིས་གླི་ཚུགས། པདང་ཊ རླྱས་མབུ་ ཡི སདུང་བཅོདབུམས 
ཧཱ ཧར སེ་པ༢༡༢©ྱལ་བཞོཿ 4 བདབཿ་ཛལ་པའིཚད་ནི ཤཱ ཐ་མ༧་གྱི་ཡུང་པོ་2ཤེན་པོ་མེད་པའ་ ཆུང་བ ལཱའི་རྣམ་པལ་ཤེས་ཡརེ་གླིན་ཏེ་ཉམས་སྱ་ 
ཙལྐའི་སྱ་ིསདུཔོ་དང་སི་འབྲ བྱཝ་པའོ༔ སེ་མ་ཡཿ1-<®9⁄ , ༔གསུམ་པ་གསངདབང་མ་ཡཿ ཉེནྭཧས་བྷཱསབྲཱ་པ 'ཡ་ཡང་བཅུ་སྙེཆ ཡི = 
ར་ར. ཐའི ་ཚིགས་མ་ལབཉཏན་ཏེ༔ ” བད་བཅིན་པོ 3 = ྟེས་དབ་ རཧུན་བྱ་བེཏ་པའྭཾ༔ ཌཱགཉིས་ ཚིག མི་གྭོའཾ ཟོབ འོག 
4མས་ཀྱི་ས་མངེ་རྔམ་ཡཔམ ོས་རབིའ་པི་སན་ ཤབང་བའི་དབར་ཞེས་བྱའ ` ཏོ གསུམ་པ་དགོས་པནི་གསངདབང་ས་བྲོབ་བརན་ཁོན་ཉིད་ རོག་པ 


ནེ་ཤོབ པཿྱབའི་ཕིེ་དང་༔ ཤབངཿའདཱི་མ་ ཤོབན་སྩེ་ཝབ་ཡམདུ་ཆཞ་མོ་རུང་པ་ཨ་དེ་ལམུ་བ་ བྭའྱི་ཡོཚདང་༔ ཐབས་ཀྱོ་ཐེག་པའི་ིགེས་སུ་ཁེས་པརྡྱ་ཤ་བ་དང་ལ རང་གནས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ངོ་ཤིས་པྲཿཤྱེད་ བའི་དགོས་པ་ཡེདདྲོཿ 7 པ་དྲའིལ་འཁོན་གང་ལཀན་ ཤྭཁིད་ཡ་༠་བརྟེན་ནམ ་དམཿབསྨུར་འོ༔ ཌལྔ་པ་དྱྱི་ཕལ་གཏིས་ ཏེ ༔ བླ་མ 
མཉམ་པརྲ་སྐྱན་བའི འི་ཤྨཱཧཱསེམས་ཀྱི ་ཀ་སྒོབ་མ་ལ 'དབང་བསྱར་བ་དང་རུ ླ ་ ་ཏེའང་གན་ས་ རི་ཡེས་ ་ངོས་བཟུང་པའོ༔ ཅཱཧྨག་པ་དཔང་ 
བླསརབའི་ཛོས་ལུ་གཉིས་ཏེ༔ ཛིནའགོདང་༣ དེོས་གཞི་འོ༔ ུ་ ཐྔ་འཐོ་ལ་ལྔ་ཧྭེ༔ ཙིད བྱཅད་བཏུགས་བདང་༔ སཾ་བསའི་སྭོད་བུག་པདང་ 
ཞའོལ་གནས་དང་ཡོ་བར་བཙལ་པ་ ་བ་དང་ ཌྷ འིསས་མའིམཆན་ཉོད་བག ་པ་དང་ཌྷ་ རྲེ་ཟིན་ ཨྱི་བརབས་ཆིང་བསེན་ སནས་འཤྱདཱ་བ་ལྷའ་ བྲའང་བཞིཉོུ་སཱད་པའོཿ] ཏཱ 
དཔབྱ་སོ་ཐ་དཔེནྱཾ་ི་བྱདདནི་ མཿསས་པའིམཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ། ཨྱ་༦ད་པའརའང་ཤི་གསང་བཞི་དབང་གྱོབ་པཌྩ ན་བ དར་ཏིངངེ་ལོ་ཛིན་ལ་སྤ་སྱ་རང་པའོ༔ 
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༡༣9 པལ 


བྩདེ་ཡང་སློས་དཔོན་བརུདདཔ་ལཱཔ་ཁིཏགསྤས་༔ བ་ཁ་དའི་པ་བོ་གུ་གན་ཤིལ་ཉི་མཆོད་།ིནནས་ རྲིན་བོཅིའླིལ འྷི་སླ་ཁམཿ རྡོ་རྔ་རྲིལ་བུ་ལ་སོགས་ 
ག་སཆཾན་འདྲུ་གྲ་པ་དང་ ༔ མས་ག གསག ཟད ཐིཿ གྱགན་ེལ་ི་མཉོདུས་ སཱ ཆ རི 
པའ་ནུ་༔ རཿ ་སེགདང་༔ ཐེན་པ་དང་༔ སླ་ཆད་མ་ཁན་དང་ཅ ཨནིངེ་དང་ང རྒུད་པོ་དང་ཚ་ _ ཧན་ཤྲིབ་དང་ར རྒས་པ་དར རང་གི་ཁུ་པ༔ྱ རྒྱལ་བོ 

.༔ ་ལེགམས་པར་བརྟགས་པ་གྩོདདྭང་ཁྡནནདབང་གྱིནཱ་པྲར་ྱཝ་ཡསའྒོར་དང་ཐས་ངོ་དང་མི་ངོནི་མ་ཡཾནནོཿ ཌཱ གསུམ་པ་ཞལ་ལ་གནས་དྲང་ལྱོ་ཤད་བཅལ་བཞོ། 
།ཤས་པདབཔ་བྱ་སར་པ་ལྔ་འ་གསྲ་ཀྲཉིས་ཏྲེའ ཧའ ང་གི་དཔང་གྲིཆལུ་གནས་དེའླིའི་རུཆིད་པ་དང་༔ གཞན་ཅུ་ཤྱེད་པ་གཉིས་སྐས༔ འདིར་ནི་གཞན་ངུ་ཤྱད་ ་ 
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ཁིལག་ས་ཏ༔ རོ་བྱ་ཏ་ག་སང་པའྱོར ཌདེ་ཡྱ་ཧཧིནཔ་གིདཔང་རྫོགསནས༔ དེའི་འྱངཨ་གྱི་ཐ་བདངོསྦ་ཀྲབ་དང་པ་དང་བཀ་ཡི་ས་དང་སྒོན་མམ་གདབ ་པ་ཡ་སོགས 


པ་གྒམས་ཉང་རྫོགས་པརས་ཏེཊ ཤེན ནས་ཉི བརབས་པའི་གནས་ས༔ ཧུཌ་ཁཱོད་དམ༔ བཀླིསེ་ཞིང་ཡོདྷ་ཧཱུའོངབ༔ ༢བ་༦དེན་པའིགནས་ཨཱ་ཨོང ཧིང ཡོཌདཱ་ ད 
གླུནདཚོ་ གས་པའ༣་བསག་ཤྲོ ཞི་པརིགས་ ་མའི་མཆན་ཉིད་བཅུ། ག 'པརི་བཞི་སེ༔ དང་པོ་ བོ་པ ཧན་ནི་ཁཿ རོག་དཀའ་བ་ལ 'དམའ་བའི་མདངས་ཆསས་པ༔  གྲཟུཐསམ་ 
རྩིི་ ཐུམ་པ༔ ཡཾཐའཇུམ། ཞིངའདོདཔིཿ ༔ _ ཀནདུམཛེས་པར ཌྲ་ར ཡའོ ཌགཉིས་པྲི་རུར་ཅན་མོ་གྲ་བཤས་བཟརཤིར་ཡིདྲདུའོཔཔ་༔ ཧེདའི དམའ་བ 
(གསུམ་པ་ ་བཁརྱ་དནཱ་ནཱ ཚོནིམཆ་བྱ་རང་ཟད་ཡེདྩ་ཿ ྐ་ལག་མཉམས་ཤྲིར་སཛས་པྱ༔ ་པཌྣ འདོད་པཆེ་ཞིངབསངབླུབ་པ༔ _ རབྲལ་བ ཧ་ཤང ཤོ 
ཁཔའོ༔ དག ཌྫཾབཞི་པ་རིམཊ ནི ཙླ་གས་པ་འཇམ་ཞིང་བྲོསཔ་ པཿ ༼་སྙཾྦ་གས་་ཞིང་ཁུ་དོ དོག དཀ༠༢ཿ པདྨ་ཁུ་བཞི་འཇུག་ པའྲོཿ ཧཾཿ ༠4 
༦ ལ་གང་ཡཇྦའུང་ཡ༔ ལོཐུརྱདགནས་ཉི་ཤཱ་ཆོ་ ་འི་བརྔ་ཡོན་ པའ ར༠༠པ་ ཀྱན ཤྱཾས་རླབས་ཤིང་¥ བསྙིན་བླསབ ༡ཞུར་བཞིན་སུུད་ 9 ཌཱ རར 


ཨོཾཿ -རམཚན་ཉིདདང་ལཱན་པའོ་རགས་མ་དེ་བྲཀཊདྲེས་རནས་སྟ་གོནུ་ས་ལྷ་ཕིན། སྙི་དབང་ པརྱ༅ཨ་པའོཿ ༔དྲནསུ་ྱིན་ཉྱི། 
€ ལྭ འབས་པ་ལ་གཏིས་བྩ ཤཾནཾ་རྱིར་དླརཝས་པ་དང་༔ བཉེན་འགྒུབ་ཞུ བདན ཨཿ ཟའ ཉིབ ` 
ཌྷ ཁ་པ་དང་ཌ མཆར་གསྷོནྱི་ཧི་ས་བླ༡ཐས་པའོཿ ༤ ནོ ཧྲ རཿ་རླཱ་པ་ཡ་ ཆླ་མ་དར་མཉྲིཿ་ནག་ ཡོལ་བའ་ 
རླ ༡ ༢༩ ཚི གུན་ལ་གུཡྱ་ཧོགསཧབཞག་ཏཱཾ ཧཱདེའིཿ ཧྷིི་ཁྲར་ཧཱིལསི་ རོ: ཨྒ༅ན་པ་ཟསམས་ལ་དེ་ལེས་འོད་ཟེརམ་ ཞྲམ་པཿའ་ཡོས་པས་༣ དར 
ཀྱི་མུང་བོ་བག་མགས་དང་པཅས་པ་པོསེ ག་དྲས་སེམས་ ཀྱོ་བཟོ་དསོ་ོ་བམང་སམ་བརྡ་འའྲ བཱ རང་ཉིད་ ར་ཚིགེ་སྱ་ཀླི ཟོ་ཐོ་གང་ཡོན་པར་གསལ་བརླ་ འོ 
་གིོ་མ་་ོམངོདས་གསང་མའི་ཡུམ་བཞིར སྒོར མཐྲིརྒ་ཕར་སྷངའ་མཐའ་ཡས་༔ དས་འོ་རསེམས་དཔའ་ར་ ལྟེ་བསཆིན་ ནའ 


། ལྡན གསང་གནས སུ་དོན་ཡོདྱ་གུབ་པ༔ དྡེ མས་ཐམས་ཅད་ལ་ག སང་བལྱི་ཡུམ་བཞིས་བསོརབ་བསམ་མོ༔ ཁྲ གསང་བཞྲིརམ་བཞི་དོ་༔ བདེ་བ རྒྱསའདེབས མ་ཆ བདེ་བ 
། རྨ གྱེདམ༔ , བདེང ཟྱ་སཔམ༔ བདེ་བྲབ་འཡེ་ལ་མའོ༔ £ གཉིས་པམཁའ་གསངཧནྱ་ཆིས་བླ་ཁད་པནྷཿ ཡབྱཀྱི་གས པང་པའི་རྡོར་མལ ས་ཧི་མའི་སྟེངངུ་ 
། རེི་ལྔ་བ་ཨ་ཐོས་ མཆེན་པའ ༄༅་གྩིམཁ6འ་ཡ་པད་མ་དམ ༢་བོའརཊ་བད་པའིདྲའསྲ་སཆོས་རྱ༡ྲབ་སུས་ཨ་ཧཾ་ མཆཚན་པ་ཅི་ གྱ་ཉིན་གྱིས་བླམཔ་པོ ༢ ཅེ 
ྟའི་ས་བསྟེན་བྱགབ་བཞི་གང་བསཔ་པནིར ་ཡབ་ཨུམ་གཉིས། ཚིགསལ་ཐ་དེ་བསེན་ཕི ཤྱིའ་གྱོས་བརྙངཔ་པ་དེ་ཉེ་བའི་བསེན་པ་ རེ གཉིས་སུམདཔ༤ 
ཟངས་ཀྱིས་ཧཱཌ་་དཱ་ཱཌ་པ པིར ཀོ་ཁོ ཉྲི་སྤ་ས་མེད་པའི་ངོད་བཆེན་བ་ཞམསྱས་ རྐོ་ངབ་དེ་བ ཌ་པ་ཆེན་པོའི༔ 7དཾ་ཱར༡མས་ ུ་རྩཾཤཾྱིན 


གསངའའི་ོཾ་སདཔ་ལནེ་ར དཐ་གསམ་སོད་འ བང་བཞི་ཆོས་པརྩ་ཧཱརནསྭ་སོབམལ་དབང་བསྐའི་༢ཆ་ ཧཾ གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ཡེ་གཉིསཏེཿ 


(ཤེ 
༠ 


8 སྲེའ་མཉིད་རྱྱིས' 


མིཨ་ངོས་ ང་པའི 


རྨ བསེམས་ཀྱོི་དབང་ ར་བའོ 


ཧཿ །དང་ བྲོནྨི་བྲམ་ཡབ། ་༣༡༠ལཏིས 


ལ་སོབ བ་མཚིའེ་ ་ཡའལན་གྲས་མདུ་བ ཞག་ཅིང་ཏ ཏཾ 
དེ་སིང་དེ་མམེད་ཀྱི སྲ ཟིཡྱད་ཡིགས་པར་ལྟནྲ་ཧིས་ྣས་ཨོ༔ རྣགཉིས་པཞལཝ་ 


ཅདར་བོལ 'གཉལཏེབ ཟླ སུམཤྩཾམཁའཡ གཞག་སེབདེ་བསག་ཤིག་ རའ 
བྱདང་པོ་ལ་ གཉིས ཏཾ ཅི གཙོ་བོ གོགསང་བདངོས: ༤7 ཞུ༢ལགནོ་ཚེར་ གས་པ 

ཡུབ ཅ༨་༅ིརིིའཱ་སྭམ ལ་ཏེ ༔ ཨཱ་མཱཾ་ཏྭཱ་སེབས་ པའེརྐིཞིམ་བདོརྷ་སྟཾ་ 
1 པཾ་པརྲ་ཐསམ མཁམས་གྱུང་། 


ུསེདཔྲར་སྐཉས་ ༢ :5 ར་པའི དྲ་སྱ་ཁི་སེམ་ས་དེ་མེ ་ལོང་ 


སུཾརྲཾ་མེ་ཤ སྨར ར་མ 


འ༅ྱཔཔ་ ༩༥༧ ་ཧེཿ ཏྭ 


ཤཾདུཆྙབ་སེམས་ཀྱི་བླ་ཐ་ ་ཡདབངབྱས་ར་བ དང་ ཌྷ 
གུ ་བ་ནང་ དེ་ནས་ཐཁིནཏེ་བཱང 
ས་ཛྲཧ་ པའིདཔམལ་སོགས་ ན་པའ་ 


ཧན་ཅིར་འཛིན་པ་འོ་དཔང་དང་ ཤཱ བསམ འར 


| པ་འད ཧཾ འཆད་ཅི་རོན་པའི་དབང་དང་༔ འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་འཐྲོཿ ་འདུ་བཞི་དབངདང་ ཌ ཤྩ རྒྱལ་ ་པོ་བཀྲའ་རབ་འབྱམ ཤྱི་དབང་ 


དཿ 


ཁོ་ན་སྦྲོའ་ཁྲོང་། 


ཧཉྩྱེ་མེ་ཧུས་པས་སོ༔ ཌཱ 


གཉིས་༔ 
ས་བྱར་དུས་ག 


བླ ཉིས་པྱ་གོབམཉིདྱ་ཀིས་ཡི་ཨངོས་བླདང་པ་ཡུག 


, ཨོཾ་སོནས་བརྡས་པ ལལ་ཤརོམས་པའ། གས་ཏེ 
མྱར ལ་བ་གྲལ་ས་ར་ དཱ་བཀཨ་ལ་༢ངཤི་ཧཱི༔ བོར་བགྙེམ ཌྷ 
ར་མ ་པ སལ ལའ བཞིའོ ནི་ལི་ཕིད་བླསདཔ༔ ༡5 རི 





དང་པླ་མས་ཚོགས་མ་གཏད་པ་ནི་སྔ༢་ དྲེ་སློབ་མཉྱིད་ལ་གདཔ ཌ 


ས་ཤོབ་མ་དོར་ཡུམ་ གཞིས་ྱིན་ྱིམ་བ༢བ་པ་་%ུ དུ ཧཱ _༈ གསུམ གཙ ཨ་རོ ་ངོས་བྲཟུངཔ་ནི་ཡབ་ 


བདག་ཉིདེ་གྱོ་བྲུགས་ཀའྷི་དཱ་ལས སའོད་ཟེ༧་ལ་ གས་ཀྱཿག་བྱ་འཕྲོས་པས་ ཿ 
¿རྨ བྲ་སས་ཐམམ་ཅད་བྱཆསལ་རིགས ཟཱ་ཆཾ བསམ སས ིཾཾ་ 
ས་ཀྱི རོའོ ལྤྕག་པ་3རཆུབ་གརྒྱོ་སེམསརོ་ ལྡོ་རེནོསྤར་འཐེབས་ པའྲི ས་ན་ བསན 


ཞི ཏདེ་ཡངུ་རྒུང་ཁུམ་པ་ཉན་བྱི་ས་བཟུཇྔབ་དང་ཡེ་གེ། ༢ིཕེ༢བས་འ་བུངཔ་དང་༔ ལུས་ཀྱོཞཁུལ་ཁཁོཿ་བྱིབབུང་པ་ཡ་སེགས་པའི་གོ།་ 


® མྲསྭ་བིག་ཁེ་བཟུཿཤའིདཱས་ན༔ གྲབགསྦོའའྲིནྱ་ཟྷི་ཏོབ་པ་ཐམས་ཉདཐལ་བའི་ ་ ཡའི ཆོ 
„ཌཱ འདི་གསམརྦིང་མིད་བཅོདོ། རཾ རད་་ིཾིཾཾ ་འ ལྷན་ནག་ མུ་པའི་ཡྲིས རུ ཉི་ཤར དྲེ་ཧངདར༢མིདྱ་ཊི་ཚོས་ཉིད་དང་ར 
ཤཱ -་ ་ ྲ གཉི་སམིདྲ་ཐིག་ལེ་ཤག་ཉོག་གྙི་ཏིགསང་རྙི ་བབཤིནྩད་ཉམས་ས 
སྨ མོད་ལགས་མོ་དོའོ་སྱི་གས་པ་འས་སྱདངོས་པས༔ ༠ ར་རས སྲིག་པ ཚི ྲག་ས་ག་མད་པས་སེག། 
རོའ ོ་རར་མརལ་ཡེ་མལ་འར་གིས་ད་ལ་འི་མ་བའི་ཚིོ པར་འྱ་འ་འཚ་ ཌ 
དལ་བ ཉིནཧམས་ཨུ་མོངའདྱེ་སུད་ལ་སྐྱེསནསདམཉམས་པའྱི་པ་བའ་ཡོ་རོ་ཐ /གདམས་"ཆག་གིས་རང་སེ་མསར་ཀློག་ལ་བདེ་ཐ་ཆེན་པོ་ལམངུ་ཁྱེ་རོཆོ༔ ° 


བཅུན་པམ་བསྐཿབའི་སྐུནནིདེ་ཁོན་ཧིདཱཀྱི་དབང་ཕཅུ་རང་ས་རཔ་བདང་༔ ༧ རཚྱཐ་ རྒྱམ་ལ་བརེམནས་བདེ་བ་ལམ་བུ་སླངངུ་ཨིྱང་པ་དང་༔ ཉོན་ཐ་ལམཱ་མཾ་སློང་ཕ 


དང་འ ལཉན་ཅིག་སྐེས་པའི་བདེ་བ་ཆྲེན་པོདང་འཇངོམ་ཐདཔའི་སྟོན་ལོདོ༔ རྩ བརྐྱད་བརུས་པ་གཔྒ་ཧད་ལ་བཞག་ན༩ ལུ མྭ་ཆྩྱོརསྙན་སྲ་བྱཿ གཅིག་པ 
གློབ་པ་དང་ ཌྣ འཐ་བྲ་བའིི་ངསན་པདེ་བྲ་ཆན་པོའི་སྒ་ཐྲོ་བ་པ་འུ་པ་པངྨད་ལ་བཞག་གོཿ དེཔ་དབང་ཐོབ་པའིི་རྟགས་ནི་ ཏཱ ཅུས 
དོད་པདན་དིས་གངང་སྒུང་་དང་ རིི་».ི། ་ ་རས་ཡཞ་གསོ་  ཅེ་དྱེ་་བའབངཐོང་པྱི་ཏུགས་ནི་ ཏེ མི་ལུས 
བད་བཅེན་པའི་རང་ཉམས་དངས་འཐལ་བདྲང ངེ རོན་མོངོས་པསམོ་བརོ ལའོ ཙཾ བྱ་པ་ཐོབ་བའི་ཆད་ནི་ ར༔ བདེཅེཧྱ་རྱིས་ཡེསཏོན 
ནས་སྱ་ལ་༢པལ རྫོགས་པ་སྙེ ཧཱ དེ་ཡང་༅ངཆྱབ་ཀྱི་སེམས་བརེ་སློྔ གསའ་བའིང་ཁོར གནས་པའྱི་སླ་ནམ པར་སྣཔམཛད་ ¡ གྷི་མེད་སྙོང་ 


ཧཱ བདྡེ་སྟོང་དབེའ་ཡེད་སི་ཡིསདེས་གྲ་བུར་འཛིནེ 


༩ ཏསཔཿམསྦད་འཇོམས་པསྒྲབསསརྫོ་་ད་་་ ༥ འྲི་བིདྱེ ངེ འའ 
× པས་ཡོན་ཉན་ཅིན་ཆེན་འབྱང་ལཱན བབར་སས་རོང པའི་གོ ཞྲིང་། ད་ི་་ད་ཞུ་པ་འ་ལཨ་ ཡསུ་ཨངས>ས་®ྱི་ཡོན་ཏན་ཐ་མས་ཅད་འྱང་ 
ཌཱ ས་པས་ག ཨྱར་པཚ། ་མཆན་མ་ཉེ་ཤམ་པའི་ཨོལ་ཞི་པསརསྱ་རང་ས་རས་རརྱབད་སྟའཕོན་ཡུད་ཡོད འ་པ་ ངཱ 
༦ སྒུ་ལརྡོགས་ སེག ཅི . , ¬ ༡..,£༨ ༅ © ཌྷ ༤ ཌྷགལ་ཏེ་ཤི་ནཿ་ཞི་ བརའ་ཤི་ཆེ་ས་ལ་ ¬. 
དབརཡེད་པའྱི་བླ་མ་དང་སློབ མཉི་དསརུས་ཆེད་གཞནྲ་ཆི་སས་ཅླ་ིི་དུད་གི་དངགི་ི ལོ སའ ༡༦ 
༔ བཞཾ་པ་ད་ཁོན་ཉིད་སེམས་ལ་ ༢ 


བྷཾ 


རེནནས་བསླཆ ་བ་ལ་འང་བ ] ཅཱ ཁོ་ནི (ཀྱི་དབར་གི་ངེ་ ངེ་བོནིའཔསེམས ་སངསྦ་རསྤ་སངངོ་ཧོད་པའོཿ ྣགཉིས་པ་ངེས་ཆི་གཞི་ཆེ་ས་ 
ཏུན ིཏིཔ་སེ་ རག $ (ཁོན་ཉིདྲ་ཀིདཿང་ཞེ > པྩོ གསམ་པ 
མགོས་པ་ནི་ དབང་འདིམ་ ཐོཐན་སེས་ས་ཏིཿ ག་པ རཚ་ མེ་རྟོགས་ པས་ ཙཾ དེ་རྙོགས ༡༢ 
བྱ་བའྲི་ཤོར་ཏང་ ཐ འདྲིསིདན་གནས་ལཤས་ཀྱི་དེན དེན་ཞམས་རྟ་བརྙད་གྲིལ་ ང་པས ཌཱ „ དགམས ཐདུཧརཱུཔརྷ་་ཧི་ཕོརཾོ 
ལུལས་མ་ཟིནན་བློ་པ་ཅི་སྭ དྲ་ཀི་གཉིས་འཇིན་ལས་མ་བླ་ཐས་པས་ མཆན་མརངསར་བྲོལ་པར་ རྙོགས་པའི་དགོསཔ་ཡོད་དོ ཌ བཞི་པ ཀུལ་འཁོར་གང་ལ་ ༩ 


བཾ རྒནས་རྩ་བཊྱམ་རིབ་གེམས་ཀྱོ་དལ་ལ་ བྟེན་ནས་དབང་བཀུཿ་རོ༔ (མེ་དན་གཞས་ཁུགས་རླཱིཿམསཟླཔུ་མི་མུང་པས༔ དི་ཉ་མཐ་སྭུ་འདད་རཔའི་རིགས་དང་ ༔ལྔཔདཉིན་གཙནཿ༈ ས^9མ༢༨༩ཧོཿཔཅཾ མདུང་ཐ། སི ལོ 





ཌཱདབད་ངོ༔ ་བ་བྱསར་བའི་ཐྭཀས་ནི་གྲསམ་སྭི་ ༈ སླཾཐ་མས་སམསུ་ཉིདྲགྱི་ཆེ་བྭ་ྲརྗོད་ ང་ ཿ མེབྲ་པྲོན བཾ 
, དང་༔ མ་ངག་གིས་དོ་སྤད་པའོ༔ གས ་་་་ བོ ངྱ་ཡུག་བ་བུ་དང་ དཔས་དབང་བླ། གྲབ དེ 
ཁཛ་ཨཉས་པར་་ཞུག་པ༔ ཏ སེ་མེད་ཡངཐ་ དྲ་ཀིས་མཚོན་པ་ལས་མའད་ སུ་པའུ ལའོ ༔ཨདྲཱ་ཨྭསྤཱ་ནློཾ་གདིན་ པིག ངོ རཿ 
མུ་ཅད་འདུང གཟུང་བ 2, གས་དི་སསཅདཅེས་བླང་། ་གྲསུམ་བས་པེའི་དན ནན་དབིཿ ངས་ཤག ད་པར་འ ཨཱ་ཀྱ་སམ 
འོ། གྷི ® 7 ༔ཧྲཏ ཉི་ཨོ་པ་རློབ་དཔནགྱེ་སོདཔངབཨུཿ སྐུན་བྲནིཿ དེ་ནསླབ་མུས་སླེབ འྱི་ས་བའེ་ 
མསཿདྱ་བཞད་པདིཉོགས་རྒྱསི།ཤེག་པའོ༔ ༔དེ་ཉིད་གང་ཡོནཾ་སྐམ་ན༔ རུན བད་པ་ིམེདཔའཿཝ་པཡནིནམད་ད་དོཀ 





ཏ་བཤད་དོ༔, § 


མིད་པ བུང་ད་དགོག་བ 
པན༔ དབདདྱབཞབཨྱས་དག་ 


པ་གཞད་བཞིན་ བྲ་མས་ཡ། གྱིསེ་བར་རའ་བྱདུ 
གྲུཞདུབཞུན་བུམ་ལ་དུ ནཀྲསུ་མྦ་བྲིསྲ་བ་ད་པའ་བྱང། 


སས”. 





༨ཡས༔སེམསཉིན་ནམ་དགྲ་ཚུན་ཊུ་ 





དི་ནས་སོབ་སྣ་ནམས་ སྟན་བདྡེ་བ་ལ་བསོཾ་གཏན་གྱི་ཆོས་དྲུག་གིས་གཉས་ཏེ༔ མི་དདུ་ཞྲིའི་འགྲོ་འོདདང་སྦྲ་སྐད་འཛོགས་པཟད་བྲིང་གྱི་ནུམ་པ་ལ་མད་ཕའ་ས་ལ༔ སྔར་གྱི 
རད ཉས་བི་དོས་།གནའཚོ༔ དེནིད་བདཔ་དེདཿ ་ 

པ་མད་པ༔ མ་སངས་གུའ་གན་པོའདགོད་ང་ རས་པའ་འྱ་གུདནྱ༔ གལ་ཏེདེསྱ་ཀྲདསཱརགསན་༔ གསུམ ཞཨ་ངྨ་དཱད་ 
བསཔ་ཚིག་གུསམུད་འདུས་པརབྟསནུ་ལ་༔ དེནས་འོད་པ་མན་ཏུནིྲདྡཿབུས་ཆུང་གིཉིང་ཁུལསྨ་རཏའཀ་བདད་ཙོད་ིས་བྲི་ 


པ་འི་དོན་ ༔ གཞི་དངོས་པོ་གཤས་ཅྱི་གནས་ སྦུད 


ཀླ ོཨམཇབསཨ་ཧུན རླུག་གིས་ཉནས་ནསམ་བཅྩོས་མཉམཉིད་ཆེན་པོའིདགོགས་བཅའདགལུ་མཿའ་ལ་ཨི 
ནེ( ལྷད མེའཿལྷདེཿ རྩོལབསྒྲ་བ་དདེ་བྲལ་བར་བཞོ ཌདྲནིཊབོན་ཉིད་འཛདབང་དད་གིས་ཐོབ་པའ་འགྱའོ དེ་ནས་བླ་མ་ལ་ 


༡ 


བདྷུན་པ་ཨ་བླསྐནྲ་པའྱི་སན་ནི༔ སམཨཉིད་རོགསུ་པ་ཆེན་པོ་ཡངདག་དེནྱ་ཀྱི་ལ་བ་མི་རྟོགས་པ་དྲ་ ར་གནས་ལུགས་ཆེས་ ༡མསྭུ་བད་མི་ 

ཌཱ ནུ་པུདང་༔ རྩོལ་བ ལ་ འགྱོ མནོམ ་ སུབས སཔ་རི་ད་། པའང ལོད ཆོས་ད སསད 
ལེམྱ་ཧྲིདསན་ཀུན་བཟིདངོཤི་བ་མེད་ ཡདང་འསྦའཐ་པའི ༔ འབྲསཤུའྲིངུ་མན' ཆོས་གྱ་སྐུདོད་ངོ་ 'ཉདྱ་ཀྷཾ་སུ་ཐོབ་པའེ་ནུཨ་པ་སྒྱད་ལ་བཞགོ་ ༔ རཾ རདགུ་པ་དབད་ བིན རྨལམ 
༤འང་གི་སེམས་ལ་དབང་འོབོ་པདང་༔ "རར §ྷ འགྲོ་བ བང་དུའྱདུས་པདང་ར རྲ་འཕྲལ༅སྲ་ནམཁའ་ལ་ ཕུན་བཤད་རྩས་ལ་མེ་ཐོགས་པརད་ཌ ཆུལ 
འཉྱིང་པདང་༔ སིམཨཅན་དནཔ་བསྒྲལེ་བདེདྷ་༔ ༔ གཡུལ་དྲོལས་རྒྱལ་བདད་༔,༡ིཟླ་སྙེད་ཁར་ཤ་བའོ༔ དདོསྦེ་མུ་ཡངའིག་པདི་མད་བལ་བའ ་བར༡མསྲསུ་མུང་པདད་ སྣད་པ་ཁྲམཾཀ‰ 
ཅད་འཁྱལ་པའ་ཤེས་པནང་༔ རྒྱ་མ་ལྟའེ་ཤེས་པ་འོདངོ ༔བཅུ་པ་དབང་ཐོབ་པའི་ཚད་ན༔ སྒྲིབས་པ་རྣམས་མ་སྤཔ།འདགྲོལ་ནས་སྒྱེ་ཤཾ་མདཔའི་དདེང་ཁོབ་སཾ༔ འཁོརའདས་ག 


འཛིན་གཞིལ་རདུ་སར་དགུ་པའྩོ༔ ཉདེ་ཡང་ལུང་ལས༔དྭང་འླབུང་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་པོཉིད 7 ཁམམུགསུམ་འཁོར་བཉིད་བཞིན་ཚིར་༔ འདཱི་ལྔ་སྤིས་དང་མི་ སྙི་བ་ཅེ་ས༔ མཉམ་པའྱི་ཆལ་བོ་ལྩོལ 
མ་གྲསཔས༔ བ་པ ཏདནིབར་རུབ་ས༔ འཁོན་བཉིད་ནྱིས་པོན་འདམ་༔ ཙས་གསསས་སྟེཌདེའྱི་དས་སཱཾད་གྲསམ་འྲགནླག་མད་པའའིགཔའྱི་རལ་པོའོང་དབངཤོ་པ་ས རྱ་རུལ་བནམ་ 
གསང་པའྲི་འྲགཨ ཏཏྟོགསནས་གཱང་ལྭ་གཱསྭས་ཧིད་པཿ དབང་ནམས་ཀནྦསི་མཆག་ལེན་པས ༔ སྲིད་པ་གྲསམྱ་ཐཱ་དེ་དངད་བ ༽ ༔ ཅེས་གྲསསས༔ དྭ་ལ་རྟོགས་ནས་ས་ཐམ༥༦ 
རྱངདང་བཞིནོ་ཤིས་ནོན་ཏ༔ འཁོར་བ་ཉིད་ནྱི་སོ་ཕན་འདས ༔ དཤེ་བ་མད་པའི་སྣ་མཆོག་གིས༔ སའྱི་ཁད་པར་ཟོ་ལྔ་ཐིཨ་གནོན བསད་པའྲིུ་ ༣ལ་ལ་འདས༔ ཅེས་གསུ་ས 

° ] ནཿ ནྱ དོན་གཉིས ་བང་པ་ལུ་གསུམ་སུ རྣུས 
ཉིས་བ པོ 


ས་མ་ཡ༔རྒྱ་རྒྱཀ-༔ ༔ ¬ ཤཿ ཌ ཌྷ 
གདགི་ནྭ་བོཔ་དང་༔ བླང་པའི་ཐབས་དང་ ༔ བླང་ཏེ་བསྒྱུབ་ལྔ་ཁགྱིས་དབངབསྐུའཞིངརོལ་པའོ༔ དང་བོནུས་གདགི་ཕེབླངནིཿ སྟནོན3བདང་༔ ལེ་དངབསྒྱུབཾ 












་རིཾལ། 


པ་ཧོས་ལཿ ོད 


གྭ ` ཟུངས་ཐག་ལ་འལ། བ་ཁ. 


༔རྲ་ས་སྟ་གོན་དུ་བུ་ཊ་བསྟཱཾན་པ་ཡཱན་མད་རྡོགས་ནས་༔ དབང་གི་ཆོག་ལ་ཞག་གྲང་སྭ་ལྔརངེས་པཱན་བ་སུ / དཾ་ཡང་སྲུབ་དཔོན་ 


མ་བ ག་པད་༔ རྣལེའཤཾར་པཿ སྦིས་ཆགིས་གཏུའ་བཏང་བ་ཡན་ཆད་ལ་ཞུག་གཅིས དེའི་ས ཝདལ་བཞེངས་ཤཾ 
ར་ཞག་གསུམངྦ་ལ་ལ་བྱཅརི་སཔ་འབུ། ཤཱི ཁ་བསྐྱབ༔ སྣབས་སུ་ཊུམའཇུགྲ་ ༥༥གླཆ་ལའི་ ཞེངས ཅག བ་བླཟས་པས་ ༔ 
གསྤོལ་ཕོག་པས་ པརད་ཙོ་དླད་བ་འདྱོགཅ་་བསཌསའི་ །ཞིདབླ་ཟར་པྲ་བའ༔ ད་ནས 

ཕྲ་ཡུལ༔ བད ད་པས་མཉཾས་པད་བས་ནས་ཐོཌ དངས་ཁའིདཱས་ནསུ་བཟུང་ ༔ དེའི་སང་ུ་དང་ཌེ སང་ནུབྱ་ཧ 
ཤས་ཅིཏན་གོནས་ གནས་སྲ་དགོད་༔ འཕྲིན་ལ 'གཞུངུཏེ་ཨཾམ་པྱད་ཡན་ཆེདཨཆད་པདང་ ཙླུ་མི་ལསྡ་རོགས་པའྱ་ཤ 


ཀྲ 


ཤྲ་ནས་ཐཟུད་ནང༔ སྲཾ ཤྭ; 
ཧ་ན ཞུ བྲསཔ་ལྭ་མཐོས་ེལ 






'སྤོད་ཡན་ཆད་ལདབོདབྱསར་བ་ 32 7 





དེ་ན་པ་དངོས་གབྱ་དད་པ་ལ་ལྲངགོ༔ ༔ ཉི་ས་བ་ ས་ པའི་ཟགྲས་ ༔ ༔ གསུགཐ་པ་བརྨ་པ་རྫས་ཁྱི་དབངབ སཞིང་རོལ པའི་ཐབས་ནི་བྱ བསྒབ་ནས་འབང་ང་ ཅོ 
བསྙན་པྲ བས་ད ས་ག རྨ འི བབ ཤུང ཨཱར་བྱན་ངོ་ལའ བ་ཇི ཤི ཤ་ལ་དབུད་ ཅི དོ 
ང་ཚོ དངསྤོ་བ ིབདབགདཨིདབང་གཟ་ སི འིས འས ;སཔ་འཇུག་གི སྲ དབང་ཤི་འཇུག་བྱས་པའི རཱ 
བ་འི་ཕན་ཡན་བྱ སི 'དང་ ༔ ཛཾ ངི 15 'བརན་བླསྲ་པ་ནིས་བཤད་པ་ 
ཨུ་པ ་ཕན་འནང་ ས་འཛ ཉིས་བ ནུ རབ ཧུལ དི ིུ ཅུད་ཆུངམ་དདཿ དདདདཿ བང་ཨངོད་དེ དཔུང ངཔཾ་ལ་ ་ 
ཡིད་འཐྲད་པ་ཐམསཿཅད་དྭབལ་ཞིད་༔ གཞན་ཡངད་གའ་སྙན་རྒྱ་རོན་པོ་ཡང་ཏྱའ7 འའ རིའི འས་ཤུ་་ 


¬ 


ནཿ 
ཞྒས་ནས་དབང་ཐ་ 


༄༧ 


བྲ 


༔དེ་ཡང་དུས་འདིཉམས་ཅདྲཾ་རྦལ་བའི་སསྦ། ངུན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡྲེད་པ་དྲང་༔ མཐོའིས་ཤརྭ་པའི་བདག་པོའ་འྱགརྩ 


'གང་བག་དྲ༔ 


རཾ འཇཾོཀྱ་ཏེན་མྤའ་ཆེན་འ ལྭ་པ་དྲངཿ 
ཝའ ༢༣ ༢༡ མེ 


༦; 6 
བྣོདན་ཐས༔ གཙང་མའི་གནས་སྲུ སྲི་པར་འྱ༣ ༔ པྱིན་བདག་ལས་མཁེན་རལ་འབྱོར་པས༔ ཁང་རུབ་རིམ་པྱ་མའད་ཐོད་ཅེས་པ་དང་༔དི་ལའ་ཆོ་ཀྲྭ 
ཐམམཡཅད་ཀྱིས༔ བླ་རི ༦ དག་ལ ནལ་འཛུན་པས༔ ཐུངྱཏཱ་ མའནད་ ལཾ གླུ་ཧྱུ་ 


. རྱེན་ཆད་-. 
འཇིག་ཅེནགཙོ་དང་འཁོརྦ་ཚིས་བླམར ༩ ཆ་འདིར་བདྲི་བྱསུན་སམ་ཚོགསཿ ཀྱནྱ་ཆིསོ་བླསའ་ཞིང་བྱཿད་པ་དད༔ 


༦༨ 


༔ རྐོང་ཨྱོགོས་མཁའགྲོ་ལ་སེགས་འགྱབཌོ ཙེམ་པ་དོང་༔ེ ཆེ་དངབསྐེ་ཕས་དང་ཡོད་དུ་འོང༔ནད་དང་བྲལ་ནས 


༨༽ ༨༽ ༦༤ ༤༽ 
ཅེམ་པ་དང་༈ གང་ཞག་དཀིལ་འཁོན་འད་དག་ད༔ 


ནད་མཱད་ལུང་ཚོ་བད་བརེང་ 


མཔྱ་ཧསྨམསྭ་ཏྱི་པསྲ་ས་དགོངས༔ རྒྱལ་སྲས་རྣམསགྱ་གྲོགས་ཨུ་མཐོང་༔ རྱི་མ་བདེ་བཤུན་ཡམ་ཚོགས། སཱ་གྲདང་རིང་སེལ་ལ་སགས་ 
ར་ག ཌྷ = གྱས བ་ོལ ཅེཨ་པདང་༔ ཁས་ ང་དབངད་ 


ནིཿ མ་མོ་མཁའ 


2 ¬ 
'འདོད་པ༔ ས་སི 








ལུ་སེགསུ་ང། ༔ ཅ ནད་དུང་བུལ་ནསཅ་ ཅ་འདོད་པའི་ཌ ཡོ ་ཡོན་ཏན་ཆུ་བྱ་ཧདྲ་འདི་ཡིས་ཊོབ༔ ཅེསྲ་དང་རྩམ་པན་འདུས་དང་འཁོར་བ་ལ ངི་ལྟར་འདོད་བཞིན་དབང་བསྐུརཔ༔ རིག་པ་རང་དབང་མཐོ། 

དུ་བཤད ཅེས ྒནན་ དྲུམ་གསུངསཌ མང་མཐོབ ར་མ བླ་མ་མཉེས་པའ་མྲ་བྲས་ཤེང་༔དཔང་རྣམས ཤོབཾ་པའ་མཐྱཨ་པའ༔ 3ན་པ་ལ་སཾགས་རྙོམ་པ་རྣམས༔ 

ན་ག ༡ ཙཨ་པལཿ ཤོས་བདང་༔ྣ གཞུན་ཡང་( སྔགཨ་ པས་དྱཀྱིལ་འཁེའོ་ ་མ་མཏྲོང་པའ ཌ གང་ཞིག ལ་འཧྲོར་བའ་འདོད་པྱང་ མཁའ་འ འྲུ་ཚྭ་རཱབ་རྡེག 
ངཱ༥ྟ ཅུས་པ་དང་ དབང་ མད་འབུས་བུ་དད་པན༔ རྱ་མ་དག་ཡ་མའབྲ་ར་ལ༣་༔ འབྲམུ་ 'མྱོད་པའ་མོ། ན་ན ཌོ ཌཱ ་པ་དང་༔ དབང་མད་ ནི་དེ རླུ 
རྲི རེེ་སིམས་པཔའདུ་ ཨཿ ས་པ་ཡ་གས་བཅུ་ཨོ་གྲན།ས་པའྡ། དྲབངཏྲོབ་པནི་ འབས་བུ ཤད ༔ཕཞི་པ་དབང་ལུམ་དུ་གླང་པཱ ད་ལུ 
ཝེད 'བརྟན་ནཊ་ཞེ་ ཧཿ :: ་བདད་ཌ ནང་གོ་དབང་ལ་བྷིརནནཔ་བྒྱ་ཧལ་ཆན་ 'ལྩ་ལམནུ་ཁྱེན་བདང་ཌ གསང་བའི་དཔང་ལ་བཏཅོན་ནས་ 





རྡི ཌཆགས་ཏ་ གྱི་བདེ་ཐ་ལ་མདཱ་ཁཱེན་བ་དང་༔ དེ་ཁྭ་ནཉིད་ཏྱི་དབ་ ལ་བཅེན་ནྭས་གཉི་པུག་ ནྱི ་ ཧོས 
ཞྭ ཡཌཾདོ་པར་དཱ་འ༩༡མ་པའེ་གང་ཟག་ ཨ་ལགས ་ སུ བདག དྱ 


ཨོསུ་ོགསཔ་ལ་་ ས་ བཱོ་གྲཾ ཌྷ ཙཾ 
༩ ༨ དེའུ རར ་ སྩུས ཆའི་གཿུཾ་ཾཔུའིགཏིར་ར ¥'®‡ གཏདརཾཌ 








82 


བ་རབ ཟབ 
&ི 
„ ནིམ་པ་དབང་གྱི་གྲུབ་པ ཛཚ དགང་ཧུས་ཚྱི་ལཿྦ་བཱའོ།། ཕྭ་བྲ་ཨཱ་གཞན་ཕན་རྡོ་རེ་མིན་ནོ་། £; 
ཞི༔ བཀའ་བྱ་མད་བདགཤེགས་འདུས་པལས ༣ དཔང་གོ་མྱོ་བང་ཆེན་མོ་བྲགགས་ལོ་༣ོ མངའ་བདག་སང་གོ་གཉེརམའོ༔ ཿ 





ཁབཅཿགྲགཱརཱ་བཿ བན་བཅགྱཧ༔ བབྲ་ཅྱྱབ་གྱབ ༔ 



































༔ 


ཞནཱ་ཿ རླ་རལ་བ་ཞྲི་བོ་བྭ་ཝཱབཔ་དཀའ་བྱྱསནྱ་ཁྷིལྷཱ་ཚོགས་རིག་འཛེན་འཁེའ་དད་བཤ་ས་པ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལ ༔གསཔསགས་སོན་དུ་འཕོབནི་༡ རིམ 
ཐད་བངགས་བླསད་པསེ། ༩ དིལ་འབོརྣ་མལྷལགདོན ༈ དབང་གི རིམཔ་བཤད་པར་བུ༔ སྟོགཔ་འུའོནདང་གནས་དཔའི ༔ ཧུས་དང་ཡྱེ་བདལ་སགས་བཞི ༔ སུན 
མུམ་ཚོགས་པ་བཞི་ལནནས ༔ མར་མ་འངག་དངདབཔྱསཱགྱ་བ ༔ སྟོཞ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པནིཿ དྡོ་རྔསོབ་དཔོན་མཚན་ཉིདེ་དེ༔ ལྟསྩྱོད་དབང་དཔེདམ་ཚིག་ལྡན་༔ ཤེན་ཨེངས 
























































2 རཤེ་བའི་ཤེནམོཔས་མེད ༔ གཟུགས་བཟད་རིགས་མཐེ་རེམ་དརྦ་གགས ༔ དེ་ལྷ་བུའི་སོབ་དཔནྱ་བིས་༔ མོབམ་ཇི་ཉ་བ་ལ་བྱསར༔ སླེབ་མ་དགེ་བས 
རྱ བརྒྱན་བ་དང ༔1 གསངྦཐུབ་འཇགས་པ་ཡེད་པ་དད ༔ ཟམའི་ཡིད་དུ་འོད་པ་དད་༔ ཤས་འབུ་ཆེ་དཔ་དད་བོནྭ་ལུན ༔ ཟེག་ཆེན་དཔང་བྱ་སཱར་གསང་སགས་ལྡིདཿ རིན 

མཆོགས་པའི་གཞས༔ ཤུབ་ཧུཁ་བལྟས་རབ་རྱ་དཔེན ཌཱ རླསུསདེག་དམརྷ་ཟ་ཁམ་རྩ་པེས ༩ བཀ་ཤིས་ཉམས་དགའ་བ་སྐད་སྒྲོག ཌྷ རི་ཤིདནག་ས་ཆལ་རཧྲམ་པལ། 
སྨིན་དཔལེ་ཏོག་ ་ལ་ཚོགས་ཁྲ་འུང་ ཅ རུན་ཟུབ་བཀ་ཤིསེ་གཞས་དྲེར ༔ བརྟགསངས་ ཧིན་བྲ་ནབས་ གྲཟདདཔ་ བསུང ༔ རད་དབང་ཤགྲ་གི་གནས་དྲུ ༔ གསེར་སིམས་ 


3. 





























རྒུད་གཏོད་བཏ་གསུ་གྱུང་ ༔ བར་ཆད་བསལ་པིརྲ་ཕི་མཚམས་གསད་༔ བསོད་ནམས་ཆོག་སྱུ་ཁེ༢མན་ལགྲ་ད ཅ སྲུག་འདོན་བཀའ་བསླགས་ཚ་ཆླ་གདབ ‡ ཚ་དུབས་བླསངས་པའི་ལན་ཆགས་ 
རྣམས༔ རྒུད་པའི་ཉོ་གླ་བ་བ་དང་ ༔ གྱནདུ་བར་གསུམ་མཆུམས་ཆུང་གཅུད༔ ‡ དུསྟ་ནིདྱཾབ་དདྭ་གུནཱ་སྟོན་དིད་གེ ༔ རུབ་དགལ་ར་བྱ་ཏུ་ཤཾས་ ༔ རྱ་ཧད་ནས་ཉཞི་བ་ར་ལ་གཏད ༔ མཀྲ་ཤཡ 
གཟའ་སྐར་ཤོ༽ ་པ་ལུ།༢ཿ ་ཨད་ཡན་ཨལ་ཆོ་ ཤོགས་པ་ནི ཅུ འཚོ་བྲ་བས་དཔ ཧན་བླ་བག་ "སྨན ¥ ཕྱིནད་དབང་རྫ་ས་གྒས་པརྲ་བསཾག ཧཾཿ དྲ་ཚིལ་འཁན་ག དབང་ 
| བླ་སུར་ན $ རབ་འབདབ་མའ་གསུངས་པ་ལ ཧཾ མཏག་དྲི་ས་ཨཱ་རུལ་ཚོན ཞ་གསུམཏཱ ལིཡ་ལུའོན་གརུས་མཛུནབང་བླུར་ད ༨ ལེན་པྲ་སའི་སོན་ུའིཿ རུབ་འཛིརབ་མའི་མཱགས 
ནམེསུ་འདེན § དྲེནས་ཝ་ད་དྲ་ཁིལ་འུཁོན་དད ར མོབ་མ་དབང་ཇས་ལཤད་རྣམས ༔ སཱ་ མོ་ག དྲ་ཅིལ་འཁེར་དུའ་འདུག་ནམ་པ་གཉིས། ༔ སློབ་ད་པོན་དང་ནི་བབ་མའོ 
དང་ པ་སོབ་དཔོན་འདུག་པ་ནི ༣ སེམས་བྱ་ཉྲ་ཐསྱ་བས་གསལ་བ་ ༣ ཧཾ ཡནལག་བདན་བྭ་སཾ་ ཞན་ལམ་གདབ་ ཌྷ བྱངསེམས་བསྡུ་དང་སྣང་པ་ཞོད 2 དནས་དབང་རྫསྣ་ཚོགས 6 





མམམམས་མམརཔར་ མརའའརཔ།༢༨༨༡༢༨༨༨ར༨རརརརར༨༤༤༨ར༢ར༤ར༤ ༨༤༤ ༡༤༤ ༨༡༤ ༡༨༨༨-༨༨-༨༨ ེྐ 2ྕྦླྣྲྐྲྐྲྣྲྣླྲླཀླྣོནྣ་་ 


འེ ༠༠༠ འདི་མ་ན་ཆད་ལཱག་འདུག། 2 ཕོ: རིན ཤེ 7 
ནྟ རཔའབུསགོནོ་སབོས་བ ཅ དེ་ཡད་འིཞང་གསུང་པ་གསུམ་༔ ིའི་བུམ་པ་རིནེ་ཆེནཱ་དད ༔ ཞང་གཡུཚཞ་ཝན་བླ༡འཞང ༔ གསུད་པ་ཐབ་ས་དད་ཤས་ 
ཚཡ རབ་བ ཐབས་ནྡི་མ་ས་ཤེས་རབ་པུམ ཿ པོའྡི་ཛས་ཚོགས་པར་བསོ གོ དེནས་ཆུམ་ཕྲ་རྲས་ས་ཟུ ངུ དེ་ཡང་ཕི་ནད་གསང་པ་གྲསམ་ ༣ ཛོ་འྲི་བས་པ་རིན་ཆེན་དང་ང དད་ག 
ཌྷ མཚན་ལྡན་བཅུའི་ནད རྣ གསད་པ་ཐབ་ས་དྭད་ཤེས་འབ་བར ཐབས་ནིབླ་མ་ཤེསོ་འབྲ་པམ ༔ ཚིའཛསནིཞི་ཆེན་དདྱ། སླན་དཔ་འླབ་སོ་གསུ་ཉི་ཱ ཅེ ནང་གྲི་བམ་པའི་དམ་ཛས་ས ཿ 
ཟུན་མོང་སྟེདྲ་ད་བདུད་རེ་ལྔ ཿ གསད་པའི་ཐབས་ལྷ་བ་མའི༔ འལནས་བྱང་པའྱི་ཆ་ལི་སྦ་བ ༔ ཤེས་རབ་རམ་གྱི་པླརའྱི་ཆུ རཱ ་ཡངན་ལྷ་རབུམ་པ་རྲེ། ཡང་ན་བུམ་པ་དགུ་ལ་བྱ་སཿ ༈ 
/གཙི་ག་ལ་བྱས་ ༈ ཡསྭ་ཀྲ་བམ་པ་ད་བཟང་དང རླ སོས་དུངྲེ་ནུགཙ་དག་གེས་དགད་ ལྟ།ཞན་ཡང་དབང་ཚུས་ལྷ་ཚོགས་དུང་ ༔ གྲིག ་ོཧཡ 
རི ལྱིསྱཔའུལྱ་བ ༔ མེབམཟུསྭ་བྱས་གེས་གེནཉ ༔ མེབ་དཔོན་ལ་ནི་གསོལ་བ་གདབ ༔ “ཡན་ལག་བདུན་པ, 7 


ར་ ༣ ལ་ལ་ 
ཏཱ དྱིལ་འཁོརཉུབ་སྒོར་མཆུལ་པྱ' ༣ དཱེ་ལྣ་ཝྔ་ 


སེམས་བརྒྱེར་ཅེང 2 མ་པ་ཡང་ནི་གྲཟུད་ཕར་བ༼ ཌ དེནས་ཡོཤིངདོར་བུ་ེ ཿ མུ་ཡོམ་གསྭ་སོ་གཆུགས་མེད ༩ ཤུ་བཞི་སེར་བྱ་ཧདཱ་བྱ་གཉིས་པ ༔ གུམ་པའི་རུ་ཕྲེས་ལགྲས 
བསྲལ་ལ ༔ ཟྭ་མཉྭ་བིནྱཾ་ཧས་བྲནབས་ད སྩིན ༔ སེ་ཡས་བྲཟདནས་དཔབུས་སྱུ་དོར ༔ ལེ་གས་ཉེས་མཚན་མ་བརྟག་པའུ་བ། ༣ དྲ་གྲ་ཐུབ་འཕལ་བའྲ་བབ་དང་༔ ཡག་པ་ཞིར 
བྱ་བའི་ཕྱིར ༔ སོ ཤིངེབྱ་མསྔནས་བསིུལ་ནེས་གུང་ ཤཱ ཞིདྲ་སུས་པ ིས་བླ་མགབ་ ཏུ ཤིས་བསུད་སྙད་གདགས་བྱ་ས ༔ མཛེས་པའི་སླདཔ་ལགས་བསང་ལ་༔ ཁྲོ་བའཾ་ཨཱག 
བླཟས་མདུན་པ་དོན༔ གཡེན་སྱིདྲ་པང་པ་དག་ལ་བཅིང ཿ ཡུས་ལ་རྡོརབ་ག་ཡེས་བ་གོན དཞས་ཀུ་ཤྭ་བན་བླནབས་ལ ཊ༔ སྩས་དང་ ་སྟན་དུ་བྱིནན་ས་ཀྱང་ ཌ ལེགསཉས 
སི་ལམའདཔས་སུ་གཞག ཿ བཟུད་ངནམཚམམ་ཤེ་ས་པྲལཀ། ༔ བཟང་ལྔ་རེས་ས་ཡེའད་བརོད 3 ངན་ལ་བྲ་སུད་པའི་ཆོ་གྲ་ག ར སྟ་གེཞོ་ཆོ་གུ་ཇོགས་པ་དད་ར ཤིག་སུདབསད་ཞས་ས 
སྤིལ་ བའའ ཞིནྒྱ་རས་པའྱི་སྨིན་བྲསེགྲ་བ ༔ དེ་བཞིན གས་དང་གཏའ་མཐ3ྱ, རྗ འདེ་ཡས་དངོས་གྲུབ་གུན་འབྱུད་འགྱནཿ ༔ དེ་ནས་དཀྱེལ་འཁེག་བྲི་ ཞི༔ ཐགེདཔ་པ་དང། ཉཿ 





བཱ ནད བཅ ྲ་མདསདཔབ ན་པ་ནི ༔ བླསྲབ་ཐབས་གུང་བཞིན་དྲ་གིལ་འཁོན་ཞི་༔ མདའ་བཞི་ཡེལ་དན་ལུ་བཞི ཿ རལ་གི་བཞི་དང་ཕུའ་པ་བཞི་ ཿ ཚན 
སྒུད་གླ་དེ་འཕན་གདུགས་དད་ ར དྭ་མལ་འར་ཙནྱ་ཧན་ནུམ་ས་དྭགམ གཞན་ཡང་ཕུད་གཏོརུའ་ཀླ་དད་ ཌ མཆོན་རྫས་དབ ཾ ུག་རྫཿ ཟུམ་པ་ལ་སོགས་དགོད་ད།་པྱ། ༔ ལྷ་རྣམས 
ཟྭ ཡེ་ཤེས་དཀིལ་འ ༢་དགུགཅེང་བསེམ ༔ ལྷ་རམས་དགོདས་སུ་གསོལ་བ་དངཿ བདེ་ སྒོན ཞིབབརྡ་ ཡུག་བཙལ ༔ དམ་བཅའ་རྱིན་དབབ་བཤཧྒུ། 

རཔས་ཧིང་དྲབུལ རྣ དམ་ཆིག་ ་་་་དཀིལ་འཁརབ་སེན་བཞིང ༔ ཡེ་ཤེས་དྲ་ཚིལ་འཁོའསྤན་དུངས་ལ 2 བཞུགས་ཁྭགམའེད། 
§ དང་པོ་རྲསྲ་ཁིས་གནང་གཡོགས་ཏེ ༔ རསལ་བས་བཤོདྲས་ཨི་རལ་འདུག སོཔ་དཔོན་ལ་ནིི་ཀུདྲ་བལྷ་བ ༔ སློབ་དཔོན་གྱོས 


ཊོ 
་ 


༔ ཨཱེཾཔ་དཔོན་ལ་ནི། 


'དངས་བརྟ ན་བུགས་བ་ ཁྨ་ 
༔ མཚན་རྫས་བྱན་རྩས་ 
§༔ གནང་པ་ལེགས་ཕའཤེབ་པ་ན མྲོབ་ད་ཕོན་བྱིས་ནིའཇྲག་པནི་ ༔ འཇུག་པ་ཁོན་༥ཡ། ཕན ༔ བ དོ་པར་དཀའ་བའི་ཚད་གྲམུགས་དྲི ༔ ཚད་ཞེ་ ཟུག་པ་ནྲས་པན 2 
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1 པུད་གཏེན་རཀྟ་མར་ཨེ་ཚཾ ༔ མཆོ 
(རྫོགས་པར་5ྲ ༔ ཧཱརྐ་ཞ་ས་སླཔ་མ་འ་ཇྱག་པན 
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དམ་བཅའ་བའི་དམ་ཚིགྲའི་ ༔ ཅུ དུམ་བཅའ་ལེགས་པའ་དངོས་ཐ་གན ༡ - གང་གི་དོན་ལ་དགའ་བྲི ཿ ཤཱ་ྷནདནཱ་ལ་དགའ་བན ཌྟ རས་གྱེ་ཡོལ་བུབ་སུལ་ ནས་ཁང༔ ལློབམྲས 
གསོལ་བ་ག བ་རབ མློབ་ད་པོན་གནངཔ་བྱིན་ན་ས་ཁྱང ༔ ཡཿ  ཤེས་དཔབ་བའི་ སྷེར་བ་བྱ ༔ ལེ་ཤེས་ལབས་པརླ་གུའ་པ་དང ཿ མོམས་སྤོ་བཞིར་འིད་ནས་ཁང་༔ ནྱི 
འཁོརཿ མཱོ་དབཱཾའི་ སལ་བུ་གདཔ་ཆ ལྕེའི་སྒཾ་ ཝྭི་སྒོནས་འྲར། པར་བྱ, ཌྷ མཾཔ་མ་མེ ཏོག་དོར་ སག རླུ ཚ ཡེས བ་མཔའ་སུ་བཔ་ད་ མ་ཕོག་བྱ་མུརུལ་དོན་བརྡ་བླ ཅ ཐབས 
འཁོར་ག འིག་སོལ་བུ་གདང མིག་བ་ཤགས་གསིལ་བཔགདབ་ ས་ལ ༔ མརྒརཉདོར་བྲརྭ་ཀ་བ་ཡེན་ ༔ རིགཔའིམ་ཏོག་ལྷ་ལྭ། ཏདེ་ནས་མིག་དྭམིའི་གསོལ་བ 
གདབ ་ནྩབས་ནི་ིག་རས་བ དྲ་ཡིལ་འུའོར་ལུ་དོཤརུནས་བསྡུ ཤཿ མོ འདུམྱ་རཱ་ཐུད་པརྱ་ཐ ༔ ཆོགས་ ཉིའའོད་ལ་དྲོབལ་བར་བ ‡ དེནུས་ཁ་སྒྲཔ 
བཞག་གྲསུམྱ་བུ ༣ དཔཔོ་བདག་དངྱ་སོབ་མ་ཡ ༔ སུག་སྒྲིབ་རང་གི་ ས་པ བརམས་ཡ་ཤེས་ལ་ལ་བསྟེའ རྫ ཐམས་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ལས་ན༔ དངོོས་གུབ་གང་གིངད་པོད 





ནྣ ༅རཡངབྱསཿ གསུམ་གི་ཐ་མཐོནངས་ཁ ཿ ཤུམ་པའི་དབང་ནེ་ཇོགྲས་པ་དང་༣ རྒྱལ་མྲེད་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་དད་ཿ བྲག་ཤིས་ཛུས་བྱ་མདདབང་ཡང་གྲསུར ཅ དེ་ནས 
ཚཿ ཧཱཾའི་དབུང་ཛ་ས་ནིཿ ལ་བྱས་དབུང་བླ་མུན་བཏན་པའ་བུ ༣ དེ་རས་ནང་གི་ད་བངཝས་ནི ༔ ལ་བྱཅུས་དབང་བླ་སུར་བརྟན་པདབ༔ བླ་མབཔ་བ་ཀའ་བྱ་བདའི་ཐེའ ༔ ལྷ་ར 
ཤཿ རྣམས་ཀྱེས་དབང་བརྒའ་བྱ དེ་ནས་གསང་བའི་དབང་བླ་སུར་བ ༔ གཟུཿས་མ་ཡུམ་ལ་བརྟེནེ་ཏེ་བསླར ༔ དྭག་གྲསམ་དདུད་བཞ་གཡང་སྣ་དུག ༔ མན་ངག་གཞད་དང་གད 
ལ་བླ་སརྭ འྔཇང་ག་པ་ལྟ་བྭ་མི་འླམུ་དབད རླ རྒྱལ་ཐབས་ཅྕི་གླགས་དབརུ་བསྙན་བས ༔ སངསྐ་ཆས་ས་ལ་གནས་པརག ༔ ཛསྔ་བིདྲབབབླསར་དདེས་གུབ་བུད ཿ དངོསྤོ་གབོ 
ར་ས་ལ་འོལ་བརྩ་བ ཅ༨ བྲོཀ་ཤོས་གསོལ་ཅིང་གཏྲད་ནག་གཏོང༔ ཡན་དྲེ་བུལ་ཚངས་པ་དུག་པར་བ་ ༣ ཟླ་མ་མཉོས་པར་མྲ་བསཅངེ རྩ དཔངྡ་ནམས་ཐཾ་བོལའ་མྭ་བས་ན ཿ 
འདི་ད ྱེདཔ་རྣམས༔ འྲབས་བུམེདིར་བླནག་པར་འྱ་གུད ཿ དཾས་ན་དབང་ཐེབ་མཉམས་ཉཾས ༔  སློབད་ལོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཐིས ཌ རྒྱུན་ལམ་བསྙུས 


ཾ་ཝསྭས་བཞག༔ གྲི་མྭ་ཕོ་རབས་དོན་དུ་བསེོ ༔ རུཾདབད་བ འལའྲི་ཆ་བ་མདོད་བྲས་སལ། ༔ སོབ་དཔོན་པྲར་འ་བུངག ་ག། འུ 

རཿ ཧཾ ཤྱོ་གྱ་རྒྱ པཿ ཟབ བགས བཀ་འྱ་བའོ་ར རྒྱཿ ® :±, ¬ ¦¡ ཅིལ ༣ ཧོཿ མཉི 

བོ། ཉེན་དྲཔས༔ བར འི ཨྲབ་ད་བཀའ ° 

་ འཆེལ་ལེཏོ རར ˆ ”དཔ་པོ་གྲཞུ་དང་མཐྦན་པའི་གནས་སྲ ༔ ཛཱ སའྱི་ཆོ་གྱ་བ་ཁ་དང་ར ཚིའརོལམ་གཞག་བོ་ ཚི 

ནྲེ་རྣམ་ས་ནཾ་བ་ཆེན' རར ཚˆཀཡཀི དེ་ནུས་དྱཀིལ་ཁཁལོར་ལ་ནག་ཆག་བཏབ ༔ ཐིཀྭ་བཏབ་ལཾ ༔ སྟ་གེན་རྱིཆོ་གུབྱ་སྟེ ༔ ས་ཚོན་དད ༔ཱ ༡2 
མ་པ་དང་༔ དབང་རྫིསདང་ ཅེ དཀྱིལ་འའོར་ཚི་རྱྱན་དད ༔ དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལྟ་གེན་ཁུ་བསོགས་ལ ༔ རློན་མྱ་གོན་ལ་ གནས་པའརྱ་ཧ་སེ ༔ ཟླ་མ་དང་བསྒྲབ་པ 








ནཾ དྣབ་ཀའ་བརྒྱད་གྱི་ལྷ་ཚོཀྲས་དད ༔ རིགས་འཛིན་ནམས་སྨན་དངས་ལ ༔ ་ཡནུ་ལག་བདུན་པས་གསོལ་བུ་གདབ ཌ དིནསུ་སློབོ་ལ་ལྭ པའ 
པཾ གི་ཆོ་གྲྱ་བ་སེ ༣ སབམའོ་གཅོ་བུས་འདི འེ ཉམམ་དྲི་བ་བླམ་བ་བཀའ་བྱ་རན་ལ་ཚོགྲས་དང་ཿ ཟླ་མདཔལ་ཆེཤ་རྒྱལ་པོ་ཕོས་༔ སུངྡ་ཐཱགས་ཀྱིས་གྲཟ་ 
¦ མད་དུ་ཧཱ བདགཧུག་རབྱུཁ་བྱཾ་སཱབྱཱ་གསོལ་ དྲ ལོརདམཔར་བདག་ལ་ཡིར ལྷག་གནསར་ ངཔ་མཛད་ུ་གསོལ དནས་སླེབ་དཔོན་ཧྱིས་འདྲི་ཞད་དོ ཿ 
ཚུར་ཤེ ཤེག་བའེན་པོའ་འགོས ོའི་ཟོལ་ེན་དོ་ཡིན་ཏེ ༔ བསྩབཐ་པ་བ་ཀའ་བྱ་མད་ད་ །འཁོར་གྱི་འཱ དབང་བླུ་སུན་དྲ་ཀིལ་འཁའ་བསྟན་བུའི་ཕི ཏྱ ལྷ་གགནའ 
ནླུད་ང་རིན་བ་ ང ད་ཞས་ཡདྦ་མའོ་མས་ཕག་གྲསསབ ༔ ཟལྟཆ་སར་ལོམདུན་དུབཞ་ག་ལ ཿ ཟུ་མ་སུ་འདིནེ་དདོ༔ རྣུམཔ་པ། བཀའ་བྱ་་མྲོའ དུ 3 
ཟུ་ཡང་དཔ་དུགན་སྦྱབ་ཡིས ༔ རྟགྱ་ཏུདམ་ཚིག་བྲསུངནུས་སམ་ ༔ སྔ་གསྦི་སྒྱོར་བྱ་བེདྲ་ནུས་སམ ༔ བླསབ་པའི་ལྷ་ཆགས་བྱསྐེད་ནུས་སམ ༔ དྷཾལརནུས་ན་ཧུ་ཁྱོ། 


ཀེ 


ལཿ ལྨུག་གཞུས་དདསྲ་གབ་ང་ཡིས་སྦཱ གནས བ་མས་གསོག་བདུ་ ཅ་ ཧྩོ་བུ་མ་དཔའ་ཆེནྷ་རལ་པོ་ཕིས ཏཾ ངིལ ཕརྲ་ལུང་བྲ་གའོ་རིཨ་པ་ནི་ ༡༣ སངས 
རྒྱས་གུན་གྱིས་པབླ་བ་ཕན § གྱང་བ་ ས་བདག །བྱ་སང ར ཏིང་འཛིན རིན་དྲམ་ཆུདོ་པ་དུང ཿ སྦའི་མ་རོའི་པ་བད།གིསང་ བདག་ལ པོ ཡོ་ག 
གསལ་ཅུགསོལ་༔ དནུས་སོབ་མསྭ་ཕུག་གླུ་མསྦ་བུ རླ བྲ སྦུབཔ་བ་ཁའུ་བྱ་གུ་ད་ད སུ་འཛོན་ལ་ ངཱ མཆོད་པ་རྣམ་ལྔ་དབུལ། པ་དང་ར དབྲབ 
པ་དབོག་བ་སྟེ༔ ཅོ་བད་གྲཤྱིགྲས་སྤཿ ན་བུངས་ཞི་ འ་ལྟ་ཚོགས་དདོ ཿ ཆེ་མཆོག་ཡོན་ཏནྷ་ལ་ཚོགས་དད ར ཡད་དག་ཐུགས་ཅི་འ འཇམ་དཔ ལསུའྲི་ལཱ་ཆོ་ག་དང་ 
བདམ་གྲསུང་གི༢ ཕུར་པའ་ཕྲ ྲ མཿ མྔ་སོཊགཏོ་ འཇིག ་ཉེན་མ་ཆོད་ཏེན་༢ སྨོད་པདྲག་སྔགས ^ རིགས་འ ནྭ་སེབདཔོནྭ་ལ་ཚོག་སྣ་ནམས ཌ སྭ་ཧྱི་སཱལས་གླུབགས་ཅི་ 
སྙུར་བཞེངས་ས ༔ 'ཡིད་ཀྱི་སྨྲལ་༤ ཿབ་ཤ་མ་པའི་གནས་འདེརྦ་རུ ༔ མ་ལས་ཁཁེར་དཔ་བཅག་སཱེ་གདཀེ་གས་སུ་གསོལ 2 བདགཤགས་ཡོ་དམ་བྱ་མབཔ་བྱར་ི ཅྱི 








ནཱར ཏ།བདསཧག་ཏོག་་གཞོམ་པའྱི་ཉིའ ༔ ལུས་ངག་ཡིདེ་གྲསམ་དཔ་ཡིས ཅུ ཤུནནས་བཏད་དྱ་ཡག་འཚལ་ལ ༔ ༔ བདག་ཿགོ་སྔནོ་ཆད་བུས 
༧ པ་འྭི་སིས། ༔ སྣུ་གསྱཔེ་བག་ཆགས་བཅས་པྲ་གུན་༔ རང་བཞིན་ཡོད་དད་མེདཚུལྷ་བུལ། ༔ མགན་པྒོ་ནམསྱ་ཅྱི་སན་ས་ར་བ་ཤག་ས་ ཅར ཅ རླ་སྐ་ཧས་ཁུན་གྱོས་ག 
@ཱཾ བསྣཱགསེ་པ ༈_ འཇིག་ེན་དགན་མཆོག་གྱའཔུའི་ རེནེ་ཆེག་མེ་ཏོག་བདུག་སྔེས་མཆོག༔ །ཀུན་ནས་བླསས་ལྟེ་མཆོད་པར་འབུལ ༔ ཟུགས་རྔ་ས་དགངོས་ནས་ 

བཞེསྲ་སུགསོལ ཿ ཨོོཾ་བྲྱ་ཝཾ་རཱཾ ༣ ཨོ་བཛྲ་པྱུའི་ཚུ ༔ སོར་བ ༔  ཡོཾཛྲ་གཉྦྷཾ་ཧཱཾ ༔ ,ཨོཾ་བཛྲ་བྷ་ལ་ཏཛཱ ༔ ནགླེཡོ་ཨཱཿནྭ་ཧིབ་སོདོ་ནམ་ཨཱ་དུད 

སྨན་པའི་དག་བ་ཐམསཅད་ལ ར དེ་བཀིཞ་མཐུན་པརྱ་ལག་སེམས་གྱིས ༔  དང་པས་ཚེས་ས་ཡིད་རཔངཊ ཿབར་གྲུཤུགས་བྱུདུཆུ་བ་མཆོག་བསྟེམས་ནས £. འཚོ་གྲུནྡྲ་བུགས་ཆེས ༠3 
གྲཟུངྲས་དདུ་ ༔ ཆོས་ཅཨིལཁོརལ་བྣསོར་བལ༔ ཚངས་པ་བཀིན་དུ་གསོལ་བའད་བས ༔ མྱ་དན་འདའ་བཞེད་དད་ཀ་ལ ༔ ལྕོགོ་གུན་ཡན་དུ་བདྱེ་བའི་ རཾ རིསདེ་འཁར་ཁ 





སྲད§ུ ༔ མྱ་དན་མེ་ཡདའ་བཞུ་གས་སུ་གསོལ ཙྩཾ ུ ནསུབས་གྲས་དམ ར་ཀྱང ༔ བདགན་དུས་།འད་ནས་བཟླང་ མ་གོན་པོ་ཤོདོ་ཀྱི་བ་ཀའ་བཀིན་བྱཧིའེ 

ཏེ ༣ ཆུ་རན་མ་འད་བཅུ་ ངྷ དནས་སམས་བྱ ཡ་པ ༔ ཟ་ ས་གྲཱསུམ "མགན སྐན ཏི འདནམ་བཟད་ག ཅ མགན ཅི ལེ ཏྲ 
དམ་པ་བདག་གིས་བྱསེན་པའ་བྱསི ར་ ོམཔ་ྲ་ནལ་འིམ་དད་ཅ རཾ བྲ ཆོས་ནཾབྲས་བ་དད ༔ „ སིམསཤན་ནེནོ་བྭ་རྣཾམ་པེ་གསུམ་ཅྱ ནམ་དུ་ཡང་ཞི་མོ་མེཔའོ ༔ རྡོར་དེལ 
ཁྱི་ཕུགྱྭ་གརཡད ཿ ཡད་དག་ཉིད་བུ་གཟུང་པ་རྦ་ཧ ༔ སློབ་དཔོན་དག་གྱང་གཟུད་པར་བརི་ ་ཉིནའེ་བཞིན་དུ་ལ ཐུག་དུ ༔ སྡོམ་པ་ནམ་བཞི་རབ་ཏ་གྲ་ཐུད ཿ བདག 
གས་སམ་པ་མ་ལུས་གྲ་མུད ཿ རཾ ༧ཞིས་ཡནལག་བདུན་པ་སེམས་པ་ སྱི་ཨྲོམ་བདད་ བཅས་པ་བའོ་ ༢ ཏ ད་ཞས་མྲོབ་མས་ ཕྱིན་བརྔབ་ས་ཞུ་བ ཏུ ཕྱག་བཙལ ༈ མུས ‰ 
མོ་ཟཙུགསཿ ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ ‡ ཧོག་ནྭ་སེ་བ་ཕོན་དགེངས་སུ་གསོལ བདག་ན་ཐོ་གི་མའི་དུས་འདི་ནས ༔ བྱང་རུབ་དྲན་པར་རབ་བྱཧིདེ་པ་ས ༔ འཁོན་བའྲི་མུག 


དུས་འདིད་བདག་ལ་གནང་པར་མཛོད༔ ཞེས་སོ༔ དེ་ནསབུ་མ་མླིརེ 
རིགས་འཛིན་དྲ་ཐིལ་ 


ནཿ ༔བ་སྔལ་པཟླ་གེ་མཛད་པའྲི་ ༔ བབས་དང་ཤེས་འབ་ལམ་མཆོག་འདི་༔ 
༧ དཔན་གྱཾས༔ ་དེམ་ལྷ་ལ་གསོལ་གདབ་པ ༔ ཧོ་མོ་ཀནས་ཡེཔཀེས་དབད་གེ་བདག ༣ བདེ་གཤགས་བ་སྒྲབ་པ་བ་ཀའ་བརྒྱད་དང ༔ ' 
ཞུ སོལ ༔ ཐུགསྐུ་མེཆེན་པོའི་བུན་བརབས་ཅིས ༡ མབམ་འདིལ་རྱིན་བྲ་རབས་མངོད ཿ དབུང་བླ་མར་དེམ་ས་མཛད་པའི་ཡོ ༢ དྲཀིལ་འལུར་ལ་ཚོགས་ཉེ 
ད་སྭ་བཱ་མས་གནང་བ་དང ༔ ས་ཤོང་དོར་དུགྲ་ཞུག་པ་ན ཿ ཟུ་མས་སོ་ཤིངའདྲིསདམཱ ༔ བ་འོད 
དོན ༈ ཞེས་བརོད༔ ཞྒོབ་མས་༔ ཧྲོབ་མ་སོབ 97 


@ འཁུར་དགོདས་སུ་གསོ སྔ་རེཆེན་པོའ 
༤” དངནིཿ གཉིས་སྲུམེད་པར་མཛད་དུ་གསོལ ༔ ཉིད་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟོམེ་ / མཱ 
སྲོབྱེར་དམ་པ་༤ ཿ ཞྭགུ་ནས་རིགས་ཁར་བཅུག་བའི་ཡིའ ཆ སོར་བྱ་ཧད་ཚད་ལནགཙམའི་ཤིད ཿ ཨོ་ཡིས་བ་གངནས་རྦབ་སུ་སུ་དོར ‡ 

འཤེས་ཀྱ༔ དངསྡོ་གུབ་དམ་པ་ཐེཕྱི་བའྲི་ཕིའེ ༔ དྭབུས་མཆེགོ་དགའ 


དཔོན ༔ སཱདག་གང་བདག་གིས་དེན ༔ ཇྡིལཱརབསྦྲབ་པ་བ་ཀའ་བྱ་དྨ་ཧིཿ སྒུ་གསུངཐུགས་བྱིའི 


ནཱ་སརྦཾ་ཐཱད་ཤཱཾག ༔ རཛལ་ལག་ན་ལུན་གཉི་ས་དོན ༔ ལུ་གནས་གངབབས་རེགསུ་སུ་བཅུག ༣ ཅ དས་བསདྲས་དག་དགས་བེབ་ཆ མུམས་འདི་སུད་བརོན་པརྱ་བུ ༔ ཤ་འོན་ཆུན 
སྨ ལ་ལ་འ དངོ་གཔ་བགགསྤ་ཀིས་བཟྡ་ཆདོཡ བ གེགསནམས་གུན་གུས་པ གྱྭ་བའི་ཡིའ རཾ དཔལ་ཆེན་བྲོ་བོའྱི་ཆལ་པོ་ཡེས༔ བླྱམར་བྱ་ཧད་ཅི་སྭད 
ལ། མདུད་པ་ཉྲི་ཤུ་ཚ་གཅིག་བྱས ཤགལོོ་ཡིདྲད་པརུ་བཏུགས་པ་ ཡིས ༔ བགགས་ ནས་སྲ་ས་ཀྱི་བླའ་ ཅག ༔ སྲོབ་མས་གསོལ་བ ༔ ཇིལཝཱའྷ་བ་མས་གསུནས 
པ་ཡྭི་ཿ ཅུ མིུས་ུ་ 'བླགས་མདྲ་བཱ་ཡིས ༔ ༔ བདག་གྲིལས་ནམས་བླསདྱ་ཧུར་ནྭས ར དུག་སརེམགིམརགས་གད ཡུ་ཕཱན་བཞིན་དུ་བནགྱྭ་གུན་ནས ཿ 
ཁོ་བོའྒྱི་རལ་ལོའླི་ཨཱ་རྦྱ་ཧས་ཉི ཏ བགིགསྣ་ཚམས་་ལུས་འཇུལ་བར་ གོ ཿ ཧིས་པའི་དྲམངཔ་གཡོན་ལ་བའི དབུང་པ་གཡས་ལ་བཅིང་ ཌ ནྭལྟར་བསྐྱང་སྙད་བཏགས 
ནས་ཁང་༔ ཞས་ཀུ་ཤ་དྲགམ་པ་རྲ་ཧ ༔ ཟླ་མས་གསངས་པ་( བྱུ་འུན་ཉོནའི་གརིགས་མཆོག་ཁྱོད་ ༔ ཌྷ ྫརྲིྲཀིིེེ་ རཾ དངོས་གྲུབ་མ་བསྒྲུ་བཾས་རྟགས 





་ནཾཿ ཉམིའྱབུང་༔ འཇུངག་པའི་དུས་ཧྲི་རོ་ལམ་ཚི་༔ བཟད་པན་རྟགསྣ་ཚམས་ཅུག་ ས་པའི་ཕྱིའ ༔ „ ུདགགཛང་མའོ་རླ་ ་མཆོག་འདི་༔ ཁྱེད་ཀྱི་གདན་དུ་གཉིང་པད། 
༦# ཤཿ. སོབྲམས་གསོལ་པ ཌ སྤོ་ཟ་མས་བསྟན་པའི་ཛས་མཆག་འདི་ ༔ ཉལ་བའི་གཞས་སུ་བདག་གིས་ 'གདིངེ ཌ ཤྩ དྲ་ཡིལ་འཁེའྭལ་ཆོགསྲ་ལུས་ཞུགས་ནས ཧྣ ཟླ་གིབ་པ་བུ་གའ་ 
@ཾ བྱད་ལྷ་ཚོག་ས་དད ༔ རིགེས་འཛྲིན་བཅས་པ་བདག་བསྒྲབ་ཆིས་ ༔ ཟབ་རྟགས་དྭངོས་གྲབ་མ་ཡུས་ཀྱང ༔ ན་བ གུ་ལ་བསན་དུ་གསེལ་ ཉལ་ནས་ནུང་པར་ཧི། ཡཉ་དེར་ནི་ 

རྨི་ལམ་ཙཀྱདྲ་བཟླས་པའ་ཀྱ ༔ མིལས་དཟུངདགུས་གཉིསལ་ ཆྡོ་རཾདི་ལེ་བྱ ཆད་པ་དང ༔ ཆོད་ཏེནྨ་སུ་གྲ་གགས་མཐེང་པ་དད ཌ ར་ 

མ་དད 7 ཉི་མ་ཟླ་བ་ཤར་བ་དང་ ༔ ཅྭཾ གཡུག།ཏྲོན་མ ལ་སྣད་པ་དད དནམས་བདད་པའི་མཚན་མའ་ § ཆུ་དཔང་འོན་པ་བྱད་པདད་རཿ དགལ ཟཾངཨད་བྲམ་པ་ཞྭག[ 

ཟུར་ལྱ་རྨུག་པ་ལ་སོགས་ན ༔ ནཾསནི་སོབ་མའི་ལ 'ལྒྱག་གཞིས་རྔོགས་ཌ ༔ནཾ་ནས་ནངཔར་དྱིལ་འ་ཁོའེ་རྲི ༔ བླསཔ་པ་བཀོའ་བྱ༅ད་རིག་ས་འཇིན་བཅས༔ ཕྲོ་བང་ ། 


དཀྱིལ་འཁོར་དགུ་པ་བྲི་¥ དད་དཔས་ིསསོལ་བྲུ་བི་ ༔ དད་ལཱ ལྡན་མཱོབ་མ་མཛེས་པརྣམས ༔ རིས་པ་བཞིན་དྲུ་ཁུསྱ་བས་ལ ༔ ཏཱ དུད་དམར་དག་གིས་མི་གུ་བ་ཀུ་པ་ཏ ༔ ནད་སེལ 
འཁོརླུ་དུ་དདྱུ་ཕུག་གྲསཱམ་ཟ ༔ ས་ཐལ་མོ་ལགས་སྦ་རཱནས༔ ཧོཾ ཐུ་མ་དབལ་ཆེགྱ་ཆལ་ཕོ་ཡེས༔ ས་ཚོད་བཟང་པོ་དནདནི་ ༔ ག་གི་ལུས་ངག་དད་ནན་ཿ བ་པབུཀཱའ 
ཟླམདའིགྲས་ འཛིན་ལུ ¡= ད་ཆགས་གཟ་བིའིཕིད༔ བརྡོ དདམ་བགཞུགངུག་སལྟ་ འི ཨཱ ིསཡ་ཆུས་ཀུན་དད་མཌ ༣ དཔའ་ བདག་ལ་བྲའཾག ཨ་ག ལཿ 
ཀེདམཆོག་དམ་པ་ཡདྡ དནདབདུགལ་བསྟན་པེར་འཚལཿ ནསྨ་ད་མསའདྲི་དུབ་ རོད ༔ གུའོད་དསཱད་གསུཉས་པ་ལེགས༔ བདེ་གྭ་ཤེགས་བ་ བླ་མབ་པ་བཀའ་བླ་ནད་ 
སགསྤ་གངྱ་ཟེར་འདིརར ཁྱེདྲ་ཧུད་བཡིས་རབ་རུ་གྲཞག ༔ 3 ཨུ་གདད་པུ་འབྱར་བྱསེདྲ་ མ ས་བ་ཅིསྦའིནཿ ཧུས་མཆོག་བཟང་ལི་འོ་ནདནས ༼ རིན་འ ་ 
ཏཀྣ་་ ཡེནེ་གཉིས་མེད་པན་འདིར་ཞུགསཅ ནེནས་བུམ་པའྱིར་ལ་ཛ ཅུ བྱོ་ཧལ་ཝགས་བླགས་བགགསརམས་བསསྲད༔ དེནས་འསྦ་བི་ཡོལ་བ་ 








ཆོ 


ཌུ 


(9. 


བ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ་ཚོགས་དང༔ འེགས་འཁཛྲིན་བྱཅས་པའི 


༈  རབསལ དང་པོ་ལོོའི་ཕོགས་འདེ་ལ་ཿ རླིབ་མས་འྲདི་སྐད་བརྗོད་པའ་བླ༔ ཧོང བ 
གྲོངཁུའ་འདིའ་༔_ ལྷོའི་ཕྱོགས་ལ་རབ་བརྟེན་ནས༔ _ སྐའི་དངོསྤ་གུབ་ཐིབ་བྱའི་ཕཱུར༔ ལས་ངག་ཡོད་གསུམ་དང་པ་ལིས༔ བདུགྱ་ཀོོང་ཕུག་གསུམ་རབཏུ་འཚལ༔ དེན་སྤྲན་བུ་ 
རྦབ་ཁྲིད་ལ༔ -ཧོ་བསྒབ་པོའ, རིགསར ནུབརྱོའེ། གསུང་གི ལེས་ཐག༽ བདག་ཀྱང ད་ནསྱ་བང་དུ ཧོ་བསྲབ་པུའ རིག་སཿ་བྱུང་གོའ་ ཕིན་ལས༢ ཡཱས་ངག། བདག་ཀང༢ ཧོ་ བླསྲབ་པའི 

ཧཾ་ཡིདོ་འོདྐཝན་རགས་ཀྲི་བུ༔ བླསྲིབ་པ་བཀའ་བརྒརྐྱ་ཐྭ་ཆོགས་དངཿ རོིགས་འཛེན་བཅོས་པའི་ 


རྣིགས། ཤར་བ ཤོགསྐུ་ཀིི འདུའོ་རོ ཆས་ལག་བྱས་ལ༔ དནས་བ་མས ཧེ 
དྱཀྱིལ་འཁོར་འདིར ང་ཡིས་དངོསྲ་གུབ་ཆ་བོ་ཕྱིན ལྷ་ཆོགས་ཀུན་གྱིས་བྱིན་བྱིས་རློབས་ཅུ་ 
འདྡི་སྐད་བརྡོདོ༔ ཧོ་བླྒབ་པ་ཐ་ཀའ་བྱེརྐད་རིགས་འཛིན་བཅས༔ ལྷ་ཚོགས་གོང་ཏུ་བདག་མཆིའོ༔ 


ནས་མ་ཏོག་དོར་བའིི མཛེས་པའི ་ཏོག་ལུགས་བྱནས་ལ་། ལགཏུ་ཐོགས་ལ 01 
གུ་གསུང་ཁུགས་དང་ཡོན་ཏན་དང༔ ཁྲཾན་ལས་བྲོད་གཏེངེ་མཆོན་རྟེན་དང༔ དྲག་སྡབྟྭ། 


རིགས་འཇིན་ ་དངོསྤ་གྲབ་ རྨམས༔ ཡངད་གཉིད་དུ་ཐོབྱ་བུའྱི་བྱིའ༔ དྱིལ་འཁོར་དྭབུས་སུ་བདག་འདོའྱ་གིས་ཿ „ ཛྔནཾ་སྦྱངས་རྣམ་དག་ལས་ གང་གིས གང་ཡིན་ནཾ་ལ' ་འབབ་པའ་ཤོག་ ཤས 
འདྟི་ཞྐད་བརྗོད༔ ཧོ་བ ཀབླྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ་ཚོགས་དང་༔ རིགས་འཛིན་བཅས རདེལ་འཁོར་འིའི༣ དངོསྤ་གུབ་འབྲ་འ 'འབྱམ་རླལ་སླད་དུ༔ སྙན་པརད་ དགོངས་ལྷེ 

= ད་ ལ་དོན གཏདདཾ་འབཏ་འཕང་པའ་བྱ ཏ གང་བབས་ཡི་ དམ་ལྷའུ་གཟུངཿ དུས སྤོབ་མེས་འ དྷི་སྐད་བརྡོད༔ ཤ་མཆཱག་བཟང་པདན་ཡང་༔ 102 

ཟྭ་མ་དཔལ་ཆེཧཱ་རྒྱལ་པོ་ཡཾས༔ དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོ་བ ན་དུ་གསོལ༔ ་པ་བཀའ་བརྒྱད་རིགས་འཛིན་ ཞྭལ༔ མུ ཛག་པའྲི་གོང། ཐེར ཚན ཌྷ , བདག་ཀྱང་འབཏྭ་བལྟཔུའ 

འཚལ༔ རམིག ཀྱངའ་བཏུདཔྱཾ་དྲ་གསོལཿ རན ཁླ་མས་འདི་སྐདུ་བ ད་བར བྱཱ་ཧོད་སལ་ཝཱན་དཤད་ཡང་ཿ ཛོ གྲོང ངྫོ ཆན་པོ ཛས ་བ་ ཁུཾད་ཀྱངཿ དགྲའ་པ་རབ།ཏྷཾས་ 

མུན་ལ ་མར་མ་། །ཇིབཞིན་པར༔ མནོགྲ་སུན་པ་བསལནས་ཀུངཿ ལཾ་ཤཾས་མིག 'མཆོག་དཔཾ་བའ་བུ ༔ 2 ` ཡ་ཤས་མིག་གིས་འཇིག་ རྷནྣ་ཁམས༔ འི་དང ལོན ་ལྟོས༔ སེམས 








༔ ཌཱ ཤ༅་ཕྱར༔ „ མཾགཾ་མཆོག་བཟང་པོ་ད་ནང་དཔྱ/༔ ཤཾ་ནས་གློབ་མས་ཐལ ན་ལ༔ རྨི ཇི་སྟར་དྱྱིལ་འྲཁོར་ཆཾན་པོཿ པནདང༔ ;ཉྫ་བདུག་ཧུང་ཏ 
བཱ རགྭཏརྒས་པའ་བ ནི་ད ཧཱཿ མིག་མཆོག་བཟང་པོདནང་ བ གྱང་འ༤དུདགར་བོ། སྐྱད༔ ནས་བླུ་མས་འདི་སྐད་བ, དཿ ཧོ་དི་རིང་དད་པ་༢པ་ཏ 
བཿ ཀེ།འཁོའ། ལ་ཚོགས་འདི་ལེ་ལྟོ་ སྭ སྔོན་ཆད་པས་པྲ་ཐོབ་པ༔ མཉམ་མུད ད་པ་དོ་རིང་ཐོབ༔ྱ སྔ་གསི་དང་ཕྱཊ ཧཱཿ་ཧཱིན་བླབས་པའ༔ དངོསྦ་བུབ་ཐོབ་པ་ནཾ་འིང་ 
བརྒུ དད ་ སློབ་མས་འདཾ་སྐད་གཾསོལ་པ་གདབ༔ རཾ སྭ་གུབྲཐཱ་མསྦ་རདྲ་ཐོབ་བུའྭ་ཕིན༔ ཙཿ ཆོག་ལ་བདག་ལས་འབུལཌེ དབུང་མཆོག 
རྒྱལ་བོའ་བདག་འགྱུར་ཕྱིའེཌ དགིལ འཁོར་ཆུ 'ལུ་ལ་བདག་འབུལ་ལེཏྭ _ཐམས་ཅད་ཀྱུན་ལ། ཉྱིང་བརྫཾ་འི་ཕྱིན༔ རུ་དགི་ལ་ས ཨཱ ཧྱིས་འགོ་དྷིན་པུད༔ ཤ་ནསྭ་བ་མྭ་གེབ་དཔོནྱ་ཧིས་༔ ཅོ 103 
±. ཏང 5 ཟླ་མདདོན་གྱི་སམས་དག་གིས་ར བུཁྱོནོ་སངས་རྒྱས་རིགས་ལས་འཁྲུངས་༔ ཡིཤས་ལྱབི་སཡས་འདིཿ 


ཀི ཇྱི 


བུ་ཁྱེན་དམ་ལ་གནས་པར་འགྱུའ་ ༔ 


མསཔའི་ལམས་ཉས་འཇུག་པརྡ་བིས རྒིག པའི་བར རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་ འི་ཡྲ་ཤས་ གངཿ དམ་ཚིག་དངེས ཀླུ ་མཆོག་དུ་གསུངས༔ དམ ཅིག་ཚཾཔའྱི་ཅན 
པྩོ་ནམས་༔ ་མདོ་པར་ཁོད་ཏིས ང་མི དས གྲུངནམསྣེ༔ ལྟག་པའ་བ བྟཏན་པའ་མྱི་བྷ་སེ༔ མཉམཧིན་རིག་པའྱི་རྲུངྲ་ཞགྲས་པ༔ྷ ཅིལ་ཡང་ཐོགས་པ་མད 
པའ་སྤྱོད༔ ་ པོར་དམྱ་རུ ཐད དམ་ ་ དོ་རིང་ཁྱོནྟ་ ཏོནྟ་ཀྱིས་ གསང་བའི་མཆག༔ སངས་རྒྱས་ཁུན་དང་མཉམ་ 7 ར་བའི ཟླ་མ་པའི་བཀའ་མ་འདའ༔ 
རྡཾམང་ལི ི་གནས་པར་བྱོས་ཌ ཨ་དན་ད་་ནྐཧཱ འང་ཕན་ནད་བུ་ཧི༔ ¡ གས་ང་ཤེན་རྡོ་རྤང་ཡིན་པས ༔ ཏུ་ལ་བྭར ་པར་མཾ་ཕུཏྟ་ནྱིག ༔ ང་ལ་བརྐས་པར་བྱམ་བཏཿ„ 
ངཱསྐྱ་རས་ཐམས་ཆུད་བཏསྱ་བས་པས༔ ་པར་ཧྱ ༔ བདུད་རྫི་ལན་གསུམ་དམེ་ཆུ་བྲུད༔ འན་ས་ཡཤས་ དབྱར (ངེཾཿ དབང་དསུར་གསོལ་བ་གདབ 

པ་ནི༔ བྱང་ཆུབཌྡོ། ཚསངསྐ་ཆས་ལཿ ཚུད གྱ ་མོས་པཤས་༔ བདག་ཅག་ཡོངས་སྲུ་བ སྒྲལ་ཞིཞ་དུ༔ དབང་མཆོག་རྡེ་ ± ཡ་གསོལ༔ དཾ སྐད་གསོལ་བ་བཏབས་ནསཿ 








ས་དབབ་པའི་སྦོན་བཞི༔ སམློབ་མ་སྣང་པ་མཐའ་ཡས་པ། ཀཱོར་རྣམ་པའ་སྙང་མ ༔ ལྕ་ལ་སྣངྲ་པ་མཐའ་སུས་བསམ༔ བྲུགས 
¿24 རརི་མམས་དཔའ་བསམ༔ ཿམ་ཤུས་དབབ་པའྱ་མུ + ནུ འུ་ཡས་ྱསད གིདོ་ནམརླཐང ཙེ མ་ཤ སྱདཿ འན ཛཱ་ཡསནིཿ ས་འདལྭ་གུ 
¿¿ གསུམ་བསམ༔  ཕོ་བའ་ཆརཱའཾ་དལ་ནཉེ , ཟླམ་པོ་དཀའྤ་ང མསམ་རའ་བུ† བྲང་ཞཾ་སའི་ད་ཞི༔ གྲུ་བཞིཔྲའ དགལ་བ ལིའི་སྟདུ་དུ་རིགས་ལྔ་ ་བསམ༔ འཾནསུ 
མཱ་སཾའ་ལཱཿ མི་སིསྦ་ཧངམོས་དབུང་ཆ་ ས་༔ རིགས་ལྔལཿཤས་མདབུང་འབྲའཿ ཨོ་ཨ་པཱ་ཤ་པེ་དུ་ ད་ཏེས་བྡཛ་ག་མ་སྤའོ་ཏརམཿ ཞུས་པ ཚྱས།་འབསཿ འ་ ཡ་ 
¦: འབུར་བསུ༔ ཨྩི་མཱའུནྙཱ ཀྱི་དུག་ལྔ་དང ངན དུག་གསུམ་མྲ་ལུས་བསག་པྲར་བསམ་༔ ༨ ༤ ལི །ཨོོཾ་ཨྭ་བཱ ཡཱ་ཨ་ཐཱཤ ཤཱ་ཡཱ༔ ཏོཔ་ཡ་ཏོ 16 
པཕ་ཡ༔ ༢༢ཛ་ལ་ཧ་ཛ། ཙྩུ་ཨཏ ཛུསྭཱཱཿ ཨི་ཤས་འཕོགས་པའིས་བལས༔ རྩུལས་འོད་ཟེའ་འབྲོས་པ་ཡིས༔ སེ་འི་བདགཞོང་བའ་་ཚཉིམ༔ བོལ 


རེ བཛཱ་ཀ་མ་མནཱ་ཏ་འཾཿ ཨོཾ་ཨ་ཤཱ་ཤ་ཡ་ཨ་ཧཱ་ཤ་ཡ༔ ཏོ་བ་ཡ་ཏོ་བ་ཡ༔ ཟར་ཛ་ལ་ཧང་ལུར་ ཇཱཱཾ་ཨ་ཏ་ཇ ཛུསཱཧྭཿ ཞེས་བུས་འ ས་འདུ་བདང་ནོད་དང་འཛའ། 
རི ཞ་ལ་སོགས་འབུང་༨ ནབ་གསུམ་འཛབ་བསྟེནྱཿ ཟ་མའྲི་ནུབ་མོ་ཐོ་འངས་ཁཿ དབང་ཚས་རླེམ་ཀྱི་སེ་རོགྲས་པར་བགར༔ གུ ང་པའི་རུབ། ༨ ` 
ཐིག་བ་ལབྱ ༣ རིམྱ་ཀི་དབང་ནེ་ཚིགས་བར་བསྐར༔ འི་ཡང་ཆིག་དང་སྡེགསདད། ཚྲ་ས་དྭང་ ཏིང་དེ་འཛིན་སེ་ བཞི་དང བསརཿ དུ་ཡང་ཆིགང་གུ 
པཔ ཙདེ་ཡང་ད་ དང་པོ སི རྩ་བརྒྱདྱཀྱིས་དབང་བསྐུར་ཏེརྗ་ དྲ་ལ་དང་པོ་ཤཱིའི་དབདྡ་རསྭ་ཝ་ ་ཝ་བརུས་དབང་བསེའབ་ལར བབྲོ་བུས་པའིད་། 
བལྟམཱ་པ་ཚམ་ཕྱོ་སེནིཿ དཾ་བཞིན་གཤེག གས་ཁུནྲ་ས་གསོལ་བྱ ྱིཆུ་འདི་དོག་པ་ཡསེ༔ ད་བཞིན་དོག་ཤིས་ཁུས་གསོལ་བྱ༔ ཨཱོཾ་སྲ༔ 'ཏཤཱ་གཏ་ཨ་པཾ་ཤེ ¡‰ 
བྲ ཇོ འ་ཡྭུསྭཱཿ བདུད་རྩིབུམ་པས་དབང་བསྐར་བས༔ བདུདྲ་རིའྱི་རླུ་རུན་ཚིས་ ཨས་ཁྱི་སླྲིབ་པ་ཀུན་བྱངནས༔ སུས་དག་ཡིད་གསུམ་ཤྱི་གིབ་པ་དག་པརྤབ་བའི་ཕུན ༨ 





༔ རྒུ་དང་ས་ཤཾསྱྱི་དབང་ཐོ ཏཱ 
༠༠ ཤེས་བ པ་བ ༼་སྱ་ི་དབང ོབ་པར་ཨ་ཅག་ ་ ར་ཨཊིས་དབང་བྷནབ༔ ཆོན་པན་འདིཞོ་མཛེས་པུ་སཾ ༔ 
ཤཱ དྡེ སད ་ བང་བ འུག ༩ ཧོད་པན་གྱིས་དབདྲ་བསྐུ་མབས༔ སྩྱོན་བ།ཁམུས་གསུམ་མཛད་ཀྱང་རྟག་ཆད་ དབང་ཚྩིིསསམིཊས་ཤང་ཐོབཔ་ མཆོག་དམ་པྲ་ཐོབ་པའ་ཤོག༔ ཨཱོཾ་པརྨཱཨྲ 
ཡཱ གས་ད དུ ྲགིཾིི ཟིའི ཆི ཇིགས ཡིད་པའི་འདོདང་། ཏྟ རུད ༣༢ །འདུསྟ་སེ༽ ནུས་གྲམམ་གི་བག་ཆགས་དད་བལ་བར་ཚུར་ཚག༔ 
ཏྣེ། ཟགུཔ་ཆེད་པལ་ རྩ རུ་ལད་ཀུ་སཏ་ཿདབྱ་ནུག་གིས་ ཐང་བྷམཡངས་ཅ སི ཅི ཿ ཊོ དད་བ འད ཁང་འ 

ཨྒྱར་ཅིགཿི རིངོ་ལུནདགུང་ཁ དབ ཨཾ་ཡ་སངསྦ་ས་ཀན་ི་གསུང༔ སྡུདཔ 





དཱ བྲུ ུམང་སུད་ཧི་ ཀྱི་སངསརྒྱས་རྣ་མསུ༔ སྐྱོཊ གྐོན་མད་ཡེ་གེཾར་གཞས་པའོཌྣ ཨ་མ་སངསྨརུས་དམས་ཅད་ཀིླ་ ཡི་གེ་ གསུང་གྱི་ལག་རྒྱའི་ འི་ཆོགས༔ གསུང་གི་དཉིད་བླས་ ས་པའི་དོ 


ཁེ་པོཝསཿ བང་བ བསཿ རི 'ལསཿ  མའིག་པྷ་ནམས་བསལནས༔ སྟིང་པོ་ལའདབང་ཐེབ་པའྱ་གུལ་ཆིག༔། 

ཕྱིག ་ ༽ ་ རླ རེབ ཤཿ གས་ཆག རར རི 

ཐུགྲས་༥ འི་དྭངོཿ་ཐོའ་། ཁྲད་ ཧཱཿ ཐུག་་འ་ སིག རིགས་ཝ་ཡེ་ཤསྣལཱའི་དབང་ཐོོབཔྲྱུ་ར་ཆིག༔ རྒྱན་འོགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས 
ཀཾ བྱང་ཆུབ་སེམེས་ནི་མ །ངོན་དུ་བསྟན༔ ཁམས་གསུམ་ཡེ་ཤས་བརྐྱད་བྱའི་ཁྱིའིར སག 08 


ཉེས་དབང་བླསའ་པཿ༔ རཱུ་སྲི་ བ་གསུམ་ལདབང་ 
རྨ རྩུཾསཱ་ཨཱ་ཧོ་ དབུ་རྒྱན་རིགས་ལྔའི” སབསྦམས་ིོ་དབང་བཟུ་སཿ རྐུ་ལྔ་ཡཾཤཾསལྔ དབང་ཐོབ་པའ་གུའ་ཧིགེ༔ རྐུ་གསུང་ཐུགསུ་ཉིས་ནུབང་བསྐུརཔ བཿ ཟྡི་ལྣ་མུའི་ད་པྲ་གུབ་ཁོབ་་ 


ཨཿ ཌརཱཱ་མཁའ་མཉམ་དྱིརེས་ཀྱི་དལ་ནས༔ ཨོཾ་དམིགས་འཇམ་དཔལ་ཆོས་སྐ༣་གསུལ༔ གསུང་ཞི་བརྔོད་པ་ཨད་པྲའི་གསུངཿ ཧིཞྲོས་བཅུའི་བའེ་གཤཾགས | 
¿21 ཐམས་ཧད་ཀྱི ཐུགས་ཉྱི་ཕྱི་་ས་ ཐགས་འདཔདས་པའི་ཛང་འཆན། ཤོས སླརཧཱཿ ག་ི་བརོད་པ་ཡད་པའི་ པཱ ིགོས་བཅའ་བད་གཤིགས་ 
8 ལཱོ་གགྱུསམན་མེད་པའྡོས་གསུང་ཐུགས༔ ཐུམས་ཅད་གུན་ལས་རྒྱལ་བ་དང༔ སྲིཾད་པ་གསུམ་ལ་དབང་རྒུརྣིང་ར རྡོ་རྔཐབས་ཉྱི་རྫུ་འབྲུལ་བྱིསར ཁརས་གསུ་མརེརྐོང་རྒྱལ་བོདཤེགཌ 
ཤྭ ོ་ཨཱཚུཾུཧཱམཧཱརྷུཧྱཿཤཾ་ད་ཨདཱ་མ་ཀོ་བཛྲཧྲཱཾ ༔ སུ་གསུང་ཐྲུགྱས་ཀྱིས་དབུངབརྒུད་བསར་ ལུས་དག་ ཡིད་གསུམ་གནས་སུ་དགཞས་ བདུ་བརགཤགས་པའྱི་ས་གསུང གས་ཀྱི་དངོས 
” ཟུབ་ཐབ་བདགར་རིག༔ ཌྡོརར་ཝཱ་པས་དབེང་བླསར་བ༔ ཙཱ་ཡ་ཤས་ཝ་འི་འང་བཞིཞེ་ས༔ རུ་ལྔ་ལྷན་ཅྱིས་གབ་པའི་༔ མུཆོད་པའི་རྡོ་རྔ་ཚི་ལྔ་པཏ དེའི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤེགོཿ09 
བྲི་གཏའ་ནྲ་ང༔ རད མོ་་ཅོས་་པའི་དྡ་ཚས་དབའ་བསུའཛིསཿ ཨུཝ་ལས་གི་རྱིི | 


'བྲེབ་པའི་དབང་ཕོབ་པནྱ་གུར་ཅིག༔ དྲིལྲ་བུས་དབང་བམ་རབ་ཊ ཐབས 
ི་པའི་དངིའབེ་ཕིུསྲདས་དབ་བསུརབ 





དང་ཤེད་རབ་དབང་ཆན་ཉེ རྡོརྔ་དྲིལ་བུ་རིག་པ་འཛིནཿ རྱ་དུན་འདུས་དཔ་འབོར་བ་དུང་ཿ ཆེས་ལ་འདོད་བཀིན་དབང་བསརའྩོར པ་ལ་བྱ་ཏཱ་ཨ་པི་ཁྱི་ཨ་༔ དཱིལ་བས་དབང་བསྐུར་བས༔ 
ཐབས་ཤས་དབ་གཉིས་སུ། མུད་བཅུ་དབང་ཐེབ་བརྡ་མུར་ གྱ དྲནས་མུ་ཏོག་འཕྲང་བས་དབང་བསྙར་བ༔ ཧུག གྲ་བངས་དང་ཏིང་འཛིན་མཏོག་འཕྲེངཿ སངསྨཱ་ནུས་ཀུནྱ་ཐིས་བསགས་པ་སྟེཿ རུའེ 
རིན་དྲགུའ་པའྱི་ཕིའཿ མེ་ཏོག་འྲང་པས་དབང་བླམ་རརྡོ། ཨོའདུག་མལ་ལུག་གཅམཅ་པངས་པ་ཤོོ༔ མུ་ཏོག་འིང་བས་དབུང་བརབས༔ ཚུལཞམས་ིབ་རོ་ད་ིན་པ་ཡོངསསྲུརོགུསནས་ཿ 


ངན་སོང་གི ྒ་པདག་ཆུཿ ༔ ཀྱད་ཆྱབ་གྱི་སམཉྨ་ལ་གེནས་པའཁྱར་ཧིག༔ གོ་ཆས་ཿ ཐང་བྱང དཱ རྫ་སྟཾང་པའི་གོ་ཆཐཱ ་ན་མད༔ མཚུན་མའི་དངེས་པོ་ ཀུན་བཅོམནསདྷ ཛཱནེ་ཇི་ལེག་གི་བུགགས་ཀྱང་ 
བསུང ཤཕྱིར་གཆས :ས་དབང་བྱསེར་རྩོ། ཨོཾ །ཨོ་ཛྲ་ཀ་བ་ ཚོ ྤཧོ་རྭག ཊི ནིམ རྫ གོ་ཆས་དབང་བརྐུརབས་ མ་ཤི ཀཔ་རྡོ་རྔའི་གོ་གི་ ་ཤེན་ནས༔ ,བཀེགས་དང་ལེགའད ན་བླསང་པ 110 
དེ གྱ་འགྲོ་བའི་དོན་ཕིད་པརྩགུལཅི ནཾ གདུགསུ་ཊུ །སྱ་ཉིས་དབུང་བྐུར་བ༔ ྷུགདུགས་མ་ པོས ས་གཟའཨི་ ཡུ་བར་ལྡནཿ རྐྱབས་ཆན་བྱམས་ ་པ་ཆེན་པོ་སྟ༔ ཉེན་མོངས་གཏུང་པ་སེལ་བའི་རྟགས† 


ླྱཤཀདཀགཀདགདྣགདནག  ྲདནདན། ཀ༽ྣྐ།ྣ།ྣ་ྣྲཏཀ^༈›†༈ཇནཨ ༡ ----- 


ཨཿ 
//4 ཚུགས་རྫ་ཚཾཤ་བོས་འཁེར་བ་ལ བཿ 
ཅིང་ཏན་པ་ལས༔ ཀུན་ལ་བསྒྲག ་པའ་བྱ་བ་མཉ༔ ཉན་པའི་དཔདཀཿཿ་ཙི་ཆོས༡ན་པའི་སོན་དུ་ཆུང་བེ རྣམས་ཐོབ་པའ་ཤེགོ༔ དར་མུ་དར་དུ་མཉྫལ་ཧྲཱུ༔ 


བཅོས གསུང་མཆོག་ཅཾ་ཏཱོ་ཏ་མ་ལ་མཐུཞ་འཇུ་གཉན་པའི་དབང་ཐོབ་པའ་གྱུལ་ཆིག༔ ཤཾ་ནས་འཕྲི་ བའི་དབང་རྷུམབེ༽ ར་ ས་འབྱུ་ནུས་གསུམ་ད 
ཨན་ངདགདང༔ པུག་པྲ་པུ་ནང་མཐའ་ད་ག་ཀུན༔ 


,ཤཱ གྱིས་མི་ཁྱཐ་བའི་བྙ: ུ 
དཿ ལ་བ་ཡི 
རྒིུ་མོ་ིའབྲེབ་དང༔ 


ཉདཾ་བྱིར་གདུགས་ཀྱི་དབང་བསླལའོ༔ ཡཱོཾ་སུ་རྒྱརད་ན་ཨ་བིའཱིཆྱཧཾནཱ གདུགས་ྱིས་དབང་བསྐར་བས༔ ཉོན་མོངས་པའི་ཚད་པ་ཨེལ་ཏ༔ྷ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བསྒྱསནས། 

ྒྱོབ་པའི་དབང་ཕྲོབ་པར་གྱུར་ཆིག༔ དཾ་ནསཉན་བའི་དྭབང་བརྐུར་ཏ༔ྷ ཏཱཾ་གསང་བའི་གསང་མཆོག་མྱ་ངན་འདས༔ ད་ལྭ་སོགས་པའི་གསང་བ་ཀུན༔ དོན་དུ་བརྟག 
་ཱ དཱར་མབྱིན་ཉཉན་པའི་དབང་དཱམྐུརབསཾ བསམ 
་པ་ཡིསི༔ ཤས་པའི་ 


བདི ཤེགས་བཀའ་བུན་བླརབས་ལས༔ དམ་པྔ་རས་འཇུག་གང་བྲགབབཊས་ཁར་བའི་གཟསང་ཐོར གསང་ཚེའྲོ་ཐུགསི་ 
༡ཤཾསྭ་བྲ་བོའ་འཛིན་བ་ཡཾས༔ འབྲི་བའི་དབང་ྣམས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ར་ས་སབ་བཞད་མ་ཀྐོོཿ འབྲི་བས་དབང་བརྒུན་བས༔ དྲིམ སི་ཤོག་ཤོག་ལྭ༔ སྡེས་ 





བལ་ཁྱི་སྲག་ཚས༔ བུབས་ཤར་འབ་བྱེ་སྩུག་གུས་རྟུག་ནུད་གཏི་ས་ལས་ 
བྱར་བདཱའ་སྣཱ་དབྱངས་ཀྱས༔ གང་འདོད་- སཾ་བུ་ཆིམ་ཕྱད་པའི་༔ 
དུརམདའདྲ་པ་རོ་ཕཊཱཿ ཆགུས་ཤཇི་ ཤེ་ཉེ་བཤད་པའི་དབང་བྱསརབས༔ རུ་འཐས་སི་ཆས་གསུངམཆག་ཅྱི་ོ་ཁམ་ལ་འའས་ལེལུ། དདྲ་གྱ་ིཉས་ 
ཐེབ་པརྱ་ཧཱར་ཅིག༔ བླབ་པའཾ་དབང་བསྐྱརབ༔ རཱིཾརྣལ་འདྱོ༣ ལྡུ ཕ 
རྣཾས ཐགས་ཅིགཔས་འིསམུ་ར་ཐབཔ།ཕེང་མོ་ལྷ་ནམས་དལའུ་ཆོགས༔ བདེ་གྭ ཤགས་ཐབསྤ་ཅི་འྲགས་བ་གང་ཕིནཔ༔ བླམས་པའི་དབངནྣམས་མྭ་ལས་ཐོབ་པརྲ་ཤིག ཨྟོ་ཀ་ཡ་སྦ་སྲད་སྭ་བ 112 


བྷ་ཨད་མ་ཀོཊཧ༔ བསྒྲབ་པའི་དབང ཆཾད་ལྷ་དང་ལྷ་མིའི་རེང་བཞེན་དུ་རུ་འནནེ སོད་ར་ ལབ་པ ཀིག སྣས 


བརྐྱར་བས༔ རློབ་མའི་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྙེད 


བྲལ་བའི་ཡི་གྲ་ཐྲེས་ཏ༔ -ཤས་འབུ་མི་བརྡཾད་པ་གཟུངས་བྱི་དབང་ཐོབ་པར་གྱུའ་ཆེག༔ ཞི་ནས་པ :ཤད་པའི་དབང་བསུརཔ༔ྗ ཟླ ཀབ 


མཆུངཚོན་གྱིས་སོ་སོའཔབསྒྲགས༔ ཡོངས་ལུ་བྲསྒཤཾ་ ་པའྱ་ཨཞ༔ པའི་དབང་ 


ཊ 


བྙོས་གས། །ས་ཙྱི་བདག༔ སྡུག་བསྔལ་གནས་ཏིད་བྱང་ཆྱུབ མེས་བ 


ལཨའགོ་བདང་པ རྣམསཾ་ཏྲོབ་པར་ གཿ 
བུ་ཆམ་པ༣ཿ ད་ཆིང༔ ཆས་སློག་པའི་ད 
རྫ་སཉིད་ལཤཾས་ལྔར་བསྒྲབ་ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས༔ 








རྲི 


ནི གས ི་ོ གི 


་ ཨ་ཤྷཾཿ འཆའ ས་ག :÷' ་ད རིཾ་ ཧྱ གས 


ནཱ་པའྭ་བུ་ཁ་ལཱས་དབང་པས་ ཀབ ཅླི་གཉིས་སུ་མེད་ འི་ངང་ཉིད་ས ༢་།ས ཏེ 
དངིམ སད་པ ཨུ བུན ལ་ ཤོ་ཀྱང་རྒ་ 


ཧྱ 


ཀཀ ་ ༡ 


དུམན་པ་གཞས་སུ་དགནས་ , མཆོཤ་གུཤ་མངོས་གི་ཡོན་ཏན་ལ་ཐོབ་པའི་དབང་ཐོབ་པརྱུ་ཆིག༔ འབྱུང་པ་ལྔས་དབང་བརྐུམབ༔ རསའརུངབཞི་སངས་ུསསྱ།༔ སུརིརང་བཞིཏ་ཧཱམ་ཀྲི 
འོད་ཀི་རངུ་བཞུན་གོས་དཀར: ག་ད ར་ྲིཿ ༩ ནམ་མཁའི་རང་བཞིནེ་ཀུན་ ཐས་ཊིའགཔེ་ད་བའབྲས བཟང་མོ༔ ཤཛཿཔཱ།པནཱསཱཱ་པྷ བཡ་ས 2: 
ཡུམ་ལྔའཱི་རྔོ་བོར་དབང་ ཝ མོ ལ་རས འགྱུང་པ་ལྔས་དབང་བཟྐུའ་ བས ཛང་ཨཱ་གནས་རཱདགནས ཧི ` ན་ཅིག ཏཾ 
ས་འདོད་ཡོན་ལྔས་ནབང་བརྒྱའ་ དང་པོ་གྲགགས་ི་དང་ངྲ་ སའ ཏའ ཏྱ རྔ 
ས་སསང རྒི ཤགུགས་ཅོ་མོས་སད་ཐམས་བདལ༔ ཅིདགའ་སྱདཔའི་དབང་ཡང་ཕྱཉཿ ཏི ནུས ` ་ ས་གས 
སྣདང་བཟམསཅྡམཕགྱོརད་པའིབ་ོབ་པའླ་ང་། ཟླས་དབང་བསྐུའབཌྣེ རྒུ་ལ་རྣམ་པ་གསུམཿས་བྱཌ རྣམས་ལཞཾནེབུ ཤྱ ལེ 2 











༔འདོདྲ་རགས་ཆས་ཊི་འྱབུང་གྲནས་གཙོ༔ སྒའི་ལངསཿཆི་དགའ་སྤོད” ོ་བཛྲ་མ་ལཱ་ཨ་ཧྷི ”ཤིཞོ་ལཧཾཿ སྒས་དབང་བསྒྲརཔས༔ འགྲགས་པ་ཐམས་ཧ 

(2! གསུང་ཇགས་ཆིག་དུསྐེ། པའི་ད ཟས་དང་བླམབ ཙུ གས་ས རཾ ་ ཅས རིན་ཆཤཾ་འབྱུང་ལྡཿ ལྡུན་གཅོ༔ རིའི་ཡངསསྦྱ 

3 གར་མ དོ་པའི་ན བུ་ག ཞ་ར ད་གས དྲི་ཐམས་ཧུད་ ངསྭ་ཙིམནཱོད་པན་། འིདབངུ་ཐབ་པརྒ་ །ལྱགརྲ་རཿ ཏྱ ོ་ད་པང་ དབང་བ ངབྷམུའ་བ༔ 

ཾ གླཱུ་རོ་ལ་ནྣམཾ× ལྒུ་རྣམས༢ ཏིཿ ྲ་ སསར ་པོ་སྟ རྡོ་མཆོག་བྱར་ལྡན་ལོངས་སྨྱྐ ལཿ ཆི་དགར་ ད་པའི ཨཱོཾ་བཛའ་སཨཐྷི ཏི 

༧ བླཾསན་བས་§ རྡོམས་ཆད་ཡ་ སྱ་ི་ངས་སང་ྱ་ ལོགས དོང ན་པཾའྲིད་བང་ཐོབ་པྲརྱ་ཐྲཱཱ་ཆིག་༔ དབའ པཿ ཙུག་ལེ། སྲས ད་ཉིདཿ མི མི་ཤ པའི 15 
ཚུལ་ཞས་པའི༔ ག་གི་ལོང ས་ཆྤྱོད༩ ཆི་དགོ།༢× བརྡ་ནིརེཏི་ ྷི་ཤེནཙརྲིཿ ལགེ་ཤེཝེ 


ཤོས་དབངབྲ་སུད་བས༔ ར་འ ཅད་འཇམ། ངེ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་ལོངས་ལྐྱོན་པའི་ 


ཟོབ་པརྩ་ཐུ་ཅིག་ ས་དམྔ་ར་ས་བདྲ་ིནང་སུས་དབང་བླསར་ཏཿ གུནུས་ལའི་སྟང་དུ་དམ་རྫུས་བཞག་ལ༔ རཾ ཆན་ད་བཞིན་གཤགས་པའི་རིགས༔ ,དཾ་བཞིན་རིགས་ཀྱི་ 
རི ལུའི ཏུད བང་བླེསྐུནུ་བཾས༔ སྭི སྐུ་གསུང་ཐུཤས་ཀྱིད་ གུས དཱ བ་ས ཤིའེ་ཚྭ་ཨཱཱ་ ཤུཿ་གྱིས་དབང་བརྐུར 
དམྐ་ཛསྭ། ད་བཞི གབ ཐིབ་པའྱ་ཧུན་ཚིག༔ ༅དྱརཱ་སམས་ཀྱིས་དབང་ ཙཱཾ་དུང་ཆུབསེམསྭརྣིཌོ། འིརིགས༔ རྡོ་ར་འིགསར (÷- དབར 
བསྟ དེ་བཞིན བོན་ བརྟི 'ཨྱཿ་ཐཾི ཤེ དོ ཤངུརྱབཿ ་སམསྭ་ཉིད བང་བསྐུར་བས༔ 1 པ་ད་རོ ཛཱིཾདྲེཾ རལསའོང་ཅིའི་ཆེན 
སྤྱི་བོནསཾ དྙིནྱ་༡༣༦༡ ཅི་ཏ་ཨ་བི་ཤིན་རོ་རཱི༔ དྲི་ཆེན་ཆྱིས། 83 དདརཀླུས་དབང་བརྐུར་བ༔ ཚུཾ་པཱདྨ་རཀྟ་ བླངའི་རིག་སྣ། ཕླད་རིགསེ སྤི་དོནསུར་ བླད་རྲིགས༢ པད་མ 
¡ ༦བགཏ་ཨ་བི་ཤིན་ཚ་དི༔ པད་མ་༢ག་ཏསདེ་ ང་བསྐུའ་བས༔ བྱ་ད་རིགས་ཀྱི^ རླིཆུས་དབང་བྷམུན་བཿ ཚྩོུཾ་ཐུའཨུམྦ་རཱ་ཞི་ལས་ཀི་རིགས༔ འདོན 





ཀྱན སྦྱི་ཐོ ཤལས ཀྱི་འིགས་༢ 116 





ཡ ཡ་ཡ མས་ ཟ ལསས་ བསསས་ ༈ 1] སལ ་སསསསསསསསསསསསསསས 








མ་ན ༔ཨོ་བཛྲ་གདཱ་ཏ་ཨ་ཕི་ཤིན་ཚནཱ 
414 བཌ ནཱ པི་ཤིན་ཛྲཱཿ། དྲི་ཆུསཿ དབང་བུའུཔསར ལས་ཅིི་རིགས། 
སྣན །་ 


ཌྷ ` རྨུ་ཤབི་དམ བཤན ས་ཨ ས་པ་ཝའི་དབང་བུའ་ ཐོབ་པའྱ་སུ ུག་ཐགས་ིབང་ལངྱི 7 ཀུས ཨྔ་རིཤིག་ཅྷ་། 
ཤ་ཚ སཿ བང་པཱ་ཆེའི་ཤས་དབང་ བློས ཌྷ སི ཀེ མདོན་ཤིསྣ་ལའི་དཔ་་ ཡིས་ད ་ 
རྐྱ་ཤཾས་དབང་བསྐྱུར་བ༔ རླུ་རྩ་ག་དནག ` སི་ཆན་ཟིགས ྡོརྔའི་འིགས་སྟོབས་བརུའི་དབང་ཐེ་ ` 


` [17 


བེ་པཱའགྱའ་ཆིག 
སྤྱིབ 


ཌྷ 
མི་ ་ལྣང་པའི་༩ 


འགོ་འ་ཨཨ་བྲི་ཤིན་ཚ་ཏུ ཛྲ ཅ་ཤས་དབང་བརྐྱའ་བས ཌྷ རིཤ་བོཆའི་རིགས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་སྐངུ་པ་བཞི་དང་ལྡན་བ་དང་ཿ 
ཆླཾརྣོ་བ ྣོ་བ་དངུ་གཉིད་དུང བྲེ དབང་ཐོབ་ ་པའ་གུའ་ཆོག ཏཱ བནྨ་གང་ཤས སུ་དབང་བརྐུའ་རུ བ ཧི ༨ ཧདཱ་ རྱཾ་བཤ་གླང་ ༣ 
པད་མ་རིགས་ ་ སྤྱི་བོ་ཤས ༣ གསུང་དབས་རྒྱ ཆའི་དུ་བང ཨཱི ཞེ་ཚྲ་དེ་ ༔ སྩ 
བནྭ་གུང་ཤས དབང་བསྐུར་བས བས ཌྷ བད་མའི་འགེས་འགུགས་རྱན་' མཆོག་གིདབང་ཐོབ ་པའརུར་ཏིག 2 ཀྱི་ཤས་དབང་ ྣ 
ཁབ ˆ 118 


གསུརབ རཱཾ་ཀྲ་ཀྲུའ་ཝའི་མ་སརི་ ཌཱ སྩི 





ཨཿ ཉི་རིག ༔ལས་མཆོགྲ་སུབ་པའི་ ༢ ཀུ་ཀླུ་རཚ་ཨ་པི་ཤིན་ཛ་ཏ ༔ ཀྱི་ཤས་དབང 
7 བས། ༨ ལས་ཉྱི་རིགས་ཉྱི་དངོསྤ་བུབ་འཕྲ་མོ་ལསྤ་ས་ནུང་པའི་དྲངོས་གབྲ་ཐོབ་པརྱ་ཧུར་ཆིག༔ ཊཾ 
སོགས་པའི ་ལྔའི་དབང་བསྐྱ་ ར་སྟཿ པར་ ' །དང་པོ་མིག་ཧི་མངོན་ ་གབ་ཐེབ་པརྱ་ཧུ པ་ ཏཾ རིམིག་ལ་ཟགེ་ལྱ་བས་པ་འདི ༔ ཏཱ 
ཤ འགོའ་ུ་ནོམསདདང་  ༔ རུང་གའི་པུ་ཉིད་སུསྐྱརས་མསྲུས་ ི་ིྫརཱགདཱཀ་བཞུགས་པ་ ཐར ་ 
༩ ལག་དྲུ་ཤེངེ་ཏོག་བཞག་པ་བཤིི ༔ མངོན་མུམ་ གི ལི ་ ཤག ཅླུ་ཨ་བོགཞིརྭ་འུ མོག་གི་མངོན 119 
ཤས་གྱོས་དབང་བརྐུའར་བས ; ལི་གཞེ་ཁས་སྱ་སིད་ིསྦྱསསྤྲ་འབསྲ་ཏད་བྲ་ས མིཐོང་པའིདཔ་ ལོབོ་པརྱ་ཨུའའི། པབ 








ཤ་པ 


སྣའི་མངོན་ཤས་ཀི ཅིསེདབང་བརྐུར་བས་ 
དངའ་སྐྱར། 'རྫུབ་ལ་ ་སྔེགས་ཕིའི་༔ ཤྭ རོ་འུ་ཚོའ་པ་འི་དབང་ ཡང་སྨྱིན ༔ ཌཾ ཞཾརེ་ཞསཿ 


ནྣ་བའྲི ཟི་མདྦཾཔཤས་ཀི་ ཉིས་དབང་བུར་བ༔ 


བསྐར་པས་ 


ཅོོ 


་ལྲཤིག་ལེའ 


་བའྲ་ཤིག་ལ་ × 
དབུང་མཆོག་འསྐ་འི་ དབང་ག 
ཀླུ་རུབས་ ཟླུ བོ ལག་འི་བཟསུག་བཞུགས པའི་དངོས་རས། 
ལེགའི་ཁུམས་ཉིདྡི་ཟམས་༢ 


དི་ 


་བ 


ལེ་གུའི་ཁམསུ ¥ × གུག་པ་ཇི་སད་པ་ 
༔ ཀརམ་ཨ་པ་ཤན་ཙ་རཱཾ ;༣ཅཐག་ དིཉདཔ 


བྱ 


འི་མཿ ཞོ 
ཅས རྭུདྷ་ཀི་གསུང་ཐོས་པའི་དངོསྤ་གྲབ་བབ ཤ་བླཱ་ར་ཆིག ནོ 
ད 


དང་མི་དགྲ་གསཾས་ཅདཀུན ༔ རིན ནིཆེའ་པིའི་དབང་ཡད་ཐི 
བའྲི་དངེས: གབ་བའརྱསུར་ཅིག༔ ལྷའྲི་མངོན་ཤ ཐས 


ཏྱ ཏོ མདོན་ཤཾས་ནྣ 


སྭ རྩིས་དང 


ཌྷ ° སྒཧྲཨ་པོ ཧཱ རྭ 


ར་བ ལ་༥ ¥ ,120 
ཤིནེ་ཚ་རཱུ༔ ཅོ རླཾ་ོགས་ི་།དཔངར་བྱད་ཤལ ལུ 


ཐོབ་པནྱ་བུའ་རིག 





སྦམས་ཇི་མངོན་ཤས་གྱིས་དབང་བསྐལ་བ༔ རཱཾ་ཧྙིར་ཁརར ལོག སྔམས་ནནྲུ་གུན་གྱི་ེམས་ཤེས་ཕའི་༨ མངོནཤཾ གྲས་ཀྱི་དབང་ཡང་སྨྱིན རྩ རིཏ 
ཡ་ཡ སེམས་ ་ཙི་མོས་ཊིས་དབདདནམབསས སམ འབྱུ རཾ ཡམདང་སདྱསས་གྱིགསའ ུམད་པར་ཉོགས་པའི་དབང་བོབ་པྲྒབརིརེ ཅུ ཀྱིད ཕྱི སྣ 
་ྲ ད་པ ནམ་པལའིདབང་བ།  དང་པོ་མཿ ངལ འི ༠ ཤས་ིག་དབང་བསར་བཿ ཀ་ག སགྱུའཏ¦ བསྲ་སཨད ཉང མཁོང་ལྟ 
ཧྭ ཡཤེསསུ༔ད དབེང་མླར གད་ཡོསྭཿ དབང་བསུརརོ། སྲ འ་པ རིས མཾ་ལེང་ལཱ་པྲའི་ལཤསཿ དྲུ སྱ ཆེས་བམམ་ཅུད། ལ་པ ཨུད་པའི་དབང་ཤོབ་པའ 
མཆིག༔ ཚེས་ྱྱི་དབྱིདུ ད་པའོ བསཿ ས་ནྡྲཨ ནུས་ཨཱ་ཨཱས མ་ཆད་ཀུ༔། ཚས་ཉྱི་དབྱིཿ ཐྦི་ག་མའ་ རྒས༔ ཧཱ ཀྱི་་ཤསསུ༔ དབངཡཱཆོག 12) 
7 ཨཱོ་དར་མ་དརདུ་ཿས་ཐི་ཤཾོ་༅་ཧཱཾ༔ ཆས གསཉིབ་གའ་ཞྱུང་བས། དིས མཉམ་བརྡ་ཏོགས༔ ཆོས་ཐམས དབང་པ 


བྱ་བཞན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤཾས་ཀྱིས་དབང་བསླརབུ༔ ` གནས་ཆྱ་འ་ཏ༔ ཧུག་ལྔ་ཡཾཤས་ལྔ་རུ་རྟོགས༔ བྱ་བ ཏ་ཡཾཿཤེསྭ་ཨཱ༔ དབང་མཆོགར ཨཱོཾ་མཧཱ་ཁྲི་ ཏ་གཉའ་ཨ་བི་ཤིེ་ཙ་ཨ༔ 

ཟུ་བ་ནན་ ཏུན་ཧྱིས་དབང × ཀུན་གཞོསེམས་ ཉྱོ་དེན ་མཐའ་ཇྱིན དྱསུཾརདཱ་གྲབ་པའི་དབང་ཐོབ ་པྱ་ཀུར་རོགཿ སོའ་རྔོག པའི་ཡ་ཤེས་ཤིས་དབངབྱསདང་ ེ 

ཙྩཾ་ལཿ ཀྱི་རྣ་མཤཾས་གཞས སྱ་བཱ་རང ཌཱ བག་ཆགས་མྭ་ལུས་གཏག་སྦབས་ནས སོ་སརྟ་ཏོག་་པའི་༣ , དབང་མཆེག 
མངཱ་པྲ་ཏ་ 'ཤ་ཨ་བི་ཤིནེ་ཚ་རྲི་ ཏྭ ས་སོན་ ཆྟོག་, པའི ས་ཀྱིས་དབང་བ བས རཾ ཉྐ་ཚིཝཱསས་ཅད་བྲགས་ལ། ཡ་མལྷཐཉ་པའི་ 


དབང་ཐོབ་པརྩ་གར་ཅིག བཾ མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིཿཡི་ཤཾས་ཊྱིི་དབང་བརྐུར་ཐ ཏཱ ཨ་ཡིད་ཤཾ་གནསྱ་ཧྱུའ་༡ 2 བདགོ་ 





ཆྩོམ་ཐམས་ཅད་ད་དད་བདག་ཅ་ཏོག་པ་མེདཔའི་དབང་འོབ་པརྨ་གྲར་ཆིག དེ་ཡན་ཆད་ཞི་བའི་དཔང་བྷས་རྲཔའི་རིམ་པ་སེ ཿ ཚིག་དུད་ སྔགས་དང ཏིང་པྲའཛིན་དལ་ ཇ་དང 
¿3 བཞྲི་ད་ལན་བས་བྱ་སན་རོཿ དགོངས་པ་ཡུངྒམུན་ལྷམ་བཞན་བའར ༈  ༔དེནས་འོ་པོའྲི་དབང་བྷགེདབ་འབྱུང་ཏྲེ༔  ༈ དད་ངོ་དུར་ཁྲོད་གཞལ་ཡུཧ ༨ 
ཧཱཾ ཌདགཱི་དབདབ་སུན་པ་ཊེ ཚྱུཾམ་ཧྲང་བུསྒྲལ་བཱའི་ཁོག་པ་འདི༔ དཱར་ཁོད་འབད་བའི་གྲལལ་ཡམ་ཁང་༔ ཕྲོ་བང་དྲིལ་འཚོའི་དག་དདྱ་༡ ཤཆན་འཕན་གད་ སྲ་བགི་བའླེ་བུ་ཀྱུཚ་གསཿ མཱ ༣ པ་དས་ 
2 བློ་དང ཚངསཔའི་གཅུང་ཞིདམཆག་ཆནཀ་དོང་ཆ གཟའ་བྱཅད་ཀ།་འྭལ་བྱད་ཀ་བ་དང་ར སལྔ་ཆིཀ་གདན་རུ་ཡིནཔ་སིསདུད་ཿ །ླདའི་མི་ུ་ཁར་ིང་སི་ཞེབགའ་སཱཿ 123 

' ཀྲ་༡ེཕོདང་མད་པྱ་ཀསཏུ་ཨཨལ༩མཐའ་དྭབུས་མེད་པ་ནན་ཁའི་རཌ ཡོངས་ལ་ཁྱཐ་བཅོས་ཉིད་དངཌ ས་པ ༡" གོག༔ུཾ་བི་ག་ཛི་ཧཱདྡེཾདཔས་དའ་་བར 


དཿ ཌདུཏོག་པའི་གགུ་ནགས་སྱངས £ མཉམ་པ་ཉིད་གྱི༨ དབང་མཆོགར ཨཾ་མཛཱས་མནཱ་ཧ་ག༡འ་ན་ཨུ་བི་ཤིར་ཏཱི ༔ མཉམ་པཤིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཤབཕ 


<` 


ད་གཉའ་ན་ཨཱ་ཐི་ཤིན་ཚ་ཨ/ གྲཞལ་ཡས་ཁང་གི་སཿ བང་བསྐུའ༠༥ མླི་ལའ་ན་དྲའ་ཌློ་ ་འབའ་བའི་གཞལ་ཡམ་ཁང་ལ༔ ནང་ཉརན་ཡམ་གྱི་མཁའ་གློང་ མུ་པརདུཀ་པར་གསང་ང་ལྟག 
ནྭ་བྱ་རཱབ་ཧི་སཾ་མས་ སི་འཇིག་འཕོ་ འམད་ ས་ལི ཿཧིླཆུད་འབར་བའི་གཞ་༠ ཁལ་་་རན་ཨམ་ི་མཁ་བ་སོང་ནམར། ཨ་ཡི་དགས་ཿ ` 
ཟླསར་བྱ ཱ་ཡི་དགས་འབུན་བའི་གདན་མཆོག་འདྲ༔ འེ མྲ་ས་ྨགལ་ནས་ནཾ གངུག་པ་ལྷ་ཧུད་དེགས་པ་ཨནཱཿ བསལ་ནས་གདུམུཧཏིངནོཔནིཿ ཡས་སོ 
ཨདསཆོསྱིདྲས་ུ་ཐཚ་ིལ་དགིཔཞམ་ཡ་ཤས་ཤུད ལེ་བའི་ཡོན་ཏནབང་ཐོཊ་  ༔ ལྲ་མ་པྲེ་སྙིའ་བཾ ༔ རུ་ཏ་པྲ་ ཁིདནཡ་མྲ་་ཏ་ ཧིར ན་ག ད་ཅི 
ར་བ ༔ ཡགཡཤུ་པེ་ཏུད བཿ ད་ཕུམ་དའ་དུ་གྱོ༡་འན་ཨུ་ཐཱ་ཤཱན་ཙཾ་ཨཱ། ༔ ཕི་དཀས་གླུད གླ་ནསིདང་བླས་ས་ར རུག་ལཱ་ཤནསྦཱཿདཱག། འཕྲོ་དུག་བུ་ཆགས་སྱངས་ 24 
ནས ཤཐུགྲམ་ཡང་དག་ འི་ཡེ་ཤེསྦ་སཱཿཤའེབས་དངང་བཐོབ་པརྒ་གརཙ་ཤི༔ ཏཾ ཟླ་པདྨའེ་གྭདཱན; རསདངསུའ་ཱཿ རཾ ཡད ༦ ྱདྱཿ་ད་ཆ ག་སངས 


ཞི་ལ་༢༠་ཞིས་ 





[རླད་ ༤ 





/ ནཾཿ ང་ ༣་ གྭསཉི འི་གདན༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མ་ཆགས་པདྲ་མཆའིག ན ཌྷ གདནིད་བདྲ་མཆོ་ མ་པ་ཐེབ་པའ་ཤེག༔ 
པད་སདའྲཨ་ུ་ས ཏཱཾ རའ ཀུན ཐབས་དང ཐབསཿ མུགས་བདཱ་མའི་ག བགན དན་དབད་ངོ་དམ་བབོ་བླ་གཞོཨ 
ཡཿ ་ི་ ° ཌར་ ར་ ཿིཾ ཏཱ དང་པོ་རྡོ་ཆིསྭ་དྲབང་བྒའ་ཐ༔ ཛྱ་ཡེེསཿ ག་ཕཱ་རོལ་ཛིན་པའ་ རྟགས རཧྲིའུ་ཀའི 
: ་ ཏཱ གོས་བཅོ་ཨནམཌ ་མཆོག་ཐོབ་བ ཞིག ༩ སྐོ་ཏི་བཛྲ་ཨ་བི་ཤོན་ཚ་ཛྲི ༩ རྡོ་ར རྡོ་རྡེས་ྤབང་བླའ་བས༔ 
/ཆོས་ཉད་མི་འྱ་སྲ་བའི་དབད་ཐོབ་པ ༄༅ྱར་ཅིག༔ ཁཱ་ ཨར རིཿཉམ་པ་ཉིདྱ་ཏིའིའ་བོན་དྲ་ཇེ་དོར་རཐབ་ྱལ་ལ་བོས་ཆབ་བ་ སྨ་གསུ 
གྲས་ལྡནཁ་ ཏོང་ཁ་ཌ རཤའི་དབད་ན་ཚོནོར་ པར་ཤོག༔ སྲོ་བཛ་འྲིའིཨ་རི་ཤ་ང་ཡ་ཨཿ ཁ་ཏོད་ཁས་དབང་བླསཱན་བས་༔ དུག་གྱམོ་ཆད་ནས་གཅོད་རའི་།༧ 





ཏཱ རཱིཾཿཱཔཔ་ པའཤེད༔ གཟུང་འཛེན་ཏནཿ །མོོཝཔ་གྲདང་པ་སེལ༔ 

། དབང་ཤོབ་པའ ཆག ུས་དཁ་བ་བ། རའ དམར་པོའི་སླུསུདྱིས༔ ༡ བྲུག ས་ཡོད 'དང་༡ ` 
ཧྱས་ཤོབ་པའི་དབང་ རཾ ཧྱ ས་གནཡ; དའ ཨཿ 

ྦ ‡ ཀྲ ངཏངང་ 

| བ ནཱ་མ ཐིཤྷིནཱཚྲ་ཧཱ ཌཱ དར་ལ རད ཅཉ༼ྣ་་ ར་རང་གི 
ཟ་ $ -་ བསེས་ ་ནནྱ་བསནས༔ ༡ཆོས་ཀྱིདྱིདསཉིད་འགྱུར་བ་མེད མེད ༔མཚོན་དུ་མེད་པའི་ལེ་ཤེས་ཐོབཿཔླ དར་མྭ་དའཱཾཀ༡འན་ཨཾ་ བྲི་ཤིན་ཙཝ7པདྨསཿ ་དབང་བསྐུ༣༩སཌ།126 








རིག་གཉིས་སུ་བདུར་བཅད་ཏེ ༔ ཆོསྣ་སྭ་བདེ་ཆེན་དབང་དོབ་ཤོག ༔ ཏིག་ཝ་དའ་མ་དསང་གཉའ་ན་ཨ་རི་གིནཚྱཾ་ཙཱས ༩ རལ་ཧྲིས་དབང་བསར་བས # ཉོན་མོབོས་པྲ་སད་ནས་གཅོད་པའྱི་བོབ་པའ་ 
རྒྱར་ཅིག ངད ཱང་བླམུའ་བ༔ྷ་རཱི་ལ་ཤེམ་འབར་བའི་དྭག་ཉ་འདི་ས༔ དུག་གསུམ་ལེང་པོ་བཤགམྲ་དལནས་༔ གང་ལ་མ་ཆགས་སྦེས་དང་བྲལ ཌ ཆསྣ་སུ་བད་ཆེན་དབད་ཐོབ་ཤོགར བཛ་ 


£ ༦ ོ < ༨ ༢༤ €¬ <` ~` -- <, 
ཅཿ ྒམ་ཆགས་རྐྱེན་རྒྱི་མ་གོས་པའི་དབང་ཐོབ པར་གུན་ཅིག༔ ཟལྲ་གི་སོདབང་བསར་བ རཱི་ཡེཿིྦལལ་ཧི་་རྒོན་པོ་འདྲི ར་ཡིསའོད་ཉི་ལགྲང་སྦྱེན༔ ཉོན་མོཐས་འཁར་བ་རྩད་བཅད་ནས༔ ༨ཧྱི 






སྭ 2 ཌུ - = ཡའ དལ 
ཆཝ་པ་དད་མ་ཀ་ཡ་ཨ་པཾ་ཤིནོ་ཙ་ཨ ‡ དགྲ་རྙ་ཡ་དབང་བརྒུར་ཤས༔ ཉོན་མེབས་པ་མཐའ: ཆོད་པའི་དབང་ཐོབ་པ ར་ཅཾཤ ༔ ཞཤམ་པླུམ་དབདྲབརྒྱ་ནུ་བཾཌ ཇུུགསརྡེ་ཆེན་པོའི་ཞགས་ 
ལཿ ཕཡིས ༩ ཉེན་མོཕས་འཁའ་བའི་གཞུས་ནས་འདྲུན # ཐྱདུ་ཧྱབ་ཤྲིག་ཡའི་པདད་དགོད་ ༩ ཚུགས་ཇྲེ་བུམས་པྲིད་བང་ཐབ ཤོག # ÷` ` 5 ཞགས་པས་དབང་ 17 


༠༡) ༥1༩ + ུ - + ཤིན 2 ། ༢༡ ༥ བ་ག 4, .¿, -༢¬ ༤ ོ་༢༽ 3 © 52 --2- - - 
ཆོ བསན་བས་༔ ཁམས ་གཨུམ་འཁོའ་བ་གནས་ནས་འདྲེན་པའི་དཔང་བོཊ ་པའ་གྱར་ོིག ཌྷ ཧོདཱ་འཱགཱ་ཤིཡ་དཔང་བླཆུརབཿ རྩཱུ་ཡེ་ཤེས་ལྔི་ལྡན་ཀ་པ་ལ༔ སྟིངརྔ་ཆགས་པའི་དཀླ་ཤམར་ 


གྱིས ནིསྣ་ལ་ཡེཤེས་ལའི་དངོས ན ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་དབའ་ཤོས་ར ཨོཾབཛུ་གྲོ་ཏ་ཀ་པ་ལྔ་ས་ཊཱི་ིན་ཙ་ནཱཾ༔ ཐོད་ཁུག་གིས་དབང་བསྒུན་བས ༔ ཤུགས་རྔ་ཆེ་ནཔོ་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་ 
ཆགས་པའི་དཔང་ཏོབ་བརླུ་རའཅྲིགེ ༩ ཞྱིང་གིི་དྲགག་པས་དབང་བསར་བྱས། ཧྲོཾ་ཊཱག་སྔ་རྲུའབར་བའི་།ིངདྲང་ཀ་འདི་༔ འཁེར་བ་རུ་ལ་དུ་བླནག་མས་ནི་ཿ ཆོས་ཉད་དྲངིངསྱཀི་རང་ 
ཅུ་བསྙཱལ༔ སྔཾས་བཱལ་ཆཾས་རྒྱའེ་དབང་ཞེཧྔ་ཤེག £ རད་ན་ཤར་ཨོ་ནུདའ་མ་ཀོ་ལུ་ཨ་ཐ་ཤིཿརྲ་ཧཱུཾ་ཨ ༩ ཞིང་གི་དྲུང་ཀ་པས་དབའ་འྱས་རབས་༔ གདོས་པའེེ་སུང་པྷོ་སི་མེདྲ་དུ་འཇིག་པའི་ 
མག རྟ ཐང་ག ཤོལ་གིས་དབང་བླུ་སུར་འ ཿ ད་གཱགས་རྲ་འབར་བའི་ཉོང་ག་ཤོལྱ་ཆིམཿ ཉོན་མོངམ་ཐོ་རྒོད་དྲ་རིལ་སྲ་ ཆོག ༔ ཆོསྤ་སུ་འགའ་བ་མེད་པའི་ 


( འཁེའ་བྲ་གཏང་ནས་འཁིན་པའེདབང་ཤེཊ་ཤོག༔ཧསི་གེ་ཤའ་ཡ་བི་ཀུ་མེ་གཉའན་ཨ་པེ་ཤིན་ཙྭ་རཱ༔ ཐོང་ག་ཤལྷ་གེས་དབང་བྣསརབམས ༔ ཉེན་མོཔས་པའི་ཐ་བ་རོག་པའི་དབང་ལ 
ཟ་པར་ཆུར་ཅིག ༔ ཉི་མས་དང་བྱ་སཱར་བྱ༔ 
ཤ3@་སབ་ 





£ ༥ེ བ་རི རཔ ངི 
ཧཾ ཏཧུ་ཞྭགས་རྗ་ཆེན་པོའ་ཉོ་མ་ཡསེ༔ ལྟེན་མོདསདི་མྲ་ཀུན་བསལ་ནས ༔ ཟ་མདྱ་བཱརྡ་རཱབ་ས་ལ་དགོད་པཱད་མངྲདཱ་༔ ཡེ་ཤེས་ 
ˆ །ི་ཧིད་ངམརྒོག་ཐོ་པར་ཤོ་ སྒེ མ་མྦརཡདའ་མུ་ག༡འུ་ན་ཨབ་ོ་་ཨཿ རྣ ༨༨ཀ༨ར༽"ཚྤྲˆྲེྨོ 
ཕུ་སེལ་བའྲ་དབང་ཐྭེབོ་པ་ར་གྱའ་ཅིག ༔ ‰ཟླྭ་བས་ད་པེད་བསླན་བ༔ ,པཱཾཊབས་དང་ སླི་འོ་ོ་ཞུང བ་བ ཏུ ཤཤནྭ་མོངས་འཁད་བའི་འྱིབདོ་སྲ་ས་གསུལ་༔ 
/¥' མཾ་ཤེ་ཡོདཛུཾཧྣཾས་ལ་ཡ་ཤཾསཾ་གསལ༔ དྷངེས་ལ་ཡྲི་ཤུས་གསལ་བིའ་དཔད་ཐོབ་ཤིག ༥ ཧཱཾ ལ་༡ཿ་བ་ེེ་ཙཾ་ཧ༔ ཟླུ་བྲས་དབང་བླ་སྱུཊ་བསེཿ མིག་བ 
ཙཾ མན་པ་གོངེནས་སུལ་བའ་དབང་ཐེབོ་བདྱ་ཧར་ཅིགླེ ༔ བཨ་འབྱ་ཉོས་དབད་བསྐྱན་བ ༔ ཧྲིམཚོནཱ་ཆྲ་འབ བྲའུ་དུ་འབ་འདེས་༔ རིས་ད རླུ་གསུང་9 
ནི ཟུགས་སྐུ་ལུནྲ་གུབ་ཡེ་ཤེས་༡ཤའ༔ རྒྱལ་ཌྱོད་རྟགས་གྱི་དོབཝ་མཆོག་ཐོད་པར་༡ོགི ; ཨས་སེ་ཌ་ཚྲི་ུ་ལ་ཨ་ཐཾཤནེ་ཙ་ཨ  ༢འབ་ཤིཨ་དབད་བསའ་བས༔ ཉེན་མོངིས་པ་ 





ཡིནེས་འྔངོམསྲ་པའི་དབང་ཐེབོ་པའྨྱ་གར་རིགེ ༨ ཁུག་ཤྱི་རླ་མླ་ཆོས་དབང་བླསད་བ༔ ལི་ཁུག་ཤྱི་ མཆོ གྲསྨར་རགས་པའྱིའེ ཧོན་མངེས་འཁེར་པ་མྲ་ལས་དབར་དུ་སད་ 
འཇུང གགིཉྱཉིས་ིིི་ རཿ ྐཏམ་འདལ་ལ་ཨ་་པིས་ཨཿ་ོ་ 
:མཆས་དབུར་བླ་ཀར་ཐས ༔ ཤཧཾ་མོངས་བའ་བེག་ཅགས་ཀླགུ་བའི་དབེར་ཐེད་པནྱ་རུར་ཧིག ༔ མེ་དབུང་ཧཱཧཱེ་དབངཔ་སྐནབ༔ རཱཾ་སྡོགེ་འཛུབྲ་ཡཤེས་འདྲར་བའི་ལྨེའ འཁེར་བའི་ཞི་ལ་ 
མཞན་ཞསཤ ཉེ ཐཾགེ་ལདྱཾངེས་ཀྱ་དད་དུ་གུསལ་༔ གྱངག་པ་ཛེལི་གྲ་ནནོ་བྲསཾག་པའི་དབང་ཐེཔ་ཤགྲོ༔ རཾཛཾལ་གཉལྭ་ཛལ་ ༨ཨ་བའཤཞེ་ཙཾ་ཨ༔ མདྦ་པང་གོསེ།དབང་བླ་སི་ད་བས༣ 
ལས་དང་བག་མུགས་བུ་སྲེག་པྲ་དེབང་ཐེབོ་པར་གྱན་ཧྱིག 2; རཱང་གོ་འཁྲརོ་ལས་དབང་ཐ་སྙར་བ ཱདྡཾཧཱསྦ་ཁེའར་ལ་ནོ༔ ¥ རཱཾསྱ་ཀང་མྲི་ཚུགས་གཉཞ་པོལས་འདས་པ༔ ༈ 
སདེ་གསུམ་འདེག་སྦ་བེན་ཆུང་གོསེ་དང་བཞོནེ་སྙ༔ དགྲ་བགཾག་སེ་བག་ཆག་ས་གཏའ་བའི་དབེང་ཝྲེབི་འགིགེ ¢ ཕ་ཀའ༥་མའག་༡ཀ་ཨ་བཾ་ཤཞེ་ཛ་ཨ༔ རྡུང་གོ་འེ་ཁིདོ་ལེསེ་དབང་བསླ།ན་ས 





ུྱི་དུཀ་་ཅན་ ཚར་གཅདཐད་དཔས་གིཆག་འཇུན་ཞོར་པགཞ.. 
༢ < རྩལ་ས་དད་བག་རགས་གཏོའ་བའི་དབང་ཤིབ་བདྱ་གར་ཆིག ཤྭ ད་ཉས་མཚན་མ་གྲས་མྱ་ཉིས་དབང་བླསྲ་བ༔ ནང་པོ་ཞོག་གི་ཛེ་རོསེ་ཉིས་དཔང་བླས་བཤ༔ེ 
༦ཡ རི་ཧེསུ་ཀྲཊ་གནས་བྱས་དང་༔ དུར་ཁོད་ཆེན་པོའོ་གླེནས་བྱཧད་དུ༔ ནཔལ་ཆེན་ཁྲེག་མཐུང་སྤཤ་དྲངས་སྭ § ཞཾངེ་རྨཤ་གསར་རྙིང་ཧཱའེན་བཅས༔ དམའ་ཀྱ་ཨརྤྨེ་ཧྔ་མཚོར་བྱསཡེལ 


ཞྭག་གའ་ལེསོ་བྱཧན་པཤོཌི འནི་ཕང་ཕེནྱོ་བོདེམ་ཚོགི་ལ་༔ འདོ་ཡྲད་ཅགས་ཀྱི་ཕྱག་ཆེ ༢ ཆོས་ཉོདྲེུག་དངྲ་འད་བྲས་བྱརན་པ་འོ ེ་ཞག་གོ་ཆོམ་བུས་དབང་བླས་བསོ༔ རོསྟ་ལི། 
༡ བོངས་ག་བླགའདང་ཚ་ གདུག་པ པོ་འི བཿ དྷཱཾ་སམ་པཱ་གྭ་ཏ་ཡཿ སའོ དར 
ཤཿ གྱིས་དབང་བླསོར་ཐས༔ ནྲིནྫོ་དུག་སྭ་ཧུ་བཱ་མེད་པ་ལ་ཞག་དང་འདྲ་བ་ལམ༔ འཁོབ་ཐོ་ཡོངོས་ལ་ལ་ན་བའི་དབང་ཐེཐོལ་རྒྱ་ཧ་ཅོགེ་༔ ཀྲུག་གོ་ཐོགོ་ལེས་དབང་བསྐར་བྱ། ཧཱ་ཧྲེ ༢ 


དུན་ཁེདོ དཔལ༢ ཞོངེ་ཆེན་གུའ་ཐཾགི་ལེས་བྱ་ཧན་པ་འདོསེ༔ འདེ་ཡེང་ལྡེན་༣ འདོ་ང་ཏགོས་ * འདྲ་དྲོ་ཆགས་གཞས་སུ་དག་པའི་རྟགས ༔ རྟགས་མཚན་ཁྲག་ཤི་ཐོག་ལེས་ ༢ 


ཐ༨༢ས༢་ཐས༔ གཏུམ་ཕོ་དྲག་པོ་འཇོམེས་པ་དྭད་ ༔ དཆྨྱལ་དྲག་པོས་འདུལ་མཛད་པའི༔ དབང་མྲ་རྒོག་དམ་པ་ཐོབོ་པར་ཤོད ༔ ཕྲིམཧཱ་འཀཱ་ཀ་པ་ཡཾ་ཧཱི༔ ཁྲག་གི 
ཏོད་བ་དབ་པབླསཏབས༔ ོབསྔརིདའང་ཞོན་བ་གསད་ ཤཱ སོད་ས 4༨ = 3 
དབང་བསྐའ་བཅ རཾ ཉོ དུར་ཁྲེ་དེ-དྲ་བལ༣ ེཿ དམ ཐལྤ་རེན་མཚ ཨསཨ་བྱ་ཧན་པྲ་དྲ་  གདུག་པ་མྲོ་ལུས་འདུལ་བའི ཆེ་བའྱི་རལ་པ དའ 
ཀུ,^་གྱི་བདིཀ 2 ཐམཿ བདེ་ལ དོཔའ་བའི་མཚན༔ གདུགྲ་པ་ཟྲོའེ་གནེནོ་ཐལ་ཐས་མཚན÷ དབང་མིཆེགི་འདི་ཡོསེ་དབང་བསླར་བས༔ ཁྲམོས་གྲ 


= 


གདུག་པཱ་ རློག་པའོ་དབང་ཐེབ་ཤོག ༔ ཧཱོཔ་ཏ་པ་ཡ་ནཱི ÷ ཐལེཿམེཚ་ཆོ་མ་བུས་དབར་བསྔལ་བས་ཌླ མཚན་མཐམས་ཇད་ལྲོས་པ་དང་བྲེལ་ནདུ དོན་ཞཚམ་གསུ་ 132 
མིའི་ལའི་དྲེསབོར་བའས་བརོན 1ཟཚ་ི་དབང་ཟློང ཚླུཾཞག་འབོ་པས་རྙིང་ ཉོ་དེ་དོ་གོས་ལིཿ སསང་ཿ སུར ཅུ འ རི 





ཏྲ „ ༔རྟག་ཆད་གཉཱཾསེ་ཀྱི་མཐྦབསལ་ཧེ § མ་ག་ཡོས་དབུ་མ་ཆེན་པོའོ་དྭེཧཱ་རྟོགཤིགོ ཌྣ ཙག་ཀད་མ་ཨ་བཾ་གནེ་ཙ་ཛཱཾ་ས།༔ རལ་པས 
€ དབང་བརྒྱར་བས £ ཉགྲ་༤ད་ཟ་གཆན་གུས་སིམྲདབསལ་པེ་ ་ཨ་ཆེན་ལཾ་བོ་༈ ཧཱམུནཱན་པའོ་ྲག་ཏོག་ གོ་ར ཙོག གདྱ་ཨ་ཨ།བརེ་ག་ ར་ས 
གླུུདའགུ་ལཇོས་ཕེད་ཇོགསླུ རུན་པ་གླ་པའི་སྲ་ཡེ་ཏེ༔ དུས་གསུམ་སདྦྱ་ཆས་བླའིགསུ་བླུཚ་དང་ཚ སྲི་ག མ་ངྭ་བའོ་དབང་བྷསར་༨ རོ ཨིཿམཧཱཀ་པ་ 

£ ལེད: ཐེད་པ་ཚར་གསམ་རྱས་དབུང་བྲསར་ཐས༔ ༨ྭགྲ་གསུམ་གཏན་ཤས་ཟྐངས་ཏེ༔ མ་གྲས་མྱ་བྲ་འགྲོ་བའ་ + སྦྲལ་རྱསེ 
༤) ཆུན་པོས་དབང་ྒསར་བ ཧཾ ཝཱ་ལ་ནོ་རོགེས་བྲའཁྲོ་རན་ལྲའོལེ་འདི ༔ ཞེ་ཝང་ཆེན་པའོ་འབཞིན་པས༔ འོ་ཞེ་ལསྨ་ནམ་བཞི་འདུལ་བས་ ཤོ ༔ མཧཱན་ག་འ་ པོ་ཧིཿ 3 


ལར ༤ ༨ -„ ཤྭ 
སྦྲལ་རེགེས་བཞིས་དབར་བ་སྨར་བཾས ༔ གླུ་རགེ་ས་བཞཾ་དེབང་དུའ་ཇུས་ཞས༔ འཛྲིཞེ་ལས་རྣམ་བཞསེ་འགྲོ་བའ་དེཞེ་བྱེད་བའ་གྒྱར་ཧ་གེ ༔ ཞིངེ་རྡེན་གྱོ་གེ་ཡང་གཞོསེ 


དབད་བསའ་བ༔ རཾ་ཞྲངེ ་མགན་གསོའ་ ཡོལ་བས།ངུད། 'ལྲེ༢ོཿ བདག རཾ ;གཱཔཱང་གྭ "བུ་ག" བྱ་ཨཱ་ལ་བུཅདེས་༔ ཧི ཞིངེ་ཆེཤ་གཏཡཔ་གཞིཟེ ས་ཡ་བྭ བུ་བྷ་སྒོརྲ་དཱ་བཅོངེས༔ ཧཱ བཁེོ་བ་མ་པཱ་་། 


གནས་ར་དགཔ་པོ་ ༔ དུར་ཁྲདོ་ཚོ་ གསོའི ཁེརཤེ་བའ་པོནེཿ རན་གརས་ངོ་གཞོསེ་( (ཧྱད་ལ་དབང་བསླཌ་བས £ འཁོའ་བའི་གཞས་ལེས་ཕོའ་ས་སྱུ་རལ་བཤགོ༔ 
རླཐ་ཧཱཾནེད་ཁ་ཛྲཾཿ གསལ་བ དབར་བུ་ད་བད་ གས་པའི ལ་་ ཤེ་ཡང་གི༔ ཆགས་པ་ལྷ་མེ་ཡྷནྩེ་ཚོ་ག་ཡང་གཞིས་བླཧན་པ༔ འཁའོ་འག་པ་པ་དབརད 
ཐ་སས་ཞམ ༔ དདང་འགོས་བའང་འཛིང་རོདད་ ་གཟེན་པའི་དབང་ཐེབོ་བརྒྱ་གང་ཚོགེ༔ རྟག་གོ་གམ་ཐབསྱི་ཀྱེསེ་དབང་བསྐུན་པ རའ དཀཀག་པ་ག་གཡེཤམ་ཐབས་ 


ཧན་( སྙག་ལུགས་ཤམ་ཐབས་དཔའ་པརའ་ལྡན་པ་ སླི སཱུགཿ །པམ་ཁ་དྷཾ་ཨཾ་སྭྲ་རུགསལ་བས་ ཤེང་གསང་པར་ཐ་ཤོརེས་༔ ལུག་དོག་གཞ་ །འཆེམ་ས་ཏྲག་ལ་གས་དབད 134 
1 ཞི་ལཱད་གཞས་འཇོམེས་དྲག ཞོ ཤས་འཇྲམཚའ པའ ཤུམ་འད་མེསཱ་དཱ་གསལ་དུས་བུའ ་ཐེཐོ་པའ་ཤེགཿ ཕཛྙབྱ་ཏི་བུ་ཏ་ཧཱཾ ༔ རག་གོ་ཤོམ་ཐབྲལ་ོན། དཔུད་བླ 





° „ ༔ྷཐས 7 གུག་དེགོ་ལྨ་སདུས་གཉུས་སུ་དག་ཞས༔ འདྲོིཞེ་ལས་ཌྣམ་པཤཱཾསེ་ལས་ཐམས་ཉཧུན་མཛད་པའི་དབང་ཐྤོབྲེ་པའགྱར་ཙཾ་གེ § གླང་ཆྱེན་ཀོ་རྲེན་ 
2) ཙཱཾསི་དབང་བླུསུནབྱ༔ ཧྩི་གླུངཆེ་ཀླ་དནོ་བླརི་དཱཆེ་བ་འད གཉོ་མུག་མ་ལུས་གཞས་སྲ་ ག་པའི་ནུན་ར ཞམ་བུ་ བ་ལ་མུ་འུ་གསོལ་ཅེ་༔ ཐེབ་ས་མ་ཆོས་ཀ་ཆོྲོ་སན 
རྱ་༥མ་པ་འདའ -གན་ལོ་།མགེས་པའེ་དཔང་མཚེག་འད་སན་བུས་ར སྙིཾཐཾས་ཀྱ་རྐྱལ་པོའ་དབང་མཤ ཤྭཤཱཾ་པ༢་ཤོགཾ : དྲ་མཧྲད་པ་ཤྭཧཿ གླང་ཆེཞ་ཀ་རཱཤ་ཚདབང་ 
ཧཱ བསྒུ་འ་བས ༔ གཏོཾ་མགྲ་ཡ་སཱངས་གཞས་སུདྲག་ཤས༔ ཐེག་མེཆོག་ཧོབས་བྲཾསྲགོ་དྷེནཱཾ་མཛད་པའི་དེབང་ཐེབོ་པརྨ་ཁུར་ཧགཱ༔ རྡོ་རའི་གཱ་ཤེག་པོས་དབུང་བླ་མན་བ7 ཧོ་ཁམ་ས་ 
༡. གསུམ་ཟལེ་གྲནྷཾ་ནྡོ་རྗའི་ག་ཤོགྲ་པ་འདྷ་ི སདེ་གྲས་མ་འདེགསྤ་འདྲ་དུང་གི་འདེ་གཞནེ་ན ༔ ག་ཡས་པ་ཐབས་ལ་ག་ཡེཤ་པ་ཤེཾས་འབ་པེཧེ༔ ར་རིག ག་རིདདབང་མོ ཞོལ 35 


ཤག § རཱཾཿཛྫ་ན་ལ་བཛཱ་སུམ་པ་ཤཏྫེ ¦ རྡོ་རྗིའི་ག ཤགི་པས་དབད་བསླར་བེས ༔ ཆོས་༡༢དེ་ཞམཁའ་དད་འདྲབ་ལ་དབང་བསྒྲའ་ཧཾངེ་༔ དབྱཾངེས་དང་ཨེ ཤེས་ཀྱི་དབད་ཐེབ་པའྱ་ཧན་ཚགེ་འ 


ངེ ལ་པའོ་མེ་རིསེ་དབན་བ འབ དཱོཾ་ལོངོ་པ་ཉིདེ་ཏོ་རཾ་ རེ་ཤྲས་དང་༔ བཟེདོ་པ་འི་ཕྲ་འཁྱོ་ཤཱནྡེ་ངོགས་བ༔ ཡེ་ཤེས ཚིའི་ཨེ་དཔུདྱ་ཧིས༔ འབར་བྲ་བུགས་ཀྱི་ ར༽ ། 
ངེ འབོས རཱུ ་ནད་༔ཱ པ་དེ ཤས་དང་༔ འཁྲུག་པ་ཟུད་པའི་འདྲིན་ལས་ནང་༔ རྣི རྡོ་རྗ འཱ་དབདྲ་སཆོག 
ཐིབོ་པའ་ཤིགོ་༔ གོག དྲལ་རཱ་ཨེ་བ་སེ་དབང་བ སྤན་བསཌ ལེ ཤས་ཡསངྱ་ས་ཁམང་གསུམ་གྲེང་འཛིནེ་ག དུ་བ 
ཆགས་བྲསག་བླའི་དབ་དག་ལརྦ་སར་ཅུགེ༔ ༢ ས་རྡོ ཟླ ག་པའི སའ ད་ཨ ཨ་ངྷ་ཾ་དེད་འགང་པའི སལུ་ཆེཤཱ་བཾ་རཱས་ཱནྲིཔ 

རཱ་མསྦེ་ཁྭཾཧཾ་ཀསེ་ལ་གྲ་རྭ་པཱོེ རིརི་གླིཿ རི ཀེཀོ་ཧཱ་པོཊཿ རྡོ་རི་ རྨིད ;པས་དཔང་བྱ་སན་བས༔ ཐག་པ་དྲག། སྒ ར་ད 136 
འི་གཏོ་.ས་བཅཿ རྱ དོང་ལྗརི་ི་ག རོརྗ ་རྩེ་ལྔ་ཕས་དབང་བསླེུའ་བ༔ རཾ £ ་ ཕི་ལརོཉ་བིལ་པརོརོོ 





ནིཿ ༔ ཞཾ་སང་འཇོམས་ཕས་མཆོད་པའི་ཕ་འོལ་ཛྱཾེ 
¦ དཱ མེས་པས་མརོདོ་པའ་ལ་ཚོལ་ཕྱོནཌ :5522༡2- > = 
, | ཤ་ཉ། ༩ རྡོ་ཚྫི་རྗེ་ཝ་པ་ས་དབང་བསླར་པས ཌྷ ཡེ་ཤེས་ལཿ ཚུན མཆཾན་པའི་རྡོ་ཌྗཾ་རྩེ་ལྔ་པཌ དེའི་དབང་མཚྲཧྲ་ཐེབ་པར་ཤེགོ༔ ཀུ 
 ཤཱགེ་གསུམ་ཤྭ་འག་གོ་དབད་བླ་གུན་བས་ཿ དུག་གྲསམ་སྟེངོ་ ཤད་སཱ་ ཙཾ མྭ་ཧེངོས་ནསླུ་ས་གྲྭསམ་འགས་ལྭའ་ཤེག༔ ཀ་ཏ་མླ་ཡཱ་སཿ ཌ་བཾདད་༔ 
མོགོ་བདོསྤི ཟོ སྟ་ཧགྲེ་དིའ་བེབཿཡཔ་ གྲུམ་སྟེང་ ཤདྡཱ་ཀཱ་གྲསམ་ལཱན་པའི་དབང་ཐོབ་པཱརྨ་ཧར་ཅིགི༔ གྲས་ལྡཱ་ཤེག༔ དཀ་ཏ་མྭཨཱ་སམཱ་ཀཧ་རོ་རཱ 
% མྐརོག་འདྲིནར ཞུམ་ཏིག་ལིགི་བེའི་ཤམ་ཡུད་དྲ དྲག་པ སླུ་གྱསས་ལཤ་པའ་དེབངབོབ པརྱ་སར་འེད ༔ དག་པ་འུམ་ཚི་དབངབྱ་སར་བ ས་ག 
སྤན་བས ༩ རྣམེ་རྟོགོ་དང་སྡགེ་སྒ་འེ་དད་༔ བག་གས་ཧི་ གང་ཡོད ལི་ཡཤོཿོཿ 
བང་ཐཾཔོ་པརྱ་གུར་ཧགེ 7 གྲ་ུལ་ཕྱའ་མས་དབང་བསླུར་བ 137 


རཾགུ་གུལ་ ཧཱཿཨིཛསྭ་མཆོག་ དམ་པ་འདི ༔ སཱས 'མཆེགེ་ཀེ་ཡ་ ཡའི གབྲ་མདངས་པསྒྱད༔ 7 མཚན་: དད་དེ བད་ཤན་ཨུར་ཞས ཤོ འགྲོ་བའི ཤྭ་ནྣམཨྱད་ “པའ ་ེ 
ཧི་སྐཱ་ཤཱ་ཡཱ་ ཉོ་༢ཛྡ་ཀིཡ་ཧཱ༔ ག་གྲམ་སྱད་ཡས་ཿ དཔྱ་བྷཱསར་བས། 7 མརུཔ་གཟི་མདྦདས་པ་ཧེདོ་བ་དང་༔ གཞུཾདོ་བྱེད་ཀྱི་བ ལེགསོ་བབས་དེདྱ་ཟི་རིང་ཚ ས་པའི་དབང་ཐེབེ 
ཛྷུ ས ཤི ཛྲའ་པས་ དབེ་ང་བར་བཌ ཤ རྫཾྲི་མེ་ཆཱེ་ཧཾ གཙང་མའི ངྲར་པ་འ་ འེ རྱེནི་པཾསཱ༔ དགྲ་དད་བགེག་ས དང་བར་ཧུ་གཅེ་དོ་པདད་ ༔ མོ་མཐུན་ གཤེད ཡྲེ ཕགས ལྷ 
མ་སུ་ཞྭ་ཡེ་དད་‡ འཇིགེས་ ད་ལས ཐཱ ལའ ད་ཐོ ཤོ ཨོཾཛཾ་ཀི་ལོཀོཔ་ཤཞ་ཏིདྡ་ཀཱ་རྭཱ་དཱཾ༔ ཞི་བའི་བུའ་པས་དུང་བྷ་གྲན་བས ད མོ་མྲའུན་གྲོད་པའི་ 
ར་ཧསྣ་ནམས་ཞི་བདད་ § འཇྲོགེས་པ་བྱཧད་ལས་ སྐེབོ་པའཾ བི་དབྲད་ཐོབོ་པརྦཾ་ཧཱའ་རཱགེཌ ཛྷ རྒྱས་པཔི་ཕུན་པས་དབང་བསླྲད་བ # ཧྲན་ཞི རྒྱས པལ་ེ ཕྱེར་པ་འྲ་ཧཱོན་པས 1; 
༈མེས་པའི་ འི་མཐྦུ་དང་ཆུ་པཤྱད་ལྷ་ལ་སེྲོ། ༔ གའས་ག་གིའི་ར འཕྲལ་འཕྲོག་ཞས་:སུ ¦ ༢༩་༡དེ་ཚེ་དང་དབང་ཐར་རྒྱས་ པའར་བྱིད་པའ་ཤིགོ7 ཨཱོཾ ཛཱ་ཀཾ་ ཁ་ལེ་ ། ༢༠ 





ཀྲི བྲ་པད་བས་ད་སཏངས་ཚརར རླས་པའི་སླུར་པ་ས་དབང་རླགདབས་ཿ སྲབ་དངྱང་འགྲལ་ཕོགི་ནས་ ཚེ་དང་དབང་ཐངྱ་ནས་པའི་༽བང་ཐེབ་བདྱ་ཧུར 
གེ ༈ དབང་གི་བྲའ་བྲས་དབང་བསླར་བ རཱཾདམཊ་ལོ་འཚེའ་བཱའ་དེབདྲ་ག་བྲར་བ འདཾསེ། ༔ ས་དང་མོས་ དད་ལས་ལ་དབང་པ་དང་༔ྷ ཆེཾསཾ་དང་ མས་ དང་ཡེ ཤཱད་ལ་སེགས་ 

པའ མས་པ་རྣམ་བཞིའེ་དྲེབརྡ་དུ་འུས་པའ་དབང་ཤེབ་ཤག ༔ ,ཨ་ཛ་ཀ་ལ་ཀ ཡམ་པ་ཤ་ཀྲར་ ཿ དབད་གི་མུའར་པས་དབང་བྲ་སྐད་པས༔ རྒྱལ་པོ་རྫེ་དབེན་ལ་སགཾས་པ་མེསཾ 

པཅྣམ་བཞོ་དྡེབང་ངུ་འདུས་པའི་དེབང་ཐེབོ་པའགྱ།ར་ཧགེ ཅཱ ནྭག་བའྲི་ཧུན་པས་དབང་བསྐར་བླ རཱི་དབིངས་དང་ཡ་གས་ཕོལ་དང་ར ཐབས་ནད་ཤིསོའབ་རྟགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་དང་༔ 


༡༧ 


རོ འཁོཚ་ཐ་གཞས་ཞས་དྲག་ཕོས་བསླལ་བའི་ཕྱོད ཅུ ལཇག་པ་ཕོ་ཉའྲི་ཡཿ རཔ་བྲང་༔ ཨཉོ་ཛཛཀ་ལེ་ ཀ་ལོ་ཡཱཾ་ ལྐ ཊ༔ མ དྭགྲ་ཡུར་ ཤྱསེ་ཤབང་བསླ་མབྲས། / ཐྲ བྲ ས་ཏ ད་འགྲུག༨༠ 139 
% | ཤངེ་ཨྒོལ་བའི་དོབང་ཐེའོ་པན་གྱྱུའ་ཤིགེ ༔ མཆོན་ཆ་ལྔ་དང་ལཱན་པའི་ཡུན་བ་སེདབད་བསྐྲཔ་༔ ཧཱཾམཚོནོ་ཆ་ལྔའི་སེར་པ་འདི་བྱོནེ་པས༔ འཇོམས་པའི་རྡེ་རྔི་གོད་པའི་བཁེཚོལདོད་༔ 


གྱཏབ་པའི་ཉེམ་ག་གུག་པའི་འོནེ་བྲོན༔ ༩ཉཱ་བའྱི་རྲ་བམ་ལ་སྲེཀསྦྱ་ཧིས༔ མྭ་དཱྱི་ཧ་མཱ་ཚོ་འབལ་བླར་ཤགེ༔ ཨོ་བཛ་ཙཱཀྲ་དྷྷ་པདྨ་བཱཛྫཙ་ཀོ་ལེ་ཡ་ཧཱཾ༔ མཚོཞ་ར་ལ་ཤ་ི 
བླར་པས་དབད་བསྲར་བས་ པཔ་ཤས་ཤི་མ་ཚོན་ཡིས་མྲ་འགེ་པའྱི་རེ་མཚོ་དལ་ཛའི་དེ་ ང་ཐེབེ་བའླྱ་གཏཅགྲེ ༔ ཆུགྱྱ་ཆཱ་བོ་དེང་ ན་པའི་ཕྲན་པས་དབང་ཤཾསྲས་བ༔ ཧཱཾ་ཕྱག ། 
བཌ་དེང་ལཱན་པའ་བར་པ་འདྲ་བིཞ་པས ༔ དྲགཀུག་དང་བྲིར་ནང་དབངད་བླས་བའ་ཕྱོའི༔ བར་ག དྲུག་བགྲེ་གྲ་སོ་གྲཟུགུས་ཡ་ཕྲེ་བས་པན་ཤོགོ་ ཌཱ ཛུ 2ཾ.རྱག་རྒྱ་བྭཞེ་དད་ 
ལྡན་པའི་ཡུར་ཕས་དྭབང་བྲསར་བས་༔ དབིདེས་རུགས་ཁྱ་ལྒོའི་ལ ༣ ཡིདེ་ཏོགས་ཀི་ཤས་ཕ་ཕྲུབ་ཏ ༔ དབོརྲེས་དངེ་ཡ་ཤས་ཧཱ་དེཤ་ཉགོས་བརླ་གུར་ཧ་གི ༔ ཁྲེ་རུ་བྐོར་ཞཤྭ་ཧཾ 
དབང་བྐར་བླ། ཧྷཱ་ཡ་ཤུས་ཚགེ་ཕས་མ་གཡོསྤྱ་ཁང་ཚ འདུལྱ་བའྱི་བྲི་ཐུག་ཐ་དད་བསྟན་པའི་ཕོའེ༔ རྟགས་ཉྱོ་ཁྲེ་རླང་ཚོཧཱ་གང་ཚྱོས༔ ར་ཞག་ཆཱེཤཱ་པོའོ་དབང་བསླཧྲ་པས་རཁྲེ་ཆེང།¡6 
ཀ་ཞན་འ ཁལོ་དནྩོ་པིད་ཤེག༔ ཨཱ་འཛྲ་ཡག༡ཀ་ཀྲ་ཏ་ཀཾ་ཡ་ཡ་ ¡ ཞེ་ཆུང་རྐ་ཞཞ་གྱེས་དབང་བསླའ་བས༔ ཁྲེ་ཆུང་རྐཞཞ་གྱི་འགྲོ་ཐ་སམས་ཅན་ཚྱ་དེཞོ་བྱེད་པའ་གྱག་ཙགེ་ ༔ ཕུན 





༤་༽ 


༔ ཐེཕཾ།ཏུན་ྱི་དེབདྡ་བསླད་པྣ ནི་ཁྲོ་ཡོ་འབར་བའི་གཏན་ཞུཔདུ༔ ཁྲེ་བེ་འབར་པའི་ཐེ་ཝི་ཐེསྲ་ཉིསེ༔ འགྲོ་བའྲ་བག་ཆགས་སྨྱང་པའི་་ཧྱོའེརྟ སཚཤྭ་མའེ་ 


རུ 


པ་འ་གྱ་ཆེག ; ཛྗེ་ཐྲེདོ་ཇྫག་གིས་དབང་བསླན་བ༔ དྲོ 


ལི 
དངོས་པོ་རུལ་དུ་ རློག་པའ་ཤེགཾཿ བློ་ཏུ་ི། རདོ༔ མུཊ་བྲ་ཐོ་གཏུཤ 


ཀཾ ༄ཾམ་དོབ་བསྐྲད་བྲས༔ མཁའ་དྭངངེས་གཉོསེ་སུ་མན་པའ་བག་ཆགིས་རྔལ་དྲུླ་ 
ཐོ་དྷདཐ་འབ་བ་འདསེ༈ བདུད་དད་དེགས་པའ་ཐེགེགས་བཅྲོམ་ལ༔ རྣམ་ཏྟེགོ་ལྡིགླེ་ལམས་མད་པའ༡འེ7 


གོ པའྐ་ཤེ་པོཾ 
ཨོབཛ་ཀྲེ་ཏོཾ 


ཀ་ལྦ་རུཔ་རཱ་ཕཊཿ རྡོ་རྗི་དག་གསེ་དབང་བླ་སར་བསཌ བདུད་པུང་བཅེམ་ཞས་རམ་ཉག་འཇྫོམ་སྲ་པའོ་དབང་ཐེབ་པའྱ་གར་རོགེ ¿. དུཐ་ག ཏིཤྱཾ་ཧི་དེ་བང་བླསབ  ཧྲཾ་དབང་མཚྲཤོ་ནུག་གཾ 


གཏེནོམ་འདྲི་བོཞེ་པས༔ར ཧནདྲོ་ཕན་ཨ་ཡསློ་སམོ་ ཤངེ་འཚུ།་པ་དང་༔ བག་ཆགས་ 
རྱེས་དབང་བསླའ་བའ།༔ གོ་ོས་ལུས་ལོད་བ་འ་བི་བའསདལ། 


་སྩད་གྱོ་སཱ་ཤེ་ཕ་མཐེལ་གླདཞཊ ¡ ཉྱོམ་འཚུབ་བབ' 
ཌཱ རྒྱོས ་འཆུབ་ཤ་ ཆོལོ་གྩོ་རུ་ཆུག ༔ཤཾ་ལེ་ཏཞ་ཏྲ 


ལོ་ཀོ་རྱ་སླག ཏེ ཤིལེ་ཏཞ་ྲ་ཁ་ཏཾ་ཧཱཾ/དུག་ཐཏོ 
ཁ་ ཏ་ཧཱཿ 
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དམ་མ་ི་ངགས་བྱས་ལ་རིར་ ༈ གདན་འ ༔དྲག་པོ་མཆོན་གཏོར་རྒྱི་དབང་བསླ་འ་བ༔ ཧཱཾདྲགཱཔོ་མཱཧྱདེ་ཧཏར་འདིཧྱེནེ་པས༔ དམ་ 
་ © - 'ཾ ༧7 ཅི + £ ° „€ ི་བ 73 «༩༨ ;ྣ 
སཱཞཾ་ཆེན་པོ༔ ཧདྱས་གསུམ་སངས། །ཨ་བ་ང་ཤོབ་ བོའ་ི གས སོལ་བའུ་དབུང་ ཤབོ་པའ་གླུར་ཧྱགེ ¦ བྱདུད་རུ་པཱ་ཤ་ཾ་དབང་བྷཾསརཱཿ ལྔམ་ཧོག་ཧུག་འཆོམས་བདུད་ 
སི་ཀན་པ ོ་ཡི་ཉོ་རིཿ བྱད་ཚོ་སྒེག་ཤིས་ ད་མཆོ་པའྗིརས༔ ཤིག གའ ་མང་མུང་སེ་ཤེས་ཚུག༔ ཤྱི་ཤཾ་འདུ་འབྲལ་ཨདོ་བའི་དབངོ་འུཐོ་ ཤོག སྤར་པན་ཚྭ ཞོ 
རཾ ཉཱ, དབང་བསླན་བསྩ ཚེནོ་མོངས་པའ་བེངུན་ལེ ཤེསྱ་ཀྱི་རོ་ཊཾཏཔ་པཾསཾ། ཌཱ ,དྲུག་ལ་པཱཞ་དྲུབསྐྱར་བའི་དབང་ཐེབ་པའ་གྱའ་ ཆེགེ། 12 


རཀེ་ཏས་དབང་བྲ་སུར་པོ་༔ རཱིཾ་གྲངག་པ་དྲགས་པ་རྲབ།སྤེལ་བའི་རྫས༔ ཅུས་གསུམ་གཞས་སྲནག་པའི་བདུན་རྩི་འདི་༔ མཆོག་གི་མདོཤེ་སྣང་ཨུར་ལ་མཞན་ ¦ 
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༩ 





༡༣ྩཾ ༔ཱ་མཾ་སཾཤ་ཆེན་གཏི་མུག་གཞས་ཨྱ་དག༔ འདུན་ཆེན་རུས་འགོ་ཡཤེས་སྡ་ཞེ་ཆེན་པོ འཁེའ་བའི་སད་གཉོད་རོས་ཉིད་དྲངེས་ཆེན་པོ༔ 

གཉིས་མདུ་འོལ་པའི་དབང་ནམས་ཐེབ་པར་ཀྲོག ༔ ཀིནིརོ་ཆོལ་པ་མྲཧ་ལཱ་གེ་ཏ་གཉའ་ན་རཱི་ཨ༔ དཏིས་དཔང་བླམན་ཐས་༔ རུགྭ་གསུམ་སྤྱད་ཞཨ་བཅད་ནང་༔ 

བཿ འཁེརྲ་བ་གནས་ཨཱ་དག་པའི་དབང་ཐོབོ་པརྨ་གན་ཚ §ྣ, གཏེཊམས་དབང་བླད་བ༔ ཅློ་སུམ་ལབགའི་ཀོདོ་ལྔ་ས་སྣ། ཧི་བཱཱ་ཐཔས་དང་ཤིས་དབ་གའཿ ཚོད 

¥ གལ་ཛྱིན་གཉེས་སེ་མཐུན་པ་བྭས་ཧཱསར དོཀླྱི་ཐགེ་བྱས་དཨ་་ཚི་གླན་པེབ་ཤས་ ༡ ཐུས་དངེ ས་གབ་གིསི་མེད་ཆེད་ཙ་ི ཀན་ལྭ་བུབ་པྲ་ས་ཡ་ཤེས་དྷདཧ་ 

@ ་ཡད་༔ འཇུས་མྱ་བས་པ་ཡེ་གས་འའོ་དའི་དབད། ཤེས་འབྲ་བདེས་སུ། དའོ་བྲུའ་དབང་ཐེབོ་ ཤྱེ ཉ་འོ་བ་ལེན་ཏཱ་གཉཏའ་ན་ཨ་པི་ ཤིནྲ་ཚྭ་དཱ༔ མཆེདོ་གཏེའྲོ་ཧི༽ 143 
དབང་བསྐྲཊག་བས་༔ འཕགས་པ་ཨཉེས་ཐུགས་དམབགསྐེའོས་ཞས་༔ ཆེས་ཤདྡེ་དབྱོངེས་ཀྱི་དབར་ཐེབོ་པའ་གརྒྱད་ཆོག ༔ མད' །་དབར་བསྐ་ར་བ ༔ དཱ་ད་བྱེཇངས་ལ་ཡ༽ཤས 


མུ་ད་ནན༔ ཏིལེ་ཉེན་མདྦ་མྷཱ་ཐབ་གསལ་འདི ཧཱ ཉེན་མཛོས་རོརྲོས་པ་སྲལ་བའྲི་དབང་ཐེབ་ཤིག ༔ མ་མ་པང་ཏཾང་པང་ཀྲུརུ་ས་ཧཾ མདཛ་ཨཾས་དབང་བསྐུན་བས༔, _ 
ཞི་ཤནས་ཀྱི་མཛལ་ལཱག་མཐེངྲོ་ཚིམ་པ་པད ཏ མ་དཾགེ་པཱའི་ལན་པ་གཱཏོངྡེ་ཤས་སྲལ་བའི་དབད་ཐེབོ་པྲརྨྱ་ཧུར་རིག ༔ ཞུདངས་དཀད་གིས་དབང་རིས་པ ༔ ཧུས་ཀ ༣འློ་རཱང་མཆོན 
གད་པ དཀརལ་འཱན་བྷ་ཆོསོ་ཀྱ་སི། ཿ སྣམ་ལྲ་འདེ་བོ་ཡཤེས་ཆེན་པོའོ་དེད་ ༈ གཞུགཧིས་ལྱར་ཐབ་ས་དྲོང་ཤེས་དབ་ཚུལ་༔ ལོག་འདྲེན་གདུག་ཕྲ སྐྲོལོ་བཞྲི་དབར་ 
ཐྲིབོ་ ཤགོ ༔ ཆུངྱ་ཆོའི་འྭ་དཱ་ཕཊ་༔ ;ཨུདས་ཀན་གྱི་དབང་བསྐྱར་བསྡ༔ .ཇུངས་ཀར་ཝགས་ཀྱོ་མེདའ་མཚེག་རྱསེ༔ དྲག་པ་གིགས་རྡལདུ་ རླཾགོ་པའི་ད་ཐདེ་ཐེོ་པུའ་ྫན 
ཤག ( ཚོགསྭ་ཀོདེབང་བླསོན་བ༔ དླི་བཟའ་དང་བྱཏྲའ་དང་བཏོད་པའི་ཆོགས༔ ཁྲ་མདཾ་ཐཱདཱ་པའི་འེ་མཆེག་ད ར་འཛ ་གད་འུཛ ཏཐོ་ཆུས་ཟླུ་པྲོ་མྨེ་དང་ར ཚོ་འཛིནེ་མཆོག,4 
དང་མ་ས་ཁུནཏུ་རྱག་༔ ཚོམ་བད་འཇམ་དོས་ཞལ་ཟསྱ་ཏོས་༔ ཌིེ་མཚན་རག་དུ་བདེ་ལེགས་ཤིོད ༔ ་ཨ་ཏི་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ལོསོ་ཏ་འཱ § ཨ་བ་འེབཞེ་ཙཾ་ཨ་༔ ཞལ་ཟས་ 





༣-~ 


ནིཿ „ ༔ཆོགས་ཀྱིདབདུ་བསླད་བས༔ རྩིཞེ་པའི་ལ་རྭོའེ་ཕྱནེ་པ་ཡངེས་སུ་རྫོ་གོས་$ེ 2 རྭས་ཐམས་ཉདདུ་བཟབ་བཏུང་ལ་འཇོས་སྲོད་པའི་དབང་ཐེབོ་པཞ 
// རྱདཧིགེ༦ (འཛྲ་གདྱུ་ལོ་དབང་བླས་ར་བ་ཿ ཧཱི་འཛ གདཔའི་བའོ་བླེདདྲ་མི་འད ཡེའཏན་༣ ཨྱཾ་ཧྱི་ཧོན་བླམབས་ལ་ས༔ ཉེད་གསུམ་ཀྲུན་ཚྱི་བད་བ་ས་ཞས་༔ ཧོར་ཁམ་ 


པཱམ་པའ་ དབང་ཤྲེཔཾ་ཤཤཾོ : ཨ་ཧེ་སས་མ་ས་ཀྲ་ས་ཏོ་ར་ཨ་ཐཧཾ ངོ་ཨཅུ འཛྲའ་གད་ཀི་དབད་བན་རྭ་ཤཱས ཌ ཆེཾ་མཆེག་ཤུགྭས་ཌ ཏྱལ་འཁེརོ་བེསོམལ་ས་ལ་ ཏཾ 

༡ དལེ་རྫས་བདུད་ཚ་ལྲས་ ༔ ཉིོངོས་ཁམས་བྲ དདྱ་ཀོ་དངོས་གྲབ་ཐེབ་པའ་གྲུར་ཅིག ༔ ཚ་དབད་བླ་སད་པ༔ ཚྙོཾ་ཐུ་གམ་གདདུས་པའོ་དེཏྱིལ་འཁེའ་ནས ཌྷ ཟླ་གས་རྡེ་རྗེ་དཔང་ 
ཏའ གཚོ ཞཤྭ་སཾསེ་ལོ་ལྲ་ཕོག་ཁམས་གསམ་ཀུན་ལྷ་ན་ ཛྷ ལྔ་རྨོ་དམའ་མརྡེ་རི་འཚྲཾ་མོདཆེ་ ༔ གས་པའ་ཡེཞ་ཏྩ་འདཾདཾ་ལཱའལའངྡེས་ དྲོ་རན § མི་ག 

@ོ། འྱཆི་མདཚེ་ལོ་སོངོ་ཕྲག་འདས༔ རད་ཚདེ་གེན་འདེད་རྡོ་ ི་རུང་ལོཁོ་ཚེཿ 7 ཨ་མད་མཱ་པོ་༩ོ་རངོས་མུ་འགྱན་ཨཾད་ར་ས༔ མི་འཆི་རས་པའི་ཚ་མ་གྲོ་ག ར་གྐཾན་པྨོ༔ ༥༠ 


སྲཤ་རིདེབ།དྲས་ཞས་བས་ནྱཾ་རིརེ་བླས་བ་པའི་༔ རོརི་རིཁི་དབང་མཆོག་གྲུང་ལ་ཞེ་པྩ༔ ༢ཞེས་ཀྱ་བཱ་ཁྲཾད ཤས་ཚིཐིབོ་པའ་ཤོག༔ ཛྷ :5 203 
ར:སར་བྷ་ཨད་མོ་ ་ ་ིིཟླ་བ་པའི་ ན་ར ད་གས གྲ ད་ཤིན ཏགས ལིབ ད་ཨ ཧུ 
$ ལྷཱ་ཤུཾ་དབང་བྲ་ཨན་པ༔ ་གསམུ་རོགས་འཇོམས་དགྲས ངོམསྭཔའྷཾ་རྨེ་འ ༔ ཁྲངས་ང་ཀུན་འདུལ་ཁུམས་གསུལ་སྒྲོལ་བའི་ཨྤ 
མངེས་ལ་དབད་བསྱར་གང་གས་མི་༢ྲཔ་མཧ § བདུད་ཛ གས་ཚན་གཟིདོ་སས་ཅདྲ་ལ་བཞྲ་རང་༔ ཏཁཙོ་བའི་ཨེནཾ་ཨཾ་ཧྷན་གཤས་ 'འཱདིཞོཿ ཞོ་པའི་མྲཱཱུཿ འདྡེཤ་པའི་དས་པ་, 
ཡེད་ཐབ ཉི ཐབསྭ་ཀྱི་ག་ཐབས་ཆན་པ་ལྷ་སད་བས་ཤས༔ ཁམས་གསུམ་སྒོལ་བའོ་དེབང་ཆྣ རྣམཨ་ཤྲེབོ་པར་ཤཤེགོ ༔ ± འྟོག་བྭ་ཐ་ཨདྷ་མཱ་ཀཾ་ལོ༔ ཁམུས་གསུ 
: རྫ ་ ཐེགོས་མད་གཅོན་པའོ་ཨེ་ཚོན་གྱིསེ༔ རྒྱ་དྲུག་འཁེའོ་བོའི་ཛིན་ནས༔ བྲྱབདྲ་ད་བབོ་བའི་དབངད་་ར་ད། ཤྷི་ནས་ཛ་ཞེ་ལཊ་ ༧༠ 





དམཐན་པྲུཾཞེ་ །པའི་དབང་བླས་་ང་ ༡ ཉཱ ཧཱི་ཤས་འབ་ཐབས་ཀྱི་རེ་བོ་ལས་ཌ ཁམས་གསུ་མ་སྲིདེ་གསུམ་མཐའ། ཡས་ པའི༔ཿ བདེ་ ག་ཤེགས་པྤོ པྲ་ནེ་ལས་ 
2 ངར ་ ཏཱཾ ས་དབ་གསནཚོན་ ཏཾ ལྟ་ཤ་ག་ཞའི་་ཕྱེའ་སྨྲའེ སྐོལཾ་རྣམས༔ ྣས་འྲོ་དག་པའི་ལི་ལ་ཧེཾཿ་ ལས་ཀི 
དཔང་ མཆོག་བ ཤྲ ཤོ༔ ,ཛཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཀརྨ་ ཐབྷ་ཡ་ཨཱ་ཀེ་ཙོ༔  ྭླིགས་མཛ་དཤེ་འ་དབད་བླསནབཞྲ། བཾ ཤིགསྭུ་ཕིན་ལས་མཛད་པའྱི་ཕོའེ༔  ཤི་ཤེ་དད་རྒྱས་ 
༡ དད་; དབདུ་དད་( དྲག་པོ་བཞྭནེ ས་པ ལ་བིད་པ་ ཤིག་གེ ཤིས་ཚགི་དད་( སཱགསག། རྫས་དང སིན་ལམ་དད་ $ རོ་ཞེང་གོ་དེབད་བྱྱ 
ཤཾ། ཆུ་བརྒྱད་ཀྱི་སི་དབང་བསྐྲན་བའི་ལེས་༔ སཱོགས་སྩེཿ ཌ དེ་ནསེ་ལུས་བྷཱརེ་བ་ལླ་ཧདྲ་ི་དྲེངབསྲར་བྲ་ནི་ ཿ འི 

རི ཧཱོཾ་ཁུཞ་ཧུ་བཟད་པོ་མྲིའ་ཀ་མཉམ་བཞག་འཕྲོ་ལ ཤུན་ཏུ་བཟོར་མེ་ ཡྱུན་དད་ཨཉམ་པའ་སྦྱེརཾ༔ གོསྲེ་སྐ་ཞད་པའྡོ་བོནེ་བླརབསྦྱ་ཉིས་༔ རར ་དབང་ཡད་སྙོན༔ 


ཏྭ 


ཏཱ ལསཤཱམས་མང ་པརྨ་རྔགོས་པའེའོ 


དད་པེ་ཞོ་བའཾ་ ཆོགས་ཀྱི་དབད་བུཨུ་ན་བ་རྷ 147 


༤༨ 


ཚཱྡཾཛཱཉེ་་ཨཱོ'་ཿ ཨ་ཨ་བར་ས་མནྷ་ཏཱ་ཨ ༔ །ས་པི་ཤིནེ་ཧཱཾ་ཨ ཿ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལབ་སུམ་བྱི་དབང་བསྒྲར་ཐས༔ ཐབས་༡གེས་འབ་གཞས་སུ་དག་ཞས༔ དངྱིངེས་ཡེ་ཤེས 
` རགེ་ཿྱ ཏཱ ག་ཨ སན་བབངབ་་སམ་༔ ས་རིང་བསྱིས་བན་མང་འོརྲ་ནགས་བླགལ་ ༢ གཉཾསཾ་སུ་མེད་པའི 
རྱིན་བརླཏྲས་ཀྱིས'. རྡོ་ར སཔི་དཔའ་བིར ཨེ : ཛེག ལྔམཱ་ཏེ་ཤྭ་༢ཏ ཨ་བ་ཤྒན་ཙེ་ཨ༔ ཞྣམ་པའ་སཱོང་མཛུདྲ་ཡབ་ཕམ་ཀྱ་དེབང་བསླའན་བས 
ཆོསྭ་ཀྱ་དྱརེས་ཀྱི་ཡེ་  ་ སྐྲའི་དངོས་གླབ་རྩོ་དཇང་ཐོང་སྔར་ ར་རཱཾག ༔ ཧཱ་རྡོ་རྨ་སམསདཔའ་མ་སྤོད་རྡོརྨ་བསྩམས༔ ཀྱིན་ཏུ་བཟང་ཊོ་ 
མཐ༣་ ཧཾང་རྲལེ་བྱའཱ གི་སེ་སྣ དོར ལི བང་ཡུང་ཛཱཾ ཌྔ་འདྲིགེ ( ཚཾདོ་དུག་ཚོ་ཉེཊ་ཐཾ༣ ོཛསམས་དཔའ་ཡང་ ཡུམཿ ཡེ་ལངོ་ལྟ་བུའི་ 
ཐུགས་ཀྱི དཾནི་ན་འདང་ལྡན་མཆོད་སྫེན རིབྱམེས་༔ ངང ཁམར་པད་མཾ་བསྣམས༔ གཉིཾསེ་སུན སོན་ཏན་གྲབ་པའོ་དེབར་༨ སྭཱ་ཤདཤ (འཾཿ 


༧ 





རང རྣའདྲིགེ། མཾ་མོ་ཧ་༢་ཏ ༣༥བཾེ ནིནེ་ཆེན་འབྱཛ་ལཱན་“ཡཔ་ མཿ མཉམ་པ “༧༨ ཤི་ས ཡོན་ ཏན རཱཾ་སྒང་པ་མཐའ་ཡས། 

ཌཿ འཇོམཾས་བྱད་པདྨ་ཐཱསྣམས༔ བརྩ དྱ་ཧེད་མླ་པ་ཀི་ཡང་ ཐརྲ་ཏག་ས་བླས་མས་‡་ གཉས་སལཿ༣ གསུང་མཆེག་གྲབ༥ ་ི་གས་ ར་ཀྲ་པ་ པས་བ སྣང་བ་མ་ཐབ 

ཡས་ཡབོ་ཡམཤྱིསཱ ས་ཐར་ཉིགས་པའི་ཡེ ཤེ ཤེསུཿ གསུང་གི ཧཱ ཞཾ་ཡེདོ་ཤྲཐ་པ་ མཐུར་ཕཱུནྷ་ཛ་བམ་བྲས་མས༔ དམ་ཚགེ་སྒྲོལཾ་མ་སྐོན་མད་།མུ་དུམུ་པསྣམས༔ 

ཧཾ གཉིས་སུ་མད‰་ འཕྲཞེལས་གྲབ^ཤ་ཕྲ་ད་གྱ་༔ ± ཏཾ སཿ 5 དྲེན་དནྲ་ཀུབ་པ་ཡབ་ཕྲམྭ་ཀཱསེ་དབང་བྷཀྐར་བས༔ ཤ་པོཾ་ཞན་ཏཊ་ཡེ་ཤས་ལཱཤ་རྱསེ་ 

ཅཱ) ཐྲབ་རཾརཾ པཱནེ་ལསྱ་ཀ་དེངསྲོ་དབྱ་ི་དབར་ཐེབ་ལའྱ་ཧར་སིགིརྗི སེདཀ་བའིཞི་རནྱ་ཆུ་བའ་ཤུམ མས༔ ལ་ས་དཀར་མོ་མི་ལྭྷཾ་ཧྲགམོ་བྷཨ་མས༔ ཧཾསྲ་ས་མད་པའེ 

ཧིཿ ཊནེ་བླ༡ལསྱ་ཀྱ་སྣེ། ཐབས་ནང་ཤེས་འབ་དཔར་ཐེབ་འགགོ ༦ ཀུ་ཧོལ་ཙཾ་ཡ། རྩཱལས་སེས་མ་ཡ་སྭཾམེ ༔ སའི་སཱོཧེཔོ་ཡབ་ཡམ་གྱིདོ་བང་བསླུརྤབས༔ མགེ་གྭཾ་རྷམ་པ 
±. 


འའ 


ཁེ 
ཿཔ་གཞས་སྲུ་ནག་ཞས མགེ་གི་མདོནྲོ་དེབང་ཐོད་པའ་བུརྒ་རི་གེ༔ ཧཱི་ཞམ་ཁའི་ཧོངེ་ཕོ་གཅོདོ་བེད་ལལ་གྲི་བསྒམ་ས༔, མ་ལེ་སེན 


རྣམ ལྭ 
ནམ དཱ 








ཌེ 
03 དགྲད་པོ་ལྷའྲི་ཆེན་སེ་མ་བ མས 
ཤིའཊ་བདོ་ཧཱཧཱ་ད་ཙཱབ་གནས་སར 
སལ་ཕབ་ཡུམྱི་ 


ཤོ 
ཤཱ 
༣ 


2 221 སྨིའེ་པཌྣམ་ 


༔མད་རཚིཧཱཱཿ ཛདུ་པ་པྲ་པེཤ༨ ༅མས་པ་ཡཔ་ཡུམ་ཤྱྱིས༧ མིགེ་ཧི་དབང་བོཉོང་དུས་འདུས་པ་ཤན་ས:ྤ རྨིག་གི་ཡེ(༨ཤེས་ཀི་དབང་༨ དཱི་ཁྲན་ཐཐ་ 
༔ དག་པའྲཾམདདས་ལྡེའ་མེ་ཏོག་བད་མ་བྷ་ཨས༔ ག་སྲེ་སཱ ཐབས་དད་༡ དི་སཧྭ་ཊ་ཛོ་ཡྭཿ ཧཱ་ཧུས་པེ་ཨ་པི་་ཤཿ ཀུནྟཏ་བཟདཱ་པོ་ཡཐ་ཡུམཾ་ཆིསོ་ 


༽ 


མ་ཤེས རི་གླབེ་པྒ་ཚམ་སེལ་ག་བོ་མི་ཏོ་བྱེལ་མས༔ རསལ་བོའོ་འདོ་ལུན་མ་གོའསྐམསཌགཉིས་སུ༩་ཐབས་དྲད་༣ ཐོ་ལོངེན་པ་ཚཾས་ས་¢ 
¦ 8 £ མ་ཛའིས་དགཤན་ས། 38 


༦ ¡4 ༤༦ 


དབང་ཐེབོ་བའུ་གྱ་ཁྲ་ཚོགེ དྷ ཌཾཿདྷཧཱཾཔལ་ཏམ་ས 


ལི་ཏོགོ་ཨུདཱམཿ་སཱམ་ས༔ ཧཾ་དྭསུའ་སེད་དག་ཤུད་རྲི་ཆབ་པསྒ་མ་ས༔ གཉསེ་སུར ཐབ་ཨ་དང་ཏ ཚྭ་ཤའོ་ཨ་རིག་ཨ་སཱར § ཧོ་གའཱཱཾ་ཚོ་ཏེ་ཧོརོ འཇྲམ་ནབལ་ཡབ་ཡུརྨ་བྱི་སོ༣ ལྔའི་དབྨ་པོ་དོད་ 


ཛཾ རུས་མ་དེས་པ་གཞས་སུ 


ར་ ཡེ་ཤེསྱ་ཀོ་དེབང་ཐོབོ་པའླ་གུད་ཧོགེ 


§ རླི་ལ་མགིོ་ཤུབ་པ་དཀ་པེ་པོ་ཞེའ་ཛསྨམས/ ལྷཔའི་བརྒྱྱིནེ་དཔང་ཐེབོ་གེད  ཨོ་མུྐ་ཀཱ་པཱཔཱ༔ ལྷབོ་ཤྲེབ་ཕས། 


དབའཐསྨུར་བསཉ ཉོ ོས་བངུལ་གནས། སུ་དྲག་ཤས༔ ཊིའཛག་ཏེཧདཱ ཌཔ་གཞས་སུ་ད་ག་མའོ་དེབདྡ་ཐེཊོ་པའྨ་ཧཱའྲ་རགེ ༔ ཚཱལྕ་ཚཱནེ་ཧྲབ་པ་ལྡོན་པོ་ག་ཆྨ་བ་གཱམསཿ ཐཱ ཐུ་པ་བྲང་འསེ་ 
ཧིཿ པཔ ` ཤེ་ལ ལུསྐྲུབ་པས༨ ཉནམ ༨ས་པ་རས་ པཿ མ་མྣྱེ་ཚི་འ ཇིགེ་ཏྟེ ཞཿ ཧཱཾ་ཤིའོ་བབ་པོ་སེའ་བྲོ་ལེག་ཤྲད་བལལ་ས༔ ཤཱཧཱ་ཐཱབ་པའོ་དེབ་ 
ཞེ་ཚཾ་ཧྲཾསཱཧཱ ཡས ཉིཧོ་མངོས་པཱ་འདོ་ཆགས༣ མི་འཛ ཉེན ངི ལ་ས ཤུབ ཙཕ་ལོ་སེེ ལསཌཿ ༢2ང་གྲི་དབད་། །སྟོ་མུཞ་ྲོ་སཱདླ „ཤྱིལ་སཱྡ 
± སར ར་་་ཅའ་བྲོག་དག་ ཡཞེ་གས་ཤུཊ་བརྡ་མརྭ་བོ་ མ་ཧཱ མསཿ ཁ་འབྲན་མའིའ་ ཨོ་མུ་ཤཚྟཾ 'སཱང༔ སོི་དགས་ཤུག་པསར ཉོ་ཞིངོས། 
པ་སྲེ ཡ་དེགས་ཁི་བ་ཇོག ཛདྱ་སུལ་བྭའི་བེབ་པ་ཤག་པ་ཞ ར་ས ད་དང་མ ཁོལ ཤེ་ཡཾ་སྭཱཱ༔ དམུལ་བའ་བྲོབ་པས༧ ཉེན་མེའོས་པ་ཤཾ་སྣད་ 


ནྭ་མལ་བའོ་འེ་ཇིགེ་ཏིནྭཧྭཾ་ཐཱ་ཐ་གནས་སྭུ་དོག་པའི་དེཔད་ཐིབོ་པའྨ་ཧཊ་ཅིག ༔ རྷིཾ་ཟྣ་མ་བརུ་ཆྱལ་པ་དཀའ་པོ་ཐོདོ་དབྱུག་བསྣྲམས༔ ༨ལངས་དཀར་མོ་འགྲེགས་པའི་ལྕགས་ཀྱ་བསྣམས་༔ ཧཉཾསེ་ཨྲ |ཧ༩ 





༡ 


རམད་པའྱི་ནྡེ་ཅུགསྱ་ཊིས་ ཐབས་དང ཤས་འབ་དབདུ་ཐོ་ཤེགོ༔ ཨོ་པདཱ་ཧ་ཏཀྲེད་ཕཊ༔ ཛམ མ་ད་ཧལ། 
བ་བ་མ་དངང་གགར་བའ། རག་པའ་ལྟ་བ་གཞས་སུ་དགཞད། ཏ རྩམས་པ་ཚིཊ་པོཊ་འགྲོ་བའི་ཉེནྱོ་བེན་པའོ་ ཐང་བབོཔ་བར་ཤགེ ¿4 གཤིད་༤་སྔེཞོ་ཕོ་ཌྣ༣ྣ 

ཟ་མསྭ༔ མ་ཁེམམི་ཙིནོཾ་མེ་ར་རཾཤགས་པ་བླུག་མཱས༔ གཉིས་སུ ཤཱབས་དད་ ཨཱཡ་ཨན་ཏུཀུད་པེ༔ མྲ་དད་ན་དའོ་མཛ་ཀོ ± £ ® ཧྲ པའ 
ཡབ་ཡུམཉྱེསྭཿ ཆད་པར་ལུབ་གེན་ས ཉི་རེན་པོ་་བའུ ་སྲ་བཞེ་དམར་བ་ དུལ་པད་མ་བྷགམས༔ ༢༥་གགེན་མད་མོ་ ཕྱི ཤཿ བུ སྒྱུམས གཉ 
ཤཐན་དང་༧ ཨ་པ ཏ་ཁཾད་ཕོ་ཌ ཨོཾ་མཧཱཔདྡུདཱ་མཧཱ་ཀྲོ་ཏི ཏཤཚེ གོ་བ རྟམཧྒཞེ་ཡབཾཕཱམཱ བདཔ་རུ་ལྟ་བ་གནཨ་འ དགའ་བ ± བླ་རེ ± བདུད་ཧི 
འཁུལེ་ =་ལྔང་ཁ་རྱ་གྲལ་བ་སྣམ་ས་ཏ ཆེསི་ིཿབརྨ་སེའབླམས་ གཙོསྭ་ས་མད་པའྱི་ཉིཞེ་བླ་དབས་ཚོ ¢ ཐབས་དང་ཤེས་དབ་དབད་ཡང་གྱནི་༔ ༈ྫཾབེ་ཤཾ་ཏ་གོ དཿ 


ཨཱཾ་མཱ ཀརྨ་མ་དྭ་འ་མཔ་ཀོ་ཏོངྷཚོ་ཛེལ་ཚཱཾ་པཊ༔ བདུདྲ་རོ་ཁྱ་ཁོལ་པ་ཡྲ་ཡཱམྦཱ་བི་དབངྡ་ཟླཾས་པབས་༔ མཚནུ་མ་ཚཱ་བ་གཞས་སུདག་ཤང༔ བ་ཏང་ཧྲེ་མེས་ཆེཤ་པོས་འབྲེལི 
ཤེམཱཛཱན་པ་དེབྤང་ཐབོ་པའྱཾ་ཧཱཿཙཤེཾ༔ ཉིན་མཆོའི་ཡོན་ཏན་ཧི་ལ་ཆོགས་རས་ཅི་འོ་བའཟྱཿ་མ་བ པོས་རིགོས་པ་ཚེ་མུཆོག སར གེཤཾ་ལཱཐ་ནག་འབའ་བ་ལ་༔ 
དྲང་ནི་ཚིྲས་བཅིག་སེ ༡ ༄ག་ནོ་བོ་ྲེསྲར་གཙོ་སྤེ་ཚ༔ ཞིབུབི་བེསླུ་ར་གཏིུས་ལམསུ༔ ཞཐ་ཞོ་ལོ་བྱརདྲ་བརན་བྲ་གད༔ ཡུམ་ཆེན་འ་ལེ་གླ་འལ་ཞལ་མཿ དང་དྲུག 
ང་བོཾ་བྱོད་ཧི་ ཏུ ཏཱ ཐེག་པ་འེ་དེཿརཱད་བཏད་ཤས ༔ སྔོད་ཡུབཧྱ་ཐ $ དས་ལ་འགོད་༔ ༔ ཡའ་མ་འདུའབྲལ་མཡན་འཚིལ་༡.གཟས་སྐ་མད་པའྱི་ཐོནེ་ནབསྱ་ཀིསེཿ ཆེ་མ 
ྫགཡ ཿ མོརཱུཧུཀྲོ་ཏཱཔའཿ ཨོམཧཱཀྲོ་ཏཾཤིའོ་ཛཱོ་ཕཊ་༔ ཤིག ཆོགཧྲ་དཀས་དབད་བླ་གད་ 'སུརྨ་ཐས༔ རད་ཤགེ་པ་ཐམས་ཅང་ཀྱི་ཉལ་པོ ཁྲ་ལོ་ཐྷེཡ་སྲ་དདྱ་ཧཾ 154 
རྗེ་བཛན༔ ངོག ཤདོཔལ་ཌ བ འིས་བ་ནམེ་ོ་བག་ན་བོབ དབར་ཤོབོ་པཀྱ་གྲར་ཅགི ༔ ཡུ་མ་ལ་མོ་གནམ་ཞལ་མས་དབང་བགརབ་སཏ་སེ་དཔལ་དུ 





ཏཾ < རའབན་པ་རམ་པའོ་ཆེ་ལུགས་ཅན༔ གསང་དཔལ་དུ་འབ་བྲ་རམ་པའི་གེདངས་ངན་ཅན༔ ཐུགས་དཔལ་དུ་འབར་བྲ་བགས་རྗེ་ཞིཞ ༤༣ དཔལ 
¢; འབར་ཁྲི་མོ་གནམ་ཞལ་མའུ་དེབང་ཐྲེབོ་པའ་བྱར་ཤགེ༔ྲ་བཾཿཾམེ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་འྭག༡་ཧེ་རུ་ཀ6 དགུ་ག་སུམ་པཱག་ནག་དཀའ་དང་དམར་པའི་ཞེལ༔ གཡས་ག་ཡེནེ་དང་པོ་བཁའ་ཡ་ོ 
བྲམ བྲའ་ལ་གཡསྐེན་ཧོའི་རཱ་ཞགས་བྱགལོསྭཱཾ༔ ཐ་མ་གཉིགྟེ་ཞླུ་གུང་ཆེན་བྲ་མའདན༔ ཞུབས་བཤ་ཐེསི་དང་ཤིསུ་ལ་ཧཿཔླགད འག་་ཀོ་ཏོ་གྲོལ་མཱེ་ལ་འཚོལེ་རགཡས་པི 
ྷ ཁིའི་ཡ་གམནོ་པ་དཱང་དམར་ཧོའ༔ བྲ་རིས་སུ་པད་པའྱི་དོརེ་བླནབསྭ་ཧཱས འགུ ཤ་ཧྲེ་ཱ་ཡཊཿཔམ་དབྲྲ་ཐོབོ་ ཤོག 1 ཨོ་ི་མླབཱ་འག་ཤ་ཧྲ་བཀ་ཧཱཾ་ཿ ཙོོ་མོ་ཐག་ྭ་ཀོ་ཏོ་འི་རཱཾཕག 
ཆི འག ཀྲཧྲེ་ཀ་ཀྭས་དབང་བྲགར་བས༔ སྦྱོནབའི་རྱདཾས་ཞས་ཕྱཞེཨུ་ལེགོ་ག་ལྟེ་བའརྟོམས་པའོ་སྐེམཉེས་པའི་དེབང་ཐེགོ་པའྱཤ་ཧཾག ༼ ག་ཤག་ཀོ་ཏབཱོ་དེབང་བླག།་ད་ས༔ དྲོད་ལ་ས' ༨ 
བཆོོམས་པའ་ནེབཛ་ཐོབ་པའྱ་གུམ་ཅུག ཏོ ཧུཾ་ཐཧམ་ལནེ་ཁག་མཐུང་གྱུཡཿ རཀ དགུགསུམ་སར་ཞག་མྲཾང་ཀད་མའ་བོའ་ཞེལ ༈ གཡས་ཤཿཡྐོདར་ 


, 





པོ་རོནེ་ཆེན་ཐོདྲ་ཁག་ཟླསྣ་མས༔ ཝི་མ་ཤཾསྟེན་དྲག་སྟ་ཧཱ་ཞགས་འདེབས༔ རི གུ་ཡ་ཀྟོ་ཏྣོརྫཨཱ་ལ་འཁིལེཿ གཡས་པ་རནེ་ཆེན་གཡྲོན །པ་ནུང་ 
དམར བོ ༡ ཚིམ བྲུང ཧོཿ ཨོཤཾ་མཧཱ་གུ་ལ་ཧ་རུཀ་ཧཱི་ཕའུ༔ ཨོཾ་མཏཐཱ་ཡ་ཀོ་ཏཾ་ གྲལྷོཏཱ་ཕཊ ཿ གུ་༧མ་ཧཾ་ ་རུཀས་དཔང་་ གསཔ་པའི་དྲེ་དརེས་ནས་སྐ་གནས་ཀྱེ་རྟིགས་ 
རའ་མའོ་ འི་དབང གྲུ་ཡ་ཀྲ་ཏོ་འ མཐུལ་ཞུས་༢ སེ་པ་འཇེམས་པའི་དེབང་༢ རཱབརྱིམ་ལྡཞ་དཔལཿ ཆན་བོ་ེག་ཧེ་རུཀ ༔ དཇུགསམ་དམདནག་མཐེང་ཀདཀའ་བའ་ཞེལ༔ ཤཡ་ས་ཤ 
དངཔོ་ལླ་དབན་དསའ་འགཡེ༔ ག་ཡས་ག་ཡོན་པོར་མ་ཕྱེ་རུན་འཇོགེཏླིན་བྱསམས༔ ཐ་མ་གཏཱེན་དྲུག་ཧ་གྲ ཤིཁ་ པད་འཇོནེ༔ ཡུམ་ཆེན་སྤའ་ཀྲེ་ཏིད ག་ཡས་པྲ་པརག་པོན་པ 
དུང་ཁག་དཤོ༔ གྲངས་སུ༨ སྤུའ་ཧྲེར་ཡབ་བྲམར ནོ་ཐི་སེད་གྲོར་ཀྲ་༢པ་ཊ། རམ་ྲཀི་ཏོ་འོ་འུ་ཕཊཿ ས་ཚྲིར་གསུ་།བར། །མྟ་ཚིག་ཤྱདེས་བུས་རྱ་དདཀྱི། 
ཏོ་པ་འཇྔོམས་པའ་ སྤཱ་སྟི མས་འ སྦྲ་རྭཀོ་ཏི་འོའའེ ༣ེ་རྫེས་ཏྭ་ཀེས་པ་འཇོམས་པོའ་༢ ཧཱཱཾཧཧམ་ལྡནདཔལ་ཆན་ཡག་ཤཧིརུཀ༔ དྲྭ་རགྲསཱ ལང་ཞགན་ཀར་དང་དམའ་བའ་ཞོལ་ ༔ | 





༦ 


ཅི 


ཀ 


„ སྒེ ངོལས་སྐྱེས་པ་འཇེམས་པའྲི་དབང་ཐོབ་པྲརྱི་གར་ངོག་༔ དིདོ་ཟོ་འཇུལྱ་ཛུད་དཀར་པོ་འཁེར་ལེ་ཏཱོ་ཁལ་བསྦྲམསཿ དྲཾ་བྲ་བདུལ་བའི་དབང་ཐེགེཤེགོ་ ཨོམཧཱཀྲོ་ཏོ་ཧ་ཧན་ཧཱཾ་ཕ 


ཙཕརེཿ ཨོཾ་མྦ་ཡིག་ཤཱཀྲེ་ཏོ་ཤའོ་ཧཱོ་ཕན ཡགཤ་ཧའུ་ཀས་དཔང་བསྐུ་རོབས ༔ སློལ་བའི་དྱིངེསཿ སྭ་༽གྱབ་རྟགོས་པ་འཇོམས་པའི་དབང་ཐེབོ་པའྱ་ཀར་ཆིག ༔ རག 


༡ འདྲལ་བད་ཁྲ་ཐྲཊི་དབད་༡ ཆེསྟཾ་ཀྲོ་སཱ་ལ་འྲ་ལཞེ་ལྲ་ས་ཐབ་སཀ་སེ་འདུལ་བའོ་དྲེབང་ཐིོ་པྒྱགར་རིགེ ༔ ཚུ་ལེ་ལཱ་འདུལ་བེད་དམའ་སེའ་མ་སྲལ་དངྱཤ་ཏེ་བོས། 


ཀྲོ་ཏེ་ད་ཧོ་ད་ཧ་ཙཱཾ་ཕར ༔ མེ་ལཱ་འདུལ་ཊྱོན བགྲོ་ཐའི་དེཞོ་ལ་འཕྲཞེ་ལ་ས་༠ཕས་ཀྱམ་འདུལ་བའ་” རྲཱཾག་ཤེན་རྗེ་འདུལ་བྱད་མཐཾདེ་ནག་དགྲ་སྟ་ཤདོ་དགྱོག་པ་སྣམས༔ ཤྭ 


པབ 
གས་སུ ་ཡུག་ཤ་ཧྲཱིརུ་ཡབ་ལུམ་༢ ་ 
རི 


བའྲི 


ཆ ཏེ "པ་འ 3" བ།་རེ་བ'ངཤ།་༨ ངོ ཌེ „ 
 ་ རགཡམ་གཡོནོདངཔོནོ་གྲ་བན་དམར་དྲགག ༔ བརྡ་མ་གཱིེ་ན་རལ་བི་ནགས་པ་འཇིནེ ར ཐ་མ་གཉིས་ན་དྲག་ཧུཇེོབ ཤཱོ་འཛིནི༔ ཞུབས 
ཏྲ བྲ ར་བསྙམ་ཚུལྭ་དྲ་བཞྡ་གས་༔ ཅས མ་ཆྲེའ་ཡག་ཤ་ཀོ་ཏི་ཤྲ་རིམེ ག་མས་པ་རྒྱ་གྲམ་གཡོན་པ་དུང་ཁླག་ཧཛོདྷ 


མས༔ མལྤ༨དུལ་བའ་ 


ནིརྗ་འུལ་ཐའ་ 


་ 


€ 


ཁྱ ༤ 6 ༣~ ་-.. ༨ €༤` ° ༠ ༨ € € ༨-- 
ཧྟིྟྲོ་ཏ་པཾ་ཙ་པ་ཛ་ཧཱ་ཕཊ༔ གཤིན་ཚ གཟུང་འཛོནེ་ལགོ་རྟོར་འཚུ་བེད་ག་ཚ་རགདྲོན་ཅིང་འདུབ་བའི་ེ ཧཱཾཾེ་པོ་འདུལ་བྱད་བྨག་ནག་ར་གྲི་ཤེགས་པ་བསྒྲམས ‡ སྲོེཕོ་འདུབ་༠འི་ | 
(མད་ཀོ་ཏོ་བན་ཧྷ་བཞ་ད་ཧཱ་ཛཊ༔ རྲཾཊཾ་པོ་འདུལད༔ འཁོབ ཞོ་ལཱདས་པཏང་སྟོམས་ཆེན་པོའ་འདུལ་བའིའ ཧཱཀླནྣམཾས་འདལྱ9༥དམའ་བོ་ས།གྲི་ཞགས་པ་སམས7 ཀཱ་རྣམསྭྲ༨ 
ཨ་མ་ཀོ་ཏྲ་༢༢༦༧ ཧོ་ཕཊཾ ཀླ་འབྲུབ་བྱོད་ཛ གནངས་གྒད་རྔོམ་པའོ་གནངས་ཀྱི་གདུག་པ་འདུལ་ཐའི་ ཆཱུ་ནླང་ལྕོ་འེདུལ་བྱེད་དམའ་སྐྱ་བཞ་དྨ་རྔ་ཡེབ་༠སྒལསཿ རླང་ལྕ་འདྱོལ་བའིའ 
ཨོཾ་མཉྦ་ཀོཏཏྭཾཧྟི་ཏཾ་ཧ་ཏཱ་ཕཐཾ ༔ ཆུང་ལུ་འདུལ་བྱད་དབད་ར ཧཱཤསྦནཱན་པོས་འྲ་དོ་གཅུག་པ་འཧུལ་བའུའི འགནོ་གིན་འདུས་ཤུད་ཚོུྱ་རུ་བས་འལེ་བབཤམས་ གཤེད་སྙན་འདུལའ ¡ 
ཨོཾ་མདཀཱ་ཏོཚཾཿཚྷྟཧྷ་ཧཱཱཾ་ཕཊ རྒ དྭཾསྔནེ་འདུལྱ་བེདད ཉོན་མོགས་སྐྱེནོ་བླལ་གདུཤ་བ་ཐབསྱོསེ་འདུལ་ཐྲིརེ ཧྱ གཾསྣ་ཙཱས་འདུལྱ་བདལཛངེཀ་དྲག་སྟ་རྩེ་གསུམ་བསྒམས༔ བཀྲགས 
ངོ 


རྣམཾས་འཇུམ་བའི་འ ཨོཾ་མཛཱ་ཀྲཏོ་བིཤ་རྙཱདཱཾ་ཕཊ༔ བགགས་འདུལ་བྱེན ཉཚཾ་མཛུས་སྐྱོནོ་བྲལ་གདུག་པབཾས་ཀྱིས་འདུལ་བའའེ་ $ལྷབདེོ་འདུལ་ྱེད་སོ་སྒྱ་མདའ་གཞུ་འགར ལྷ་གདེཞོ་འདུའའྲི་ 
བིན | 





ཇེ་ 


ཏི 


ཱ ‹ 1 །ོ་མཱྲོ་ཏ་གརྣ་གརྫ་ཧྲཱཔཊ ¦ ལྷ་གདོན་འདུལ་བྱེད་ དབང་པ་སུད་གཟིརཧཾརེ་གདུག་པ་ཐཱབསྟ་ཉྲིས་འདུལ་བའི རཱས་བདག་འདུལ་བུད་དུད་ཀ་ཐོ་བ་ཞགས་པ 
+ ས་བདག་འཇུལ་* ནོ་ཉོ་བདི་གི་ཚོང་་ོས་འབརབཟས་དཔང་པདབབས༔ ཅུག་ས་རཉབོས་ཀདགས་པགཟིའ་དངེ་དས་པརོའེབངཟབ་བརྡས་གཿ 
རླུཾཡ་མ ཤ་ཏ་ཀྲཾད་དགར་པོ་ཆཱགས་ཀྱ་ཐསྤམས༔ གཤིནིེ་རྫ་ཁྲོ་བེའོ་དེབང་ཤོཐ་ཤེགོ : (ོ་ཡ་མན་ཏཱ་ཞྲིད་རྫེ་ཕཊླ ༔ ཡ་ཚཞ་ཏཱ་ཀཱད་ཀྱིས་དབང་བསྐླ་བས ༡ ེརར་པ་ལཁེའ་བ་གནས་ཞས་འྲྲེན་པའི 
ཤཤང་ཐབོ་པཟྱ་གླར་འོགེ § ཧཱུ་ཕྲད་ཉ་ཏེ་ཀོད་སར་པོ་ཞོགས་པ་བསྟྲམས༔ ཤེས་ཟླས་ཞོ་བོདེབང་པ ཤོག ཀླ་།་་་པོནས་མས་པཿ ཞྭ་པོས་ཁུའུརཾགང་འྲ་ཆངེ་པའི་༨ 
ཅྷ་པད་མ་ཀྲདོ་དེམར་པོ་ལགས་སྒྲགྭི་བསྣམས པརྨ་ཌ་བའོ་དབོར་ཐོའོ་ ཊོ ཨཔདྱ་ཏ་ཀླདེ་ཚཱཾ་ཕཊ་ ¿ པདྨ་ཏ་ཀྲིད་དབང་“ དགའ་བ་ཆེན་པེས་བཁིཚིབྱ་ཐུགས༔ ས་འཛྫཊེ་པའཾ༢ རུ གེ་ཤན་ཏུ་ དེ་དག 159 
༢ེལྲི་ཧྭབཔམས་༔ ཉྟིབོས་ཆེན་ཏྲེ་བོའོ་དེབང་ཐེབ་ཤེགོ༔ ཉོ་ཐགེ་ཞན་ཏ་ཀོདྷ་ཧཱ་པཊ༔ ཇིགེ་ནན་ཏ་ཀྲདེྱི་དབང་བསྐུར་བས༔ བཏང་ཧྟོམས་ཆེན་པོས་འལེརོ་བཞུགས་རྗེས་འཇུལ་བེའི་དེབང་ཐོབོ་པརགླེག་ཧིགེཿ 


མངཞག་ཟཤས་ ཙིལ ཚོགས་ཏྱི་དབང་བསྡན་སྲ ¿ ༔ཚླཾ་ཕ་ཧོཨ་ལྡན་དཔལ་ཨིན་བཛྲ་ཧི་རུ་ཀ དབས་སམ་མ་ཐིངེག་དཀར་དང་དམར་བའི་ཞོལ་ ¦ ཕྱག་དུག་རྡོ་རྗ་ཁ་སྟོཛ་ཌྗེ་རྨང་གཡས༔ དྲིལེ་བུ་ཧཱ 
ཤུས་ཨ་ཡྡཚོཞུ་བ། ཡཿ  ཞུབས་བཞི་ཐེངས་དང་ ཤིསའབ་རྩདནྟགམ་བད་ ཡྱམ་ཆེ་ཀྲོ་། ཙོས ལཿ ་ལ་འཁྲིལེཿ གཡས་པ་ཁ་སྟོང་གཡནོ་པ་དུང་ཌཱ སྟོད ཡཐ་ཡམ་གོསེསྭ 
རྨ འཚེ་བླནབསྱ་ཀྱིསེ༔ བཛྲ་ཉྲིརུ་ཀྭ་ཡུབ་ཡཱམ་དབང་ཐོབ་ཤགོ༔ ཧོང རུཀ་ནུ་བཛུ༔ ཚར བཛཀྲོ་ཏཾ་ཤོའོ་ཛཱ་ཕཊ༔ བཛྫ་ཧེ་རུགས་ངབགླུར་བསྡོ་རྗེ་ལྟ་བའི་སྐྲ་དུས་གསྲམ་རུའགྱའ 
བ་ཡད་པོབོ་དབང་ཐབོ་པའྱི་གུར་ཚོགེ་ཛ ཤོ ཤ་འོསེ་དབང་བླམ་རབས། ཆོས  ཉས་འིགྱསམ་རཐད་ོ་སེ ནད པའ་ཇང་ཐབ་་ུན་པཞ ཧཱུཾཧཉེམེ་ལྡན་དཔུལ་ཆེན་ཀྲུག 
མང ཆཱཾཧྦཿ ༨ཧུགཧུམ་ཧཱ་ག་ཞྣག་མཐེང་ཀ་དམའ་བའ་ཞོལཌ : * ཧྷཏུབ་བན་དམོར་ཏ འུ ལླྲེ་སཱཿ ཡོ ཤཱ ཌཱཤཱས་ཐཞཾརེ ཡཱམ་ཆེཤ་པ བྷ ཀྲོ་ཏོརེ་ཧ་ཡས་པ ¡66 
ཡབཀྱྱད་གོ ཞཾ་པ་དུང་དམར་སྭོབ་༔ གཉེསེ་ཧྱཿ བུ བཱཧརུཡང་ཡུམ་དབང་༧ ཨོབ རུཀ་ཧཱ་ཕཊ༔ ཨོ ཧངྙ་ ཏི་ཤེའོ་ཚཱི་ཕཊཿ བརྙཉེ་རུ་ཀསཿ ཨ་ཤ༨་ 





ཀཿ ྟོང་ཞིྱཞས་ས་བཤདཔའ་་ཧམས་པའི་དཆང་༢སུང་ས་ཤའ་ས་ཉ་ུད་་པའི་དི་མ་ནསརལ་པཡེ་ཤས་་ུཧམས་པ་གིབ། 
2. ཤིབདོམ་ལྔན་འྭྲི་རུཀ ༔ དྲངགབ་སཱ་སཾརནག་མཐེངཀ་མར་པའི་ཞོལ ༔ སྱགྲརག་རནེ་ཆེྲདུངྦགཱ་ཧཱག་སཱ་ག་ཡས སྟོདཔ རིེཏཱཱཱཧད་ཛ་ཞགས་གཡེན ཞུབ་ས་བིམི་ཡཱམྦ་ར 
། དོཧོ་ཤེ་འིརི གོ་ཡོས་པ་ཡབ་བྱ་གདག་ལྲོལ་པ་ནུར་འག་སྙོབ༔ གཉིས་མ ྡད་ཧོ་རུཿཡང་སཱམ༥ སོ་རྭད འོ་སེརཀ་དཱི་ཕཊ༔ ཤྲེ་འུདཀ་ཏཱ་གའ་ཧཱ་ཕཊ༔ འད་ཧྲ་ཧུཀསར ཆོས་ཉནྱི་བ་ུབ་སེམས 
± ལ་ས་ལཇོས་ལྗདོ་རྫོགས་པའི་སྐེ་སམས་པཱའྲོ་དེབང་^ འདད་ཀྱ་ཏོ་ཤེའོ་རེ ཤྱམས་མགེནྡཾ་རྭསྱཾ་ྲད་དེས་ཞས་ཐུགསྔ་ར་ལེ་ཤསྦ་རྨིས་ས་མས་པའི་དེང་༣ ཧཱཾ་བཤམེ་ལན་ཁཱག་མཱ་ཐུང་པླདྨ་ཧི་ཧུ་ཀ༔ 
4 དཁྲ་གསུམ་མོང་ཞེག་དཀུན་དེེ་དམུན་བའི་ཞེལ § ཕྱཧུདྲག་པདྨྲབེུ་དགྲ་སུ་གཡས༔ རོང་ག་འེོགི་ཏྟེན་བཞ་དམའ་ཐེབོཐ ཤོུ་གེ་ྡ ཞབས་བཞི་ ཡམ་ཆེན་པྱདཀྲོ་ཏའི གཡས་པ ༡ གས 
ཕྨྨ་ཧེ་རུ་ཡབ་ཡུམ་འ ཨོཾ་པདྨ་ཤྲཾ་ཧེཞུཀ་ཧྲུ་ཕཊ༔ ཨོཾ་པདྨ་ཀྲེ་ཏོ། ལྡོའཔོའ༔ པདྨ་ཧ་རུཀསང ཆོསྟ་དྡེ་ཆགས་པ་མེད་པའི་དྲེདདེས་ནས་བརྨྱ་རབ་སེམས་།པའི་སླེ་ཧྟི་མས་པའི་དབངཿ བླ་དཀྲོ་ཏོ16༔ 


ཤཨེ༡ ཆོམ་ཤནེ་པྨ་ི་དངེས་ནས་སྟྱོན་བུལ་བ སྭཱ་པ་འདེབང་༨ ཧཱཾ ་བག་མཛང་ཀཉཛ་ དྭུ་གསུམ་ལྗང་ནུག་དཀརདང་དམ་བབའི་ཞེལྷ། ཕཱགྱུྱ་་གམའ་བ་དྲེས་ཅཱག་པ་ྲ། 
ི་་ིྲསནསསོན་ུལཔ ས་སམ ངི དྲི ༢ གཡས་པ བ།རྒོག་པར ིི་ ཀླཾ་རུ་ཡར་ཡུ་མར ྲྲགཾིེིེོ+‰ ཀླྨརཀྲོ 
ཏྭ་ཤེགོ་རྷཾ་ཧཱ་ཕཊ༔ ཀྲམསརཀྲམའྲཞེའསྐུ་གསཔའིདྲེསཞེས་རཔ་ར་ ས་སུ ་ཧེམས་པའོ་དེབུང་* ཀཀ གུའི ལས་ཟབ་༣ལ་པའི་དྱེདངསྐནསྐ་དྲོ་གབ་མཆོག་གྲསེ་སྔེམས 
པའི་དབང་ཤོབོ་པྲཀྱ་གྲ༧་རི་གྱེ༔ ཀིརིབེན་དྲརྩ་ཧིསེ་དངག་སོ༔ གེགས མ་འཇེམས་པའིའེབང་ཤོབ་ཤོགོ༔ ཨཱ ¦: ཀའ་ིམེས་དབང་བསླེརབས་༔ ; སྒོའོ་བྱ་དདད་བདེས་དང་ཡཀྱིསྱ་ཀོ་ དྲ 
ཉེས་ག ÷ „ དྷནཾམཱ་པཱར་ལར་པོ་འ ལྷག་ལ་མད་པ༔ ་ལམ་འདུསཔའིེརེས་ོུལེ་འ་དེབ་ོ་ ཐ་པ ཙརིམདའ་གྲུཆུགྲངས་ཞུ་སྲར ཞོ་གེཞས་ལག་མཏོང་འབྲེལ་པའི་དེབང་༧ ༠ 
སོ་ཚལ ༧ཚེས ༥ སམ་ས་ཧནྱཾཧི་ ན་མཛད་ནས་མཐའ་གོསེ་ལས་རྒྱལ་ $ ནཾ ཐར ཅི ིིམདའ་གུའགིས་ཆུ་ར ཏ ཕྲ་མཉྲ་སིཚིྱྱལ་མཆན་དམ་འ ཏ ར 





༢༩༤ 


༤ ༣༢. = 7 ཏོ - ༣, 
རི རྣཁམཱས་གྲསུམ་ཁྲུཤལྕ་ཧལ་བའི་༣ །ོཛྫཾ་པ་མོཧ ༔ ཕ་མོའི་དྭབཱ་ ༢ སེམསྤ་༤ནྱབོ་དེནོ་མཛུད་ཞས་བང་མཐའ་གཉིསལསྱ་ཅལ་ས ཙ ཐུགསྔ་རསྤྱ་བོག 
'རབབའགའི་དོན་མཛད་པའི་ རིས་ད མམས་འཇོ་རོ་པལ་དགཔའི ཨོ་རྫར་པ་ཏའང༔ པེཏ་ལིསེ་༨འཛིནེལ་སྔ་རོར་ལླུ་རུས་འཁེར་དྲ་བདང་འདྲ་བྲེ་བུལ 
བར་བླནག་ཧི ༔ རམ་ཉོག་ཐམས་ཉད་ཡེ་ཤས་སའཆོམས་པའི་དྲངང་༨ ངུཀ་དམདྦསརྱཤསྨྱ་ཧྭ་འདྲེན༔ འཁོརབ་དྭངེས་སའདུན་བྲའི་༤ ཨོ་ཛ་དཀ་སྭཾཧ༔ པ་ཀྲ་ས རྐྱ་དྲག་གས 
= རན་བླ་ན་མེད་པའེ་གཞསྲ་ས་དཔསནས༔ ོ་ཆེསླ་ཚིལས་མཐའ་ཕྱིན་པྲར་མཛད་པའའེ ཀྱ་་དངད་མའ་འ་ཞུག་འཐུང་ལྔང་༔ འཁཾར་ཐྭྱཾ་ར་མཆོ་སཱམྲས་པའི་དབད་༢ ཨཐཛྔཾ་ཀོས་མ་འེཿ 
ཨཱ ཀས་མཧུསརཏོགས་པའི་ཡ་ཤསྱ་ཁྱིངུགས་དྲལྱ་ཧྭདངེས་ནས་བྲསལ་ཏེ༔ དག་པོའ་ལེས་མཐབྱ་ལིན་པར་མཛད་པའོ་དབང༨ སན་ཤ་མཐིདྨ་ནུག་རིས་ཧྲཧེ་ཟཾ༔ མ་ཤསྭ་སངེཔ་བོཿག་པའི་ 163 


དབང་༩ ཨོྫཛ་སཱཿཤཾིཧཾ༔ སྣ་ཤཛེས མརགེ་པའི་སམས་ངན་གྲབའ་ཇོའནྱེ་རི་མཐར་ལ་ཞན་པ་ནམས༔ དྲངེས་ཡ་ཤསྦ་ཀི་པ་དྲ་སྲོལ་བའི་དབང་། ཙན་རྷསཾཧྩསྱ་མཆོགྲཾ་ལུས་འབྲེལ༔ 





ཁམས་གསུམ་དུས་རུཤེ་སློལ་བའོ་དབང༩ ཨོ་ཐཛ་བཾན་དྷ་ཡཾ་ཧེ༔ ཚན་རྷ་ལཾསེ༩་ ཞི་ནྨྱས་3ིའབྲིན་ལསྱ ཏི་ཡགོ་པར་ལུ་པའི་ངེད་དུ་”སྟབ་"ཞས༔ དེཞ་མཛད་པའྲི་དབང་ཐེབོ་བཟགླུན་ཝིགེ་ སལ 
ཧཾཿ སྡིངཔ་སེརམོ་ཞྲང་བ་སེན༔ དུག་གསུམ་ཟད་པར་གསོལ་བའི་དབང་ཐབོ་ཤག༔ ཨོ་རསོརྡ་རྦ་པ་ཀ་ཧེ མིང་ཇྲ་མུ་ཀས་དབང་བླ་མརངཔས༔ སྲར་སཾང་གི་ལུ་བཐིག་པ་མཐའ་ཧག་གྱི་ཉོལ་པོ་བདི 
ཐུག་བརིམེ་པ་དྭག་བལྦེ་ཤིུས་གཞན་ཏེ བདུད་དངྡ་མུ་སགས་ཚར་གཅོད་པའི་དེབད་ཐོ་པྲླ་གུའ་ཧིག ༈ བཏིོམ་མོ་ལག་གིུསྟསལ་མ་སྣཱག རོ དཔའ་གྱཏམ་འཁུའོ་བ་འཇོ་མས་པའི་དབང་༨ 
ཨོཾ་བ་ཧྫིམུ་ཀཱཉི ཿ བྱ་ཏྲི་མ་ཀས༣ འཛུ་བཞིནེ་དཔའོ འབྲོཞེ་ལས་ལ་དང་ལྡན་པས༔༔ འའེའོ་བའི་ཞི་ལཱ་མཉན་ཏེ་སོལ་བའ་༢ མི་ལ་ཞག་ཚྭ་ཙོས་ལྕག་ཝ་༔ དུར་ཁྲདཾབགེགསྲ་ནམས་འཛུམསཔའི 
དབད །ཨོཾ་བཛྲ་སཱ་ལྭ་མཱ་ཀྲ་ཧ སུལྭེ་མ་ཀྲས༢ ཤས་འབ་ཐབས་དདུ་ལྡན་བས་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྒོ་ཕྱ་ཞས༔ གྲསུད་ཡསྨ་ཧཱ་མཚ་འགྲོ་བ་སམས་ཧཞྣམས་ཁྲ་གཟོར་སྟོན་པའི༢༨༢ 164 
མཐིང་ཀཱ་ཤ་འདྲད་ཡུད་༔ ཟནེལས་ལྡུནྱབསྲེ་གུབ་པའི་ནེབ༥ ཨོཾ་ཐཛཾ་ཤྭ་མཱུ་ཀཉ ༼ ཤ་ཤོ་མ་ཀས༧ ཤུགས་རྗེ་དབྱེ་སྲེདི་མོ་ཨངའ་བའ་མཛུནཞས༔ མ་འགེ་ཕའི་མྱེཧ་ས་བྲལ་ནསཊླཤ 





ཤཿ བམུཾཧ་བའི་གནས་མུ་བཤོད་པའི་དབང་༢ ཏི་ཏ་ཤམར་མོ་དུང་གྲི་ཧོ༔ ཐྔག་བཝལ་དྲིདེས་སུའདྲིན་བའི་ ཨོ་བཛ་ཀི་ཏྲ་མཱཀ་ཧེ༔ ཏི་ཏྲ་མཀས༣ ཆོས་ཏྭིདཱནམའའ 

, རུཐྱིའེཧད་ཞས༔ ཡར་དག ཤིསྡ་དིམ་པའི་འི་ དགདབག་འརི་ཆར་དུང་ འཁོན་པ་དང་དུ་ལེན་པའོ་དབང་» ཨི་བཛཱ་ཀང་ཀུ 
ཡཿ མུ་ཀ་ཧེ 7 ཀཿ་ཀྭ་མཱ་ཀཱས༢ འཁོནོ་ཐཱ་ཨསེམས་ཧླ་ནྨ་བཤ་མེད་པའ་གནས་ས་བ་ཀོད་ཞས༔ རང་པོ་དད་ལག་མ་གིས་ཀྱེ་མུ་དྲན་ལས་འདས་པའྲ་དྲེབ་ངེས་སྣ་སྐལ་འ་དབད་༣ ཁ་ཁནས་མོ་བཞྲ་ཀ 
རྨ ཕྱོར ཤསྱ་བའྲི་གོཔེ་པ་གཅོད་པའི་དབང་༢ །ཞོཝཛྫ་ཁ་ཁམ་ཁ་ཧཌ ཁཁ་མ་ཀས” རང་འགི་པའྭི་ཐཱག་སྔ་རེམ་བཁེའ་ཐ་ཞི་ལྷ་མཞནཞས༔ ཡེ་ཤ་སྔ་རདས་པའ་གསུད་དབདས་དང་ལྡན་ཞསཿ 

ཐབས་ཤས་འབ་གཉིས་སུ་མད་པའྲིདེབད་ ཁྲ་ལུ་མཉིངེ་ཞག་ལཱགསཀྱུ་བཞ་ད་མར་རྲགཿ ནས་ད དེས་སུ་འདེན་པའ་དབང་ བཛད ༣ ཏུ་ལུ་མཱཀས་དབང་བསའ 


བས༔ མཐྲུན་འརག་འ་ཆམ་པའཔི་འཕྲིཞ་ལས་ཏོས༔ དབེབ་སིང་མོ་ཨཔབ་པད་མཛད་ནི༔ ་ཡ་ཤསྱ་ཀོ་ལཱགསྤྱ་ུས་དེ་ཐིཞེ་གཤིགས་པ་ད༽བྱེརེས་ནས་སྨ་ན་འདིན་། ཐུགས་རྗེལད 


རྒྱས་འགྲོ་བ་སམས་རཞ་བླ་ཞ་མད་པའི་གཞས་ས་འདན་པའི་དབར་ཐབོ་པའྲ་རུར་རིག ༣ ཏ་གདང་དཀན་མོ་ལུགས་ཀྱུ་འདྲན༔ ཤམས་མླགེནྡེ་ཞུགས་རྡེ་མེཞ་པོཁོ་དེབརྡ་༩ ཨཨབེཛ་ཨརུ་ རྨ 
ཉིད ར་གནོངོ་ལུག་སྤྱ་ཀྲམས་དབད་༧ ཤཱཁྲའོ་ཐ་ཡཾ་ཤསྦ་རྙན་པར་ ཤན་ཧ རུ རིལ་མ ཧག ཧཱཾ དུ གབད་། ཨུབླད་ཨྱའ་ཏང 
འབང་༣ ཕག་གནོདྡོ་ཞག་མེ་ཡོར་ཞགས་འཇོནེ7 ཐགས་རྔ་ཚེན་པོས་ཁྱབ་པའོ་དེབད ༔ ཨཱོ་བཛྲ་པག་ཧཱོཾ§ ཕག་གདོངེ་ཞགས་པ་མས༣ ཡོན་ ཤཾ་སེའ་དང་ལྡན་ཞས་དུག་གྲསམ་རཱ་བབཅན 
ཤསྭཱ་དུག་གྲ་ས་བཏངེནས་རྱུང་ནཿ ཅུམས་པའ་ཞོགས་པས་གཞས་ཞས་བ་སྔད་པརྙ་མ་ཛུད་པོའི་དབུང༣ ཚོ་ཟ་དམའམོ་སཱ་གདྡཱ་ལཱགས་སློག་སྡོམཾ༔ ནུག་པ་ཐུམ་ས་ཧཱ་ཚོམ་པའི་དབང་༢ 
ཨབཛ་སཱོ་ཏ་བ ༔ ལ་ག རྲི་ལུགས་སྒྲོག་སས་༔ ཐབས་ཤསུ་༢བ་གཉིསེ་སྲཿ་མད་པ་ཚོ་འབྲལ་བའ་གཟུགས་དད་ལྡན་པས 7 ཡ་ཤེས་ཆེནཔྷོ་ནལ་འགྱོར་པ་དད་བདག་དུ་མོ་འབྲལ 7 ཀྲགས༣ྡེ 
ཆེན་པ་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཆན་དད་བདག་དུ་མོ་འལ་བབོ་གྲེ་ཟགས་དང་མོ་ལེན་པའི་དབང་༢ ཐལྱ་བདྲ་ཝཔྲཁྲ་དིལེ་འཁལོ་སྱང་༔ བཏང་སཱམེས་ཆེན་པོའོ་དེབད་ཤེབོ༨གགོ་¿ ཨས པབ 








ཀློསེདུ་ཡས༔ དེའི་རོང་ལས་ཐམས་ཡད་བསྩེད÷ སྩེད་ཙམ་ཧདེ་ཞ་མ་འེགླར་བའིེཡ་མན་ཏ་ཀའི་དེབང་ཐྲེབོ་པར་རླྱན་ནིགེ ཏྱ སྩོཊ་ཡཱམ་པ་ཏྭ་ལོ་དེབང་ ཆསྭོ་ཏིནེ་དྷབརཾ་ས་ལས་མཾ 


འྱར༧་ཡ་ཤེས་ཁིལ་གདངས་པའོི་དེབང་༨ སྤོལ་ཡརོ་ཨཾ་ཀྲ་ཛཾ་ཏིདབང་༢ ཆསྭ་ཏ་མོ་འྱརྭ་གགསུམ་མ་ིརལགཉིག་མདོདབུང་། ཡ་མ་ར་ཚག་ཤཱཧེརགྲ་ཤ ག་ས 
དཀའ་ག་ཡོཞོ་དམ་ར་དྭགས་མཐོངེ་ཐལ་༔ འཁོན་ལེའེལ་གི་ལུགས་ཀླུ་ག་ལས༔ ༩་ཏོད་དགྲ་ཨྲུ་ཧྱྱ་ཞགས་གྭ་ཡོན་ཅ་ ཤབས་བཾ་ཧད་ཧ་དེའོ་ཐབ༔་ བགྲད ༔ ནག་མ་བོ་ཡི་དལུ་ག རྲེ 
ཏིཿ ཆལ་གྲིའྱཕན་རདྡེ་ཞེ་ལེའྱི་ཏལ་པྲ་ཝོགཾ་༔ གཉིསེ་ས་མད་པའི་ནེ་བླདཔས་ཀྱིསེ། ༔ 


ག་ཡནྷ་ན་ཤྔའལེ༔ གཅོ་ལ་ཁྱཆད་ཧངེ་ད་དམཱརྣ་རྭོབོ༔ སྒྲོལ་འམྨ་ནག་མོཊྣ་མ་ཏཾ༔ 
སྣཱ་མ་ྱ་ཡོབཕྱམ་ཐང་ཕོ་དག ླི བྷ སོ་འ་ཤུག་མོ་མ་། ཨོད་ཡི་འོསོ་སོང་ཆ་བས་ངོཿ ཧ་མ་དཾ་ཌྫྱ་ཧུ་ཛཱ ཡ་མ་ཅཾས་དབང་^ ཐུགས་ཡང་ 


དག་པའི་ཡཱོས་པ་དང་སློས་པ་མེད་པའི་ཀྲོཛཧཱ་ཡས༔ དེའི་གོངོ་ཞ་གཞན་མེད་པའི་དབང་༢ ནག་མོ་ག་ཡུའི་རོལ་གཙོགེ་མ་ས་དོབང་* ཆོས་ཙོནི་མོ་ཁྱེཧུན་དྲབངེས་ཀྱ་ལམ་མེའ་དབང་༨ ༠༠ 





༔ྣ༢པལ་གྱིབ་ཀྲའ་ཉཞ་མས་དབང་* ོསཉད་་ནསདཔལྱ་གིས་མཛོ་པའི་དབང་༢ ,རླཤས་ཤེནཱཤུ་བར་བ་ག ཤྡེ་རི་ག་ཤཾད༔ གཡུས 


མཐཾངེ་གཱཡོནད་མར་དྲབས་སེར་ཞལ ༔ །བི་སྐོན་ཛལ་གྲི་དྲག་སུ་གཡུས་༔ བཞམའ་འཁོ་ལ་ཞགས་ཀྱ་གཡེཞེ༩ ཞཔས་འ གཏུམ་མོ་དུགྲེ་གྲུལ་སའཞག་ག་ཡེན་རུ་ ཁུལ གཙོ 
ཀྭཁུན་རཱཱཾ། ག་ཡསྭཉྷ་མོལ་ཧཱཱཾཿམ་སཾ་ཞག་ཆགས་བཞྭོ་ཀླག་གིསེ་བུདུག་༔ གཡས་པ་ལཱ་ག་རོཏྟོ་ཞགས་པ་ག ནཿཉཾི་སཱམྙུ ༈ད་འབུན་བ་ཡབུ་མམ། པ་མ 
ཌི ཏཱཾ་ཏོ་བོ་མར་ཏ་ཀྭ་ཐཱཾཔཊ་༔ །ཨོཾ་འཾག་མོ་ཁྲག་ལ་མུ་ཀ་མཿ ཏི “པུ་མ་ཧ་ 7 ཿ ད་འབྲེནླ་བུ་དབུདར ཐུགས་ཡདཱ་དགཱ་པ་ ཟི་རོས་ཉིན་ ༥ལས༔ བའ (བྱེདཱ་པ: མས་སུ་ཚ་ 


ཙཾ་མེ་འབ༢་ཐའཾ་དེབང་༢ གཏུམཱ་མ་དཱགླ་ཧཱལ་མས་༢བང་༣ ཆོས ཤཿ སྒོ་ནསྦྲ་ཐོགས་རཾས་ཁྲལ་འོངེ། ན་མངོས་པས་ཨ་རྫོབའཾ་ ་་ སྒོལ་ཡུམ་རུགས་གཞོ་ཁླེག་གོ་བེདག་མེ་དབང་* 


ཆོས་ཤདེ་དེ་ནོ་ 


ལས་ཆགས་པའ་ཤླེགས་རྡེ་ལྐན་པའི་དེབད་༧ ཧྲཱཾ་ག༡གནེ་རྗེ་གད་པོ་མ་ཆུ་4ེ༔ གཡས་དཀའ་ རར བེ་ཧེན་ན་བཱགྲ་ཐེ་ཁ་ཏེཛཾཀ་ཡས ༔ 
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པན་དམའ་འཁའོ་ལྷ་ཆུཿཞགས་གཡོན༔ ཞབ་སར གཡྷ་ཱ་ཱ་མོའོ་ཟར་ནཱ གཙོལ་འྱའུད་ཧོངེ་བན་དམཚ་སྟོད༔ གར སྭཱ་ནྨ་ཀདེ་ཧི བྲ་དུག་འབྱམྔ་ཨ༔ གཡས་པ་མཊ ཧེ } 
ཆུང་པའ་བྱ་དུག ཏ ག་ཡྡོནོ་པ་དུཔད་མའ་པན་ཧྭའཕྱར༔ གཉིས་སུ གཤད་ཆ ཞུ་ཨ་ལྦུ་པཡཐ་༨ ཡྱམ་དབངད༨ ཨོ་ཡ་མ་འུུ ཏེཛ་ལ་ཧྲཱི་ཕཊ ཉོ་འྲ་མོའག་མོ་ཏ་སོ་མ་ན་ 
ཧྩོ་ཛཱ ཨཅུ་མྲརུས་ནབང་༢ ཐུགས་ ར་དགེ་པའོ་ི་ སྙ ཁ་དེབར་དུ་བྱསས་ཞ་ ཧ་གཏོར་པུའི་དབང་ ད་མནྡཾ་ལོ་འནཾ་ཟེར་མས་དབང་༢ ཆོས་ཉྲི་་དྲབདེས་ནས་ཇུགས 
རརར (གྱད་པའྲི* ཚི་ག མལ་ལཨར ས་སྣ ཏིའྲ་ཐུགས་ཀྱོས་གཟོགས་པའོ་དཔང་༢ ཧཱི་འཝ་པཱ་ཚ༢་དཧུ་ཧཱཿཞེ་ གཤུད་༔གསས 
དཀྲའར་ག་ཡེན་དམམུན་དྲབས་ལྔཔཞལ༔ །རིན་གཏུན་ཤོངེ་རྒྱ་གྲམ་གཡས༔ བཞནམན་རྒྱ་ཞགས་འཁེ་ལ་གེ་ཡོན ཏ ° ཤཤ་ཨ་པཞཾ་ཏེ ཞཤ་མོ་འཾ་ཨ་ཏ་ གེ་ཡཱཱ་ནོ་འཁྲལེ' ཿ 


ག་ཡས་པ་ཁྲ་མ་ཤངེ་བཞ་ད་མརཾག་ཡོན 4 གཡ་ས་ཤ་སལ་བྱེད་ལྗདཤག་མཐོ་འི་ཕྱང་ས༔ གཡསད་ཀྲག་སྣ་འྱསའ་ཞོངེག་ཡོཞོ་པ་དུང་ཁྲག་སྟོབ༔ གཙོས་ཡུཞ༢ལ་པ་༧༨ ༧ 





ྷ < ; རཾདབྷཿ་ཡཐ་སུཿམཿ །ཨོཌཔ་མ་༢་ཙ་ཀ་ལོ་ཀྲེ་པྲེ་ཏོད་ཀ་ཧཱཾ་ཕཊ / (ཧོ་འག་མོ་ཏོང་ཏིང་ཀ་ལ་མུ་ཧེ་ཏཱ ཁ་ཐྲག་དཱདོ་ཧཱཾ¿ རལ་པ་ཚན་དགུས་དབང་༣ 
ཞམ ཝད་པ་མ་ ཀཱ་ད་པ་ཧོད་ཀཱ་ཱ་ཕཧ འའ པྱར་མ་མདོ་་ ཆས རཱ ཟལ་པ་ཚུན་དྲགས ཟ་བའི་ཛེ ] 
༧ སཱོལོ་ཡུམ་སནེ་མོ་མགོའྱ་ཕངམས་དབང་༣ ནྩོ ཤིདཱས་ར་ཆེན་པས་འྭའར་བ་གསོོད་ཅུང་རམ་པའི་ཞོང་ཐོའི་མྨ་དུར་ $ གཤཤཾ་རྗེཤགཱ་འརྔོམས་མཐོཛེ་ཞག་ིལ 
&. རྫོ་རྗི་སཾ་ལྔ་གཡས་པ་ན༔ དགྲ་སྭ་འབཱྲ་བ་ག་ཡོན་ནྣ་ཐོགས༔ ཞཐས་གུཨེ་རྱད་གྱི་དེའོ་ལཱབུས་ྭྲད ༔ ཞག་མྨོ་འེལ་གཟག་ག་ལོན་དུའཁྲེལེ༦གསས་པ་ཁ་ཏེརྡེག་ཡོན 
ཤོ༡ པ་རུཔེད་མ༢་སེབོ ˆ གཉསེ་སུན གཏགནེ་ནྡེ་ནག་འཇོམས་ཡབ་ཡུམ༣ ཨི་བཛུཿམ་མ་འགྲཤ་ཀྲོ་ཏ་ཧཱཾ་ཕཊ༔  རཏོམ་མ་ཞག་མོ་རུལ་ཇྫོ)༔ ; བྲ་ཀནི་ར་ནགྲ་བ་རོམ་ས་ ཀྱོ་སེ་དབང 


»' ཐསྐྲ་མབས༔ ཐུགས་ཡྲར་དག་པའ་ཇེབ་ཤིས་མོ་ཁྱོཧཕའི་ཉོཞ་མངོས་པ་འཛམས་པའ་རེ ཞག་ཡི་འོལ་གནིག་མས་དབད་ར ཡ་ཤས་ཆེན་པསྐ་ཚོ་ཁྱསརྒ་རེ་གཅིག་པའི། 71 


ཤིག་ན ་པ་རོ་འི་བམ་པ་འ ཛྷེ ལོ་ལོ ཀྱ ཟོལ ! ཧི ་རོ་དཔ། གས་ཞོ་ཤ་འགལེ་ 
དབུང་༢ ཛཱཾ་གཤནི་རྡེ་ཕྱཿསདྤསཾ་དཀར་སཾར་ཞལ ༣ གཡུས་པ་ཚའི་རུམ་པ་འཛྲིན ¿ གཡོན་པ་རྡོ་རྔ་གཤོལ་ཡང་བསྷ་ཨསྭ༔ ཞབས་གཉོསེ༧ ཤལ་ཚྱི་མཱ་ཛོ་དགུ་ཐཿ ཤྨ་ཤཔྤལེ 
¦ ཤོས་ར བ་ཡོན་པ་བ་ དདབ་བཀད་་གཅོལ་ཉོད་ད་ གིསྦྲ་སྣ་ང་མོ ས་གས ལ་ག ཞེ་ཡ་ངོ་ཧྭཱི 
ཕྲ ཨོཾ་འག་མེེ་ཞུག་ཀ་རུ་ལུ་ཧྷོ ུཾ སས ÷‹ ཐུགས་ཡངདག་པའཾ་ཡུ་ཤེས་ཏྱིཨེ།ཉིན་མོངས་པ་ལས་སཇས་པའི་དབད་ ༢ ལ་ཛཱ་ཤདངོ་མ 
མས་དབར་༨ ཡེ་ཤེས་གསལ་ལ་འོི་མ་མདོ་པའི་ཤིལ་མངའ་བའི་༣ ཧཱཱཾཀརོ་ཙཾ་བླག་འཇུམ་ས་ད་ཀའ་པོའ་ཁེལ་༔ རྡོ་ལྔཐགཤགྲ་པ་ས་པ་ཞཛ ཡེ་ སཱ་འཁེའོ་ལོ་གོ་ཡྤེའ་པེ་ཤ༔ 
ཞླ་ཐས་གཙསེེ་གད་༡ཟི༣ ཤལ་མགེ་ཁྲཾ་མ་ཐ་ཡོན འཁྲོལ ག་ཡ་སོན་ལགས་ཀྱ་གྲོག་ས་ཞས༢ གཱ་ཡན་པ་པན་ཆ ༨ གཾ་སོ་༦༣ ཀངོ་སཱེ་ཟྲག་འཇོམས ཆོས ལ་ཨ ༡ 172 
མཾཡ་མ་མཧཱ་པ་ཏ་ཏཱ་ཕཊཿ ་ཨོ་མ་མ་ཡག་མེ་རུ་ལུཧྱོ § ཀོབོཧཾ་བྲག་འཇྲོམ་ས་གྱིདབང་ཆ ཐླུགས་ཡང་དག་པའི་ཡ་ཤེས་ཀྱིམ་༔ ཉིན་མེངོས་བ་བྲག་ནང་འདྲ་བ་འཇོམས་པའི་ཡམ་ 





ཧ¬ལ་ཡ་གེ་ཝྲ་ མོམ་དབུང་^ ༧སེ་ཤེས་དྲེ་མ་མད་པའི་ལུ། མངའ་ བའི་དེབང་༣ དཱི་ཨ་བ་སླང་མགོ་ཡྨག་ གཞལ? གུམསྭ་བ་ཁཱཏུའ 
# ལྐུ་ས་གཡོནེ ཞབས དཀྲར་སྐྱ་མཆ་བྱཙགེ་ག་ཡོན་ནས ར གཔས་པ་སྐར་མ་དའ་ཐགོ་ནས༤ ུ་ཡོནཱ་པ་བཱནཱ་ ༣ ཨ་བ་གྲང་མགོོཔ་བ་ཡུམ་ར ཨོ་ཡ 
ཀྲུར་ད་ཕཊ༔ ཨ་མ་མ ག་ཤཛཾ་ཧོང་ཉངེརཱྡཱཧྷཿ །ཀ་བྲ་གདྱ་མ་ག་དོབང་༢ ཐ་ ས་གདགམ་འ་ཡ། ས་རས ཤ་ར་ནདཔ་འངང་པུཿ གྲོས་པའ་དབངད༧ དྲང་ས 
- ཧཱ ཧཀའྲ་སྤཾས་དབང་* ཡ་ཤས་ཆེའ་བོ་སྤྲི་ག་ ་ལ་འྲོའཐོ་སོང་པའི་དེབང་༨ ་ཡ་པཾ་ཏོ་ཤོ་སི་ནཱཤ་ཞལ་༔ དག་ས ི་ོ ཞབ་ཨན་ག་ཡོནད 
ཚ། ཊཱ་ཧཱུཾ་ཀོཊབ་ཤམ་འྭ་འཾལྟཱ༩ གཡས་པ་འམོ་ཤོཐོག་གྲོ། སཿ ག་ཡྤེཤ་པཕ་པན་དས༢༢༥ གོས་ས་༣ ཿ པ་ཤ་ཏི་ཡཱཿཊ།ཨཱཿཨཿར ཨོ་ཡ་མ་མ་པ་ ཏོ་པ་ཡཊ༔ 
མ་ཧེརེལ་ཧྱོ༔ ཡ་ཐ་ཏོཾས་དབང་ར ཐུགས་ཡང་དག་པ རླ ད་་ འྱབམ་ཡས་དེའ་དེནོ་ཞེས་པའི་དེ་ཐད་ར དྲེད་ཀྱི་ཨབཤམ་མས༧ པ་ཕ མ་ཨ 73 





¬ ༩ ༤ ÷~. ༣ ༩ --~ སོ ༣ ¬. 
རྫཾས་ཟུ་བྲ་དོབང་༡ རཱག་ཤནྡོ་་མགེམརཱ་ལུག་ནག་ཞུལ ༩ གཤོདྲོ་བད་འལ་ཤིག་ཡས་པན ༈ ཧྭོ་ཟའིཏོདག་པུ་གཡོན་ན་ཐོགོས༔ ཞབས ཁག་གིའེལ་གགེ་ག་ཡོན་ཞ༢ 
ཧཱཡམ་པ་བླ ༢ གཡོན་པྲ་དུད་ ༨ གཙོས་ས༣ དམོགེ་དྲམར་ཡབ་ཡུཿམ༢ ཨོ་ཡ་མ་ཨྭཱ་ཧཱ་དཱ་ཤུ་ཕཊ ཨོ་འག་ཨོ་ཉ་་ར་ལ 7 དམོགེ་དམར་ྱིས་དབདུ ཐུགས་ཡཇདག་ 
ཡ་ཤསྦྱ ཀིདྡམིགས་པ་མི་གཏོང་པའི་དབང་༨ ཁྲག་གིསེ༢ལ་གཅཾགེ་ལས་དབང* ཡཤེས་ཐགས་རི་ཆུགས་པ་རྲ་འགེ་མཛན་པའི་༥ རཱུཾགའའནྡེཌྣ་དམགེས་པ་དུན་ཀབི་ཞལ༔ ཐོད་པའི 
འཕྲང་པ་གཡས་པུ་ཞ7 གཡན་པྭ་ལྷགས་མྨོགུྒ་མཐཔོ་ཧཱོམ7 .ཞབས༢ཤག་ཨོ པྲས་འགྲེ་ག་ཡོཞ་ཞས་འཁྲལེ གྭ་ཡས་ཕ་མངུང་༩ གུ་ཡོནོ་བཿདང་ཤམའཾ* གཤེ་སྲདཚགེས་ 
པ་ཡབ་སུ་མ༨ ཨ་ཡ་མ་ཊཱགཔཤྭ་ཛཱ་པཊ ༔, ཨོ་མ་མཤ་གྲཾརྭལཱ་ཱཾ སཱ་གེ་ཕས་དབང་༢ དྲུགས་ཡང་དག་པའ་ ༢གསྱ་ཀཾ་ད་བུརེ་སྭད་གེ་པ་གིས་ས་མའྲིན་པའི་དེབང་" ཀླུ་མོ 24 
པྲས་འགྲོས་དབང་^ ཡཤས་ཐུགས་ཨྱིས་གདུག་པ་ཐབས་ཁྱིས་འདཇུལ་བའི་ ཛཱཾག༨ིནེ་ཌྗ་རྟལ་པ་སྔོ་ཞག་ཞལ ༔ གཡསཔ་ལུ་བྲི་འབན་བ་ཐོག་ས༔ ག་ཡོན་པ་བཞ་རྒ་འཀུས་བཀང་ཏ 





ཛཞབས་^ གཡོན་དུ་པུན་གསམ་མཆ་བྲ་ཚྱིག་ཁཁྲིལན གཡས་པ་བན་རྷ^ གཡོན་པ་ཏུང་༡ གཙིསྲས༣ རེལ་ཕུ་ཡབ་ཡཱཿམཿ 
ཝར ཨ་མས པ་བ $ །སོཾབ་དཾ་ཐྲ་ུུ 3 རྙིལ་ཡ་དཐར༡ ལྡིས་འདོ།གཔའོ་རོ་ཤསྱ་རི་ཚི་དུ་བབས་པའི་འད། ་ལྣ་ུན་གྲུསམ་མས། ཡ་ཤཱསྭ་ནང་ཊཱ 
རྣམཝའགྲསུས་གྲོ་དོག་པའོ་དབ་་ ར་དི རཡརུའངོམ ་གོ་ཞལ་ བརར ཌཱ རཏ་བླམར་གལཞན་བ་་མ༔ ལླགཤས་ཤལ་གཏི་གིགསེོ། 
་ལཱཾ་ རས གསཡས་ལ་འལ་གྲོེ གྭ་ཡེན་པ་རེ གཉིས་ས ༢ བདུད་འ ས་ཡབ་ཡམ ོ་ལམ་ཨླར་པཾཾ་ཕཤ༔ ༥ཡག་མོ་ཡ་བ། མོརཱནུ་ ར་འ བདུན [ཀྱིམ 
༧ ནབ ུག་ས་ཡང་དྲག་པའི་ལ་ཤེས་ཀྱིས་ཤོན་མདོས་པའདུན་དད་དྲོག་བ་འཇོམས་པའི་དབང་ར གླ གྲ་ཞོག་འགོ་གཅིག་མས།པང་ར་ཡེ་ སྲ་གགས༔ ཆེ པྲ གིག ༡ 
བཁ་དེབཛ་༧ ཧཱི་ཆསྱོ་རྒྱལ་བོ་ཀའ་སེར་ཞལ་༔ རྡོ་ལྔི་རྱེ་གསུམ་གབས་པ་ཞ 7 གཡོན་ཞ་འདུན་ཀྱི་ཁྲེམ་ཤངེཝགོས་༔ ཞབ་སར རྡེ་རྗེ་ཕམ་གརིག་གཡེནོ‹ གཡས་པ་ཉི་བེའ 


ཞགས་པ་འཛིནེའ གཡིཞ་བདླུ་ང་དྲམ༣་ཡབལ་སཱོབ ༔ གཙོས ཆོས་ཀྱིརལ་པོཡབ་ཕྲ་མར ཨོ་ཡ་མདའ་མའ་ཙྭ་པྲཊཿ །ཨོཾ་མ་ལ་ཐ་ཨཾ་ཀྲ་རྲ་ལར་ལུ་ཟིཿཿ ཆོསྦྱི་ཀྲི་དལ་ཕོ། 
༢བང་༢ ཐུགས་ཡདགྭ་པ་ཡེཤེས་ཀྱོསེ འཁྱོ བླེལ འདྲ 5 དཿ ད་པ་ད ་་་བུང་ཡ་ག་རླ་ས་ སི་ལོ 
ཤམའ་པོའོ་ཞེལ ༔ སླེའྭགྲོ་རིསྱ་བཛག་ཡས་པ་ཞ༔ གསོན་ཞ་བཅུན་ཤདྡེ་འབར་བ་ཐོགས ༔ ཉཐས་༢ ༈ལཾའ་ལོ་མགོ་དྲག་པོ་ཡིཤ་༡༡ ག་ཡས་པ་ཡབ་ཀླདནཏོ་འའེ་འོནཿ 
གཡོན་པ་ཤུན་མར་ཡཔ་ལ་སྟོབ༔ གས་ས །མན་པོ༼པབ་ཡམཿ །སོོཡ་མད་བ་ཛ་ལ་རིརཱ་ཕཊ༔ ཨཱོམ་མ་ཡཧལོ་རྭུ་ལུ་ཏཱཾཿ འབལམ་དྲམར་པོས་དབང་༣ གྱུགས་ཡད་ 
།ག་པའི་ ཤེས་ད་ེས་ཡེ་ཤུསྱ་ཉིས་དྒོན་ལྷ་ ༣ གས་པའ་དེབད་༡ དམ་མོ་མགོ་གུ་མས་དབང་ངེ ཡེ་ཤཾས་ཆགས་པའྲི་འགས་ རྫཾ་འདོ་བེཊ་འགྱེད་པའི་དེབང་” ཧཱཾཤ ཤིཤེ་རྗེ་ཐོ། ¡6 
༈བྱཐ་མཐེང་ནག་ཞལ༔ སུཾའེའི་ཤྱ་གུག་པ་གཡས་པ་ཞ༔ བདུྱ་ལིཤྲོ་ཧའུ་ག་ཡོན་ན་ཐེགོ་ས  ཞགས་གཙོསེཊ་ཤག་མོ་ལག་མགེག་ཡིཞོཞན གཡེས་པ་ཞགས་པའ་ག་ཡོན་པ་དུཏྣ 





ཊི 22 .3..4< .. རྲག་ཧྲི་སུང་ན ཐེནོ་དབྱུག་ཡའ་“ུམ' །ཨོ་ཡ་ཨ་རྲི་ཧོ་ངོ་ཏོ་ཚཱོ་ཕཊ་ § སོཾ་ཀ་ལ་ཕག་མོ་རྲ་སུ་སྱི་ ཐོན་དྨག་གོ་དེབང་ཉ ཐུགས་ཡཇ་དག་པའྲི་ 
ཕུ་ཤིསྱ་ཉི་མཿགོ་ཤས་ཆེནྲ་མོངས་པའརའི་འྱིརསམར་་་ མབ སྤ བ་ལ་ག སོ་སོ བི་ག་སའ་ོ 
ནཔྱད༧ ཱཾ་་ཀ་ལ་འཚ་པའ་ེེ་རྒལེམ་གོཅ རྫཿའྣགཡཱས་ཕཱ་ན༔ འུགས་གྱ་འབུན་བ་གཡོཞཞ་ཤིགེས ནུང་གྱོ་བོ་ཤེད་མགོའོ་དེབ་ང་༣ ,ཨོཿས་མ་ཿ་པཱཱ་ཤཛ 7༨༩3 
-ྫ ག་པ་དུང་གྱི་བེ་ནན་ལ་ཤ་ནེ ཐུགས་ཡང་དག་པའ་ གྱསྱ་ཀི་འཁུའ་བཟྲོ་ཉོན་མཛོསས་འཇིན་པྲདབང་་ (ལོིག་འབད་པྲ་སུག་གོ་མགོ རཞེ་ཆེཞབྱ།པཾ་ག་ཡས་པ་ན༔ 
༩ རཞགས་འབྱུབ་གཡྐོན་ཐེགསླ ༈ ཚུག་གྲི་མག་ཅན་དབང་ཐབོོ༔ ཡྲ་མ་པ་ཤྲ ལུའི་ཐོ་བྲ་ཞུག་པེ་སག་མགོ་དྲུག་ཡིས༔ ཚུ་གྲས་ཡ་ཤག་པའི་ ཡི ཤས་རྒུན་པོ་འཁེ 
བླ་བ་ཉ་མེན་པའི་གན་སྲ་སབྲ་ན་པའིདབང་ཚ ཚ་ལྲལ་ཧྒན་འབད་བ་ནང་ཀའི་མགོ༔ ཨ་འིཔྲདག་ཡ།ས་པྷ་ ༈ ལྕགས་སྒྲོག་དམར་བེ་གོ།ཡེན་ཞ་ཐོགས༔ ཀར་ཀའི་མགོབོ་དེཔང་^ 





་ས་མ་པོ་སཱ་འཾ༔ ཞབ ཀ་སོབསེའྟི་དང་ཀའྲི་མགོ་དབུང་༢ ཐུགས་མང་དག་པའིརེཡེདགེ ་གྲེསྭ་ ་པྲ་རན་ོན་ས་ཱམ་གཏོང་བིུ་ དོ་བབྲི་དེབད་^ ཧཱཾལྔད་ནག་འབ་པ་སྱ། རྲ་ཁུའི་དྦེ༔ | 
རྱ་གྲམ་༢ཐྲ༧་བུ་ག་ཡེས་པ་ཞ ༔ ཤེལ་ཚུཾ་རྲོལེ་ཁྲག་ཡོཞོ་ཧྲ་ཐེགས༔ ལུང་ཁྲ་མགོའོ་དེབད་ཐེབོཤོགོ ¦ ལ་མ་གན་རྷེཾ §, ལུགས་ཀྱེ དབང་བོ ཐུགས 
ནོག་པའི་ཡེཤསྦ་ཀྱིས་གྲདུག་པ་ཐབསཀསེ་འདུལ་བའོ་དབང་བྲེབ་༽ ཛཿ གེཿ ཧཱཔདྨ་ མཱི ཕུག ང་འ གོ་བ ཆེན་རྟམགྲིན་ དབི ངཱ 
དང་གོི་སྐ་མདོག་དམར་པོམ་ལྟའ་འབར་༔ དྲ་རུག་སུཿམ་ག་ཡས་དཀྲར་གསན་སེ་དྲངས་ད་མར་ཤལ༔ ཕྱག་དྲུག་ཁ་ ྡཱཾརཱ་ཐཱལ་ཞགས་གཡོས དྲིེ་ཚུ་བནད་མའ་ལེོས་གཡོནེ 
ཞབ་གཱམ་པ ༡. དྲབ་གྲ་རག་ཏ་མགོ་ལདྲཔཏ་སད་འཚེར ཌ ཞབས་བཞིབྱ་ཧང་བ 'གུམ་གདུག་པྲ་ཀླ་ཚུམས་གཞིན༔ མ་ར ཤོ་ཨི་ཀྲ་ཛ་ཏྲི་གཱ་ལ་ཁཝལེ་༔ སྐུ་མདགོ་དམའྲི་ཞག་སྩ ན 
གསུམ་སྡང་མགེ་བགྲད་༔ གཡས་པ་ཁ་ཏོདཾབསྣམས་ཞས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་ཿ ག ± ལ་ཧོ་པའྦ་བིདྷ་ + རི སྐུ་མདེགོ་དམར 





£ 
¥ 


ཤི ཟླ རུཞག་བས་ལུ་བའུ་མྲེ་དིའབརླ། གཡུས་པ་ལགསྲ་ག་གཡོན་པ་མུརྦད་འདེངས༔ ཡུཐ་ཅྱམ་འཁོར་བྱས་དཔང་ཆྣམས་འོདཔ༣༨༡ྭགོ༔ 
×, ཛིའ་རམྟཀྲོཏཏཏ་ཡཧེབཧ་ཡཱཧཱཱཱུ༔ ཨོན་ཀ་ོ་འྲཡོ་ཉིམས་པ་ོང་་ཨོར་རབ་བ་་ར་༼ ཤོ པགྲ་ལུམཀ་ཧཛཾ རོ 
ཨཱ རུ ཨ་ཀྲ་།་སུ་ཡ ཌི རར དང གོ་བ བས། རང ལུ་དང 


དབད་བྲ་གླ་ར་བས༔ ཁྲ་མས་གསམ་དཔ་དེ་ུད་པའི་དྲ 


མགོ་ཧནྱ་ཐོསེ་དབང་ར ཙིན་བླརབས་སྡལ་པ་འཁིརོབས་ཚོེ་ཏིཛ་བའི་དབང་༣ ལཱུ་༄ད་མགོ་འེན་བྱིས་དཔད་འ ཐུགས་ཨྱི་སྦལ 


'་དབཱང་གོ་ངྒྱལ་ 


= 


པ་ཡ་ཤས་སན་ཉིས་གཟགེས་པའ་དབད་༨ ཧཱཾ་ཡ ཤེས 


ཁྲི་བཾ་ཝོལེ་གྲའིནོ་ཌ་བ་ཤོ༔ི སྐུ་མདོག་ ཨ་ནག་ཞུལ་གྲུས མ་མྙུགུ་རུག་པ དབུ་གསུམ་གཡས་དཀ༢གཔིརོ་ལྔོ་དབུས་དེམ༣ཞའུ།༔ གོཡས་པ་འཁྲེར་ལོ་རོ་རི་ཞིཞེ་པོ་ཆི 7 གཡོན 179 


བ་ཕྨྨཕལ་གྲ་དྲལཡ་བྲཐཔྣཱམས 4 ཞབས་བཞ་བརུྱད་བསྙམ་ 


ཤནོན་རཱའ་ཧཱཀྲཿད༔ དྲ་ཧགྲ་ད་ཉ་མགོས་ཏྟསད་འཆེནེ༔ ཕམ་ཆེན་མི་འཕྲ་མ་འོ་མ་མུ་ལ་འྲིལེ 


རྣཞཡས་པ་ཡཊ་འཁྱད་གཡོ། 


བྲ་དཿ་ཁཱག་སཱོཊ ཡཾ་ཤེསྭ་བེ་ྭ་བོལྱེ་གིས་ག་ནོན་ པའི་དེབང་ཐོབ་ ཤོག ༔ །ཧཱོ་ཕད་མ་ཀོ་ཏ་ཧཤ་བན་ཱཾ་ཛཊ ¦ །ཨཱོ་ཧཱ་ཡ་ཀྲེཀཌ་ཧཱོ རྫ ཡེ་ཤེས་ཟླིལེ་གནོན་ཁྲེ་ཕོསོ་དང་དྲ་བསྐྲ་ཀྲ་བས 
ཐུགས་རྗེ་ཝཆག་ས་པས་ཚོས་ཀྱི་དེབྱི་རེས་ལས་ ་བཞེདྲས་པའི་དབང་༩ ུམ་མི་འཕམ་མམ་དབུང་ འཚིའོ་གབདདོ་ཕྱི་ཉལ་བྲ་ུ། མས་པའ་དེབར“ ཆཱཾ་ལས་ཊྱི་ལྲོ་བེ་བྲོ་ལེ་གཞོནའྲོཿ 

ཞ ༨; དངཇུས་གསུམ་གཡས་དཀན་གཡན་མི་དཔྱས་དྲམར་ཞལ་ཌ ,རགྲ་དྲཀ་བླད་དྷཐག་ཐོ་ཛཱ་ཧྲཾཿ ཡས་ཿ ༩་ཏོངཤྲགྲ་ཙཱ་ྷ་ཀྲ་མ་གཾ ཞན་སྣམཱས༔, ཞང་ས་^ ནཱ་ཧུ་གྭ རའ ཨཱ 

ཆུ ནྭ་ཁོ་གཉེན་དམའ་མོ་ནུ་ལ་འཁྲལ ཿ གཡས་པ་ཤཱཉཾསེ་སཱཿ ༢ ཁས་ཏྱི་ཟོ་བ་བོལེ་གཤེནོདབང་༢ །སོ་པད་མ་ཀྲོ་ཏད་ཧད་ཧཧྲུ་ཕཊ ༔ ཨོ་ཤཉའ་ན་ཀྲོ་ཏ་ནཱཾ། མསརྱོ་ཁྲི་འི་བྲོཡེ་གཞན་ཁྲེ་ 
ཤ་དང ༢ ཐུགས་རྗེ་ཆེགས་བའི་དངྱིརེས་ཞས་ལངོས་སོན་རྫོགས་བབོ་སྐེ་ཧེམས་ྲའི་དཔང་འ ཁྲོ་གཅིའ་མས་དབང་^ ངན་བོར་འཁེའ་བཏླགསྡྗེ་འཁྲོས་བའོ་དེཐང་ན ཧཱོ་ཡི ཤེས་མ་མོབྲོ 
གནནོ་ཁྲོ་ཐེ་ཤོཾ་རི དྲ་པགསམ་ཐ་ཡ་ས་དཀའ་ཤཔྱོྨོབཱས་དམ་བཞལ ༔ རགྱདུག་སྡིག་འཛུབ་ལཱགས་རྒྱ་སྦྲལ་ཞགས་ག་ཡས༔ ལུགས་སྤྲོ་གོ་ཁ་།དི་རེ་རྨ་ཇག་ཡོན་ན་པ་སྣེ་མས ཿཞབམ་གཤིཉ 





ཊཾ ; ཏཁྲགརུཾག་རྟ་མགོས་ཡེ་ཤེས་མ་མོ་ཟལེ་ཚྱིསེ་གཞེནུ། ཡུམ་ཆིན་འོ་ལངས་དམའ་མོ་སྤལ་འྲཁྲལེ¿ གཡས་པ་༧ གཱཾསེ་སྲ × ཡེ་གཾཀྲམ་མོ། 

༼ 1 ཨོ་པདྨ་ཀྲོ་ཏ་པ་ཙ་ཧྲ་ཕ༢ ག་མོ ཡེ ཤྲེས་མ་མོ་ཝོ་ལེ་གནོན་དཱབར་གླས་ཊ་ས་ ཌྷ མག གི་ལོ གཡས རད བ་ལ ས་པའི་དཔང་༩ 
` ཡུཨའོ་ལངས་མས་དབང་“ འཁའོ་ཡ་ཨཐ༢གྱོསེ་ཤ་བེའི་རང་ལ་སྐ་བཞེདས་པའ་དབང་: ཤྷཾ་ཡེ་ཤིསྱ་ཤྭ་ཧང་ཟལེ་གནེནཁོ་བྭཾ༔ དགུགསུམ་གཡིས་ནཀྲར་ག་ཡོན་སྔོ་དབུལའགྲའ 
= | ཞལ་\ ཕྱག་དྲུག་རྡོ་རྗས་དང་མི་ཁྱདྲ་ཐ་ལས༔ ཞམཁའ་རླ་ཆུང་ཊྱ་ཆཱཾད་གླ་ཡེཞོན་ཐ་སྒམས ‡ ཞབས * དཧྷཱདཱགཏཱ་མགྲོརངྷཱསས་བལྱ་ཊིསེ་གནོ དཱ སས་མོག་སྱན་གཅོག་བདྲལོ 
@ སྙུ་༣ ག་ཡས་ཕེར་ གཉིས་སུ ཡེ་ཤསྱ་ཧྲ་ཆང་ཟལེ་གནྲོ་བང་༣ ཨོཾ་བ་ཀྲེ་ཏ་བཞེ་དྲ་བཞེ་དཚཱ་ཕང །དོ་ཛ་ཏ་ཀྲཚོ་རཌ སོ་ཤ་བདའ་གྷདྲ་ུ་ལོས ཐུགས་རྗེ་ཆྭགས་༢ྱིངེས 


ཞས་རོབ་ཁོདྱེ་ཧྲིསྭ་སུ་བཞིཔས་པའི་དབང་ སུམ་སྨན་གནོགེ་མས་དབང་ ར འཁོར་བའི་སེམས་ཧན་ལ་བགས་རྗེས་རེ་གཅིག་དུ་གཟྲགེས་པའི་དེབང་ ༨ ཚུཾ་སོ་ཤྒྱད་རྲ་ལེ་ཁྱེས་ཤཞེནོ་ར༩་ི [81 





ཁྲཾ་བོ་ནིཾཔྷ དཧུ་གཱསུམ་གཡས་དཀར་གཡོན་སོོ་དྲངས་དམར་ཞལ ༔ སྱགྱ་ད་རོ་རེ་རོདོ་ག་མླ་ད་ཞགས་གས ¿ དུང་ཟུག་བོདྷོ་ཆནོ་ཚོངི་དཾ་ཧག་ག་ལོ་ནོ་ཞ་བས་མ་ས7 ཤབ་ས་རདགུག་ཤུཤ། 
ཤ་བ་རི རྡོ་རྔ་ལམུྩེད་དམཧམོ་སླ་ལ་ཀཁྲེལེ གཡས་པ གཉིས་མ ལོ་ནཱན་ཛོལེ་གཤནོ་དབང་ ༤ ཨོ་པྨདཀོཀོ་བཤད་བན་ད་ཧཱིཾ་པ་༢༔ ཨཱཾ་འཛཀྲེ་ོ་ཛཱཛཊཿ 
བློཾལ་ཀྲཤནོ་ཁྲོ་བོཾ་དཔང་༢. བླགས་ལེ་མུགས་པུའི་དེབདྡིས་ཞས་ར དྲེག་ས་པ་ཚའ་གནོན་སུའོ་དེརེ་རུ་མླུ་བཞེངས་བའོ་དབཛར རྡོ་རྗེ་ལས་བྱཾ༢ཨྲས་དབུང་ར མོ་འཛྱར་རྡོརི་༢ཌྲེས་ཀྱི སྟེ 
སཾམེས་པའ་དབང་༢ རཱམོ་རྒྱད་བྲིལེ་གྱོས་གཞཞེ་པཊ་7 བྷ ཧྱ 

ཤྭའྭཤཾ་གེ་ཡོནྡནཱ་བླསསྨོས༔. ཞུབས་༢ དྲུང་ག་དག་ གེརྦ་སླ་ ཡྱམ་ཟེཞག་ཤནེ་རྗ་ལས: ད་གྲུ་མ^ གཡས་པར་ གཉསྭ་ས་མེདཿ མོ་རྨྱད་འདུལ་བཛྲ ཕབ་དབརང་ × 


དབུ་གྲཿམ་ཤ་ཡསུ་དཀར་གཡོན་སོ་དྲོགས་དྲ་མར་ཞལ་༔ རགྲ་དྲག་རྡོ་ར་འལྲ་ཐ་མདའ་ཚི་གེ་སསྩ༔ ་ 
ཨོ་པྨར་ཀོ་ཏ་ཚནྭ་ཧ་ཚནྡཾཧྷཾ་ཛཱཾཕན ༔ ཨོཾ་ཡ་མ་ཀྲོ་ཏཾཚཱ ¦ མོ་ཙྒདེ་རཾལེ་གཞོན་ཁྲེ་ཐཾ་དབང་ར ཚུགས་རྗེ འྲགས་པ་དབང་ཅུ་སྲུད་པའི་སླེ་ཐཞང་བ་བའོ་ངོ་ ག ཤནྡོ་ཌྗེ་ཡེས་བད་མཁ་ནབཔན182 





ཤཿ ༔འཁོའཾ་བ་གཔཤཤེ་ཌྔ་དང་འདྲ་བའི་ཚི་མཆྔད་པའི་དེབང་ར དཱྣཾམས་ཇཱལིརྱི་གནོན་མའོ་ཁྲ་བནོཿ ༨བུ་གསུམ་གཡས་དཀར་གཡོན་སྔོ་དབུག་ 

®,¡ དམ་བཞལ་༔ ཚྱག་དྲག་ཕྷལ་དཀར་ལྦལ་སེར་སྡལ་དམང་གསས སྔཾལ་ཁྲ་སྦལ་སྔོ་སྦྲལ་ཞག་གེ་ཡེན་ན་ཐསྣམས༔ ཞབསཿ དབུ་གཙུཧུྟ་མགོས་ཀླ་ནྣམས་རཾལེ^ མོལཾས 
དམ་ཡོ་མཱ་ལ༩ གཡས་པ ཧུཿསེ་སཿ ཁྲཱ་ནོམས་འདྭལ་ཐའི་བ་ བོ་ཡཐོ་ཡེནཱ་དབིང་༩ ཨོ་པད་མ་ལོ་ཏགྲ་པ་གརྫཾ་རཱ་ཕཊ ཨོ་གཀོ་་ཿ ཀླ་ཟཾལེ་གཞིན་གྱིསྭེ་ 
ཁྲེ་བོས་དབེང་། རགས་རྗེ༨་དྲེགས་པ་གདུག་པ་འདུལ་བའི་དེ་ཤོ་དུ་སྐ་བཞིངས་པའ་དེབུང་ཉ 5ླ་ལོ་ལས་བྱེད་མས་དབང་ཊ འེ བ་ཞི་ལ་གྲཞོ་ཧིངོ་ཧུགས་རིས་མ་གེཏངཔ་འི་དབག་ 

ཨོ ཚཤའ་ཆམས་ཟིས་ཚིསོ་གཞ་པའའབྲིའི ནགམ་དམིདདགཡན་བས་མ་ཤུལ ཆུབ་དག་དྲོང་གགས་པ་རལ་ཤ གོ་ས ཧུང་དག་སང ག་པ 
ཁྱོཛཾཞག་ག་ཡཞོ་༔ ཞབསཿ དགྲ་ག་རུཾ་རྷ་མགོས་གཟའ་གདོང་ཟལེ་^ ཨྱམ་ཆེཞ་གཞན་སྐྱེ་ཞ་ཡསྱཧ་སླུ་༩ཤ་ཡས་པཊ གཌིས་སྲའ གཟའ་གདོང་ཟལྦེ་ཚོས་གཞེནོ་པའྲོ་ལ༔ ཨོཾ་པྨད 











183 





ཤྭཏཾ ° >= ༤ € = ༣ >. ཧར. ཚོ་བ 
ཀྲོ་ཏ་ཝོ་་ཅྱུ་ཕཊ 7 ཨོོ་ཡག་དྲག་ཀྲོ་ཏོ་ཚཱཾ ༔ ཀཟའ་ཟྲིལེ: སེ་གནོན་པའ་ཁྲོ་བྲོས་དབད་༢ རུགས་རྗི༔ དྲེབས་པ་ལས་ལ་གྲབོལ་བའི་ བཞེདས་པའི་དབུང་༢ གནེདོ་གྷ ཡུས 
རྱེད་མས་དབའི་^ དཾ སློ འི འ་བ ཞེ་པ་འགྱེད་པའི་དབང་ཤོབ་པའ་ཀྱས་ཧོགེ ༔ རྒོཕ་ོལ་བསྲ་འོག་༔ ༄ཤཿྩཚ་གེ་བའི་དངཛ ཤོ 
ཛུ འཇ་ཨྭ་ཧཱ་ཛ༔ ལགསླུ་ཀུརནྱ་ཀྷི་གིབས་དབུང་བྷེསར་བས ¢ ཐུགྟཾ།ཆེན་པོན་འཁའ་བུ་འཛའེ་པའོ་འབིང་ཐེབོ་པརྒྱ་གར་ཅགོ སྒྱོ་བྲ་སཧྭ་བོ་ཞགས་པུ་ཧཿ ལེའོ་ཨེ 
བའི་དབང་༦ུ བར་པ ཤཿ སོད ཤགས་པ་ཧཤ་ཆིས་དབར་ ཐུགས་རྗེ ས་ཁོ ཤུ་འིཞྲ་པའི་དཐང་༡ སོབ་དནོ་པོ་ལྔ་ཤས་སིག་འཛུཤེ ༡ ནཊྱ་ཊི་གོ་བའི་དབང་ཚ | 
ངོ ཤཱོ་ལུ་གས་སློག་ཧྲཞ་གྱོ་དེབ་ར་ར ཐུགས་རྗེ་ཆེན ཨཁོཚ་བྲ་མིི ང་སྣཾམཾ་པའཾ་དེབང་* སྒོ་ཐ་ལྔ་ཁུ་ྲཾཡེ་བླུ་ རྔྨིཤཾཿ ཙཾ རྲ་× ཤ༢ཛྫཤ3ྣྗོ 


བ་རིྲེ་གཅཞ་ཚིས་དོཔང་༢ ཐུགས་རྔ་འཁེའི་བཛབསྲ་ཀོས་འཇུལ་བའི་དེབང་ཐོའོ་པརྱ་ཧུར་ཅིགེ༔ ར ལུརཔ་འོགལསི་ཅིགསྐ་ཀྱོདང་བདད་ འིར 





[( - ¬ ༔ྷདཱཾ་ཤཆོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་རོརི་གཞོ་ཚོ་ཆཚནི ད་གཧཿམ་ཝག་དག་ཞབས་བཞི་སྐེ་མདོགླ་མཐིའེ་༔ _གཡས་དཀར་ག་ཕོནོ་དམ 
4 དབུས་ནིམཐཛིངེནག་ཞལ༔ གཡས་གའི་ཚེ་དྲི་རྩེ་ལྔ་སྡལ་སཌ དྲོ ཧ་སུམ་ ཨས ཛ་མ་གཉིཿ རཿ དྲདའ་ཚགོན་བའི་ 
ཆཾས་བྱད་གླ་ལ་པརྒྱཞཿ _ ཞཁེྔལྩོསུ་འདབསུ་མོངེ་ གྭ་གལ་འཁྲལེ༔ གསུས་པ་ཁ་ཚཐཾགོ་ས་ཞས་ བ་ལ་འྱགྱད༔ ཤཡིའོ་པ་དཱཿ་ཁཱག་ག་ ལ་རྩོབ་པར་བྱེད/ རྡོ་རྗེ་གཞེཤ 
=¬ ཧཾབ་ཡཱམེ་དབང་བ་ གོ ༈ ༢ོ་ྲར་ཀི་ལོ་ཀོ་ལེ་ཡ་༢་ཁེ་མཚྨརཱཾ་ཕཊ/ །ོ་་ཏ་ཀླཾ་རུ་ལ་རལྭ་ཧཱི༔ = ༣ོརི་གཞེའྡོ་ནུསྭ་༢པང་བྲགཔས དྲ་བངེས་ཤཏརེ་ 
མཐའ་མེན་པའྲ་མཁའ་གློང་དག་པ་ནས༔ ཆོས་ཉདེ་སོས་དང་པལ་བའྲེས་འཇགྱི་དེན་ཆེན་པོའ ཧསབདངས་པ།བང་བོ་པརཆིར་ཅ ༔ འཁི་་ལྷ་ཆསའདེབས ¡8 
མས་རབརབསྤབསཌ དུས་ག་སུམ་རྩེརྒྱལ་བ་ཐམས་ཧད་བརྐྱད་པའི་ཡུམ་འཁོའར་བ་གཡུམ་ལསནྱེསེ་འདེབས་པའི་དེབང་ཐེབོ་པའཆླཟླ་རྱིགེ § ཧཾ་སཱས་མཆེག་བདྙ 


< ཧགྲ་གསུམ་གཡས་ཤྩོ་ག་ཡོན་ད་མའ་དབུས་ ;སདཀའ་ཞལ/ 


ལ་ཤྲིཡ་སཱམསཿ 


ི་ོ ཏཱ 


དགྱུག་སྲཾམ་གངཔ་ 


་ བསྣ 


ཐུམ་ཧཱིསྙ་ ིའེབ་བུའྲ་ཧུའ་དྡིལ ༩ སུ་སླད་དངུལ་ཆི་ཕུར་བ་ཟླམ་པོ་ཨེའྲི 


ཝ་གཾདཤཱ་ལཐའུཤས 


ཆགྭ་རྭག་གཡས་ག་ཡོན་དང་པོ་རྡ་རྫི་དགྲ་སྟ་ 


ཟཿ 


བམས བར་མ་གོསེ་ 
 ཏཾ་ལ་ཡའ་དེ ཧེབ་བོ ཤག ༼ ཙཾ 


 ཀི་ལ་ཡས་དབར་བསླྲའབས༔ ཞི་ སྡང་བདུན་འདུལཏྡོ་ཚོ མཆགོ་འཇུས་པའ་མྐུའ བི་དབེ་བཤོབ་པརྒྱ་ཀ་ཅིགེ ༔ ཤཱི་སྲས་ མཚིགྲ་རད་ན 
སྭ་ཞིང་གཡོན་སང་བསོས་། ལྭ རྱག་དྲུག་གཡས་ ག་ཡོ་གདང་དོ་འང་དངདྲན་ ཉུ་བཱསྒ་མ་སཿ 
ཐ་མ་གཉཾསེ་ཞ་རོ་རེབ་མའཧུའདྲིལ་ཿ མླུ་སཱད་གསེའཚི་བུར་གུ་ཨེའིན 


ཀླ་ཀ་ལེ་ཡས་དབང་༢ 


འད་ན་ 


བལ་རས 
ཀི་འེ༧པའི་ེ ཨ་འདན་ཁོ་ལོ་ 
༔ རྩྱ་ཆལ་བདུ་དའྲ་དུལ། 186 


?, 





རླད 
རྨ 


པྲ 
ཇིམ་ 
ཀཾ་ལེ་ཡ 


བརན་བཉིསྣ་ཀིཨ་མདའ་གླན་འགེངས་ཅིང་འྷི ཐ་མ་གཉིས་ཀྱི་འིརབ་གུམཧུ་འདྲིལཿ 
 ཌཁྲོ་ཌ རྔལ་འདུས ་པ་སྐའི་དེབང་^: ×༔ ཙྭ་སྲས་ཨཆིག་པ་ཤ' ལྨ་ཀཾི་ལེ་ཡ ¢ ༩ 


ཡས་གཡོཤོ་དད་པོ་ནལ་གྲི་མདུང་ཞུང་འ སྣམས 7 


ནོ་ལེ་ཕྲ་ (ར་བཐ པཱདྨ་ཀེ་༧པས× 
དྲག་གྲས ལ་གཡས་དྲ་ཀན་གསོའི་དམའ་དྲབུས་ལྫང་ཞལ༔ 
༢༨ 'གསེ་ཤ་ ལགས་ཀྱ་འལ་ལླ་བ་སྒེམས༔ 


སླ་ལཱད་ཟ༨སཀི་ཛཱན་རུ་ཨའིཌ ཏྲི ཡ།ུམ་གཡས་དཀྲར་གཡོ་སར་དུས 


པརྨ་ཀེལ་ཡའི་དབད་ར་ 


འདེོདོ་ཆགས་བླངདང་འདྲལ་བྲོ་ཉེལ་འྱངས་པ་སེའ་དཔངར 
དདྲ་ཆགས་འདུད་འུ ལྩོལལ་འདུས་བ་ི་ འང སེ 


ཐ་མ་གཉཾསེ་ཚི་ོ་རེབ་ཕུརཁཱའདྲེལཿ 


སྤ་སྨ་ལུགས་ཀྱི་གེསུ 187 





ཟུམ་གསུམ་ཨའིཿ ལ་གདན་ལ་ཤྲའུག་ས་ ཀླར་ཀོ་ལེ་ཡྲའེ་ (འེ་དབར་ཤོབོ་ ཧཾ ནཾ རྨ ཨོཾཀ་ཏྭིིཀ ཡེ་ཡཚཱཾཿལཊ ༔ ཌཱ ཀཀོ་ལེ་ཡས་ ༡དབར་བརྒུན་པས £ 


 ཟུག་དགོ་བརུད་འཇུལེ་ཁྲོ་ཆལ་འཇུས་པ་ཨུའི་དབང་ཐོབ་པའརྒྱར་ངོག ཆེན་སྡོ་སྐྱ་སིཿདང་དམའ་བའི་ཞོལ ཿ ཤཡས་གཡྟོའ 
་པྭོ་ཊཱ་རི་དུང་ཁྲག་དཀླ༔ བནྭ་མ་གཉིས་ནྭཾ་ཱདའ་གཞུ་འགེཔས་ཤངེ་ དེ་འཕིནཿ ༔ , ཐེ་མུ་གཉེས་ན་ཚའབ་ལླུ་བྱས་འདྲེལ༔ རྡོ་རི་ག་ཤོག་པ 
ཞ༧ཡཁབའ་མཐའ་ཁ༧༧ལ' ངས ཧོ ཞཔས། 'པི་ེ རྐང་བ པ་ཕ གད ་ལ་བཞུགསཌ ཡུམ་ ཆེན་རྡེ་རྗེ་སྤ་ཤྱཾནེ་མླུ་ལ' འཁྲོལེཿ ° གཡས་པ་ ཤོ 
“ནཱ་པ་ཧཱངྦ་ཐཱག་སྭཾཐོ༔ ང་བླསས་ཚངས་པའི་ཡ། 'གྲཾ་པནཾ་ལ་ཆན ༔ གཡས་པྲ་ཐོབ་གཡྩོན་པ་རུན་བུའ་རིལ༔ 13 


༥ུས་རྱཾ་ེ རྫལ་པ་ཕྲ མེ སྣ ག་བུའིི ཟིལ གཡས་པ་ལི་ཟཱ་གཡོན་པ་བུའ་བུལ་དིལ། ༔ ཡབ མམ་འཁོའ་དད་བཅས། བཟི་བ བྱ ཨཾཛཛྲ་ཀློ་ཌྫི་ཀའཤཾ་ཕཊ་༡།རྫཝར་རཾ་ ༥ 





ནཿ ་ ཞོ་བྲཛཨཱ་ཀྱཾསཀྲ་རཱཾ༔ གག་ གག .་་ ཌག་ནམཔདགཔ་ོྨ་ཚིདས་ིས་པ། 
ཤལས ཆགླུས་ག ཨཱཧཱ་ཛཾས་ཏ ཉིད་དབིཿྟ་སགསལ་དཱ འི་དེ ད་པར མཾ་འབྭདཱ་པའི་རྟགས་ྱིས་ཕོ་ཉའིད་བདཿ ་འཁི་ 
སསར 

ཌྷ ཧུང ༢སྱ་སུ་ལམ་ཐཱ ༡ རྡོ་རིའིགཤོག་བ༢ ཞབསོབ བྱུ 
དཱ གདོ འསཀཉིསན་ནི་ས་པས་དྲ་ ` ¬ (དུན ཤག ་ ཨོཾ་རཛ་ཀཉིམ 


གླ ཨོཛྲ་བ་ཏི་ཏྲམཱཀྭ་ཧཱ༔ ཨོཛཛཛ་ཀོ་ཏྲཱཀྭ་དཱ་ཿ ུ་བོ་ུས་པནྱ་ཆུལ་བས་དབང། སྲུང་པོའི་བདུད་དང་འཆི་བདག་གི་བདླུདདུད་ཉོན་མོཔ་པའི་བདུད་དདྲ་ལུའི་བུའྱི་དུད་བཞི་ 
ཡསྦྱ་རྐལ་བའེདྲང་༥ ཁྭ་མྣ་རྫོརེ་ མསུ་མཱཛོ ཡོད་པ་དེང་ ང་མེད་པ དང་གྱུམ་ཀླ་མུ་ ༥ཡིན་པ་དང་མཐའ་བཞིདང་བལ་བའ་དོནལ་གནས་པི་ ཉིག་གྲེ་མགོ་ཅནྱ་ཧིས་བླ་ 
ཇྲེའལ་སད་བཕྲིན་ ལམ་ཊི་འྲགོ་བའི་དོན་ལ་བཅོན་འགྲམ། བཏནཔའིཏགས་ འི ཤྱ ཤོ རའ གས་རེས་གུན་ཏུ་འགོ་ཅིང་ཡཤསྱ་ཀྱི་རེསྨྲ་ས་འགྲོའའི་ 
རྡི ན་པའི ཉགསྱ་ཕོ་ཏོའོདབང་། ཁྲོ་རྒྱལ་དབྱག་སཱནདཀྲའ་དང་ ཧ་པ ༔ གཡོམ་གཡོན ༨ པརོ་མ་ཤཉིཏན་མེ་སྦཾཡདྱ་པཱག་ཐཾ་བྷོསམས༔ ཐ་མོཉིཨནིའཁ་ཚོ་ 

པ( འ་སག རྷཾདའམྦོ་ཨཱར་ སྩ༨གཡས་གྭ་ལྷགས:ྱར ཡབེུུ ཧི་སྦལ་པྱ་གཡག་གི་མགོབང་གཡུས་པད ཤེར 1ཕམ་གྱི་སྤྲུལ་པ་ཤྲེགྲ', 199 
མགོར་གཡམ་པ་མི་སྙལར་ ཡབ་ཡུམ་འ༩ན༤ ཨཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཉ་ནི་ཡ་ཏན་ཏྲ་དྲི་ཕཊ༔ © ་སྟན་བེ་སྙདུཾཿཨོཾཕཛྲ་ཐ་སའ་མུ་ཀ་ཧཱུཾ ༔ཨཾཛྲ་བཁོམཀ་དྲུཾ༔ ཀྲ་བོ་སན་པས༨ 











(23 ནཾ དཔོསར་འདིནཔའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གྱུརབ་མེད་པའི་དབང་ ཆུ དསོའི་དབང་ ཆོསཉིད་མེས་པྲ་ཡད་པའིདི བྱི་ལས་ཟིག་པའི་ཡེཤུ། ༡ལས་མི་ཕྱད་པན་འཇིན་པའི་དབའཊ 
གཡུག་གི་མགོ་ཧནྱིས༢ ཆུ རགས་དེཡེ་ཤིས་སམཔས་གྲུས ས་གནང ིས་གནོན་པའི་ཏེགས་གྱི་ ཤས ཉིབ ཤའེག་ཨོ་ཅན་སི ཐུགས་ཡེ་ཤུས་ཧིདཧྙིངས་ཡ་ཤྲེས 
ཨཁྱེནཔས་ཤས་བཱ་དད་འཁོད་པན་གསལ་བའེ་ ས་དག བེསྱི་ས་གཞོནཔའ་ གས དསདྲག་ཏེ་བྡྡཡས༔ ཐམུ་གཉས ནོད ༨ ཞབས་བཞི 

¿ བརྒྱང་བསྐུམ་གྲམ་བུམ་གདན་ལརཡུམ་ཆེནདུནྣ་ བདག་ཆ་། གཡས་པུ་བྲོད་དགགྒ་གཡོན༥ ཡབྱཆྱི་སྦྱལ་པ༔ྕ བའམ གཡེས་བྱ་ད ་ཅིང་ ཡམ་༡ྲིཡ་ལ་པྭ་འཀ་པའི་མཉོརགཡས་པ་ 

ཙཾ ཞགས་པའི་ཡཤྲོ་ས་འཁདདང ཨོ་བྲང་ཀཏཉལ་མན་ཏཀྲའི་ཊ ཨོཾ་བཛུཀཅི་ཤྷུཧ་ཡེར་ཡ ཨོཾཛཧའི་ཡ་ཀྲ ཨོཾ་ཛཛྭལྭ་ཨུ་ཀྭ་ཧཱ༔ ཁྲོ་བ་གཤིན་རྗེག་ཤེད་ཕྲོད་ 191 
དབང ཁམས་གསུམ་གཤིན་དད་འདྲ་ཐའི་རྗེ་མཛད་ཆོའ་ཉོན་མོངས་པའི་གཤེད་དྲ་གུར་པའི་དྭཔངའ དུར་འྲོད་བདག་མོ་དགར་ ཆོས་ཐ་མཁ་ཅད་རེ ར་ལྟར་ཏོག་པ་མད་པའི་མངའ་བདག་གི་དབང་ 





ཤ་བའི་མགོ་ཉནྤྱ་གྲཾས འཁེན་བའི་ཉེས་སྐནོ་པྲ་ བསལ་བའེ་ ྲི་སུནས་སེང་ཞིདཐུགས་རེས་འདདལ་ ཁ་བའི་དུས་ལ་བབུན་སྐད་འགའ་ཡུྦ་ཅི་ིས་མི་བཤེལ་བུ པར་འཇུག་པའ་ འཏྭགས་ཅི་ལོ་ཉའིདྲབང་༣ ན 
ཞུག་པའྲ་མགོ་ཅནྱ་མེས ཐུགས་ཡུ་ཤེས་ཁྱི་འདུལ་ 'བའི་དྲས་ལམ་བབ ྱཾ་ངབུལ་བཞུགས་ཧྙ་བསྣ་ ལཿ འཇུལ་བའི་དུམ་ལ་བབན་ཅིས་འཇུལ་བད་ཨྦ་འེན་པ་ཏུག གསྦའི་ཕཏའི་ 
དབང ཅཱ ( མི་གཡེ་མགེན་པོ་ཝད་སྔན་སུག་ནག་ཞེལཿ གཡེས་གཡོན་དང་པོ༨ བར་མ་གཉིཾས་ནུ་རལ་གྲི་ ཛུ འའ བསལ ཐམ་ག ཉས རྡོ་ར་གྲ ཤོག ཞབས་བཞ་བརྱང་བསྐམ་ 
བདེནྲ་བའ་ མམ་ཆེན་འུ་མོ་གཏུན་འུངྷཱ་ལ ༤ ིག་ ཡབ ཧ་སཱལ་པ་གཟི་ གི་མགོཌ གཡྲས་པའའུ་གི༽ མྱ འུང གྲ ས་པ་ལ ལྕགཱསུ ཀྱརཡབ་ 
ཡུམ་འཁོན་དཔ་ ཨོཾབཛྲ་ཀློ་ཏ་ཨྒྱ་རཿས་ཤཱཾ ལ་ཧྲུཾ་ཕཊ་ཌྷ ོཾ་བཛུ་ཀོ་ཏི་ཡཿ བིཕཊ་༔ བཛ་པ་ཏྲི་མ་ཀྲདཱ་༔ ཨོཾ་བྲཛ་པ་ལ་ཏི་མྐཱ་ཀྷ མི་གཡོ་མགོན་པས དིཿསེ་སྱི་བ་མད 
པར་ཏུགས་པསཊ འཁོན་བདྲ་ཐུགས་མི་གཡོ་ལ། རིག་པ་ཡེ སྱ སྟོ མསི་སུ་ད་པས་ བྲལ་བས་མྱ་ང་ ཐེས་འདས་པརྲ་བུགས་མི་གཡོ་ལཿ ༔ ཆེས་ དྱིངས་སཱ་ ཛི 





ནུམ་པན་ཏོག་པའི་མཚནམ་ བཅག་ནས་ ཡེ་ཤ 
སཐུདའཐ་བའ་དོནདུངའིཏུགསཅིལ། 
རའ 


1 





༦2 ཨཾ ༔འཁན་ གབན་གཞས ནས་སྟ༔ སེམས་ཅན་མེ་དོན་བེད་པའི་དབང་༢ སར དྲད 
ཐོ་བས་བརུང་པྲའི་དབྲང་ གཟིག་གི་ བང་ ཤཱོག་པ་མད་པྲའི་ཕོན་ལྲས་ཀི་འྲགོ་པའི་དོནྲ་ལ་བཅོན་ཞྲི་ར་འཕྲལ༔ 

བདང དབ གིུག་ ། ལུ་ཉིསདབད། སགས་པ ནོ 

„ པས་རུགསུ་ཀྱི་ཕོ་ཉའིད་བངད། ( ་སཏོ་སིགསེ་ཚདཀར་དུ དངྭ་པེ་བྭའིཞལ༔ གཡས་གཡུན་དང་པོ་རྡེ་ར། བར་མགཉི་སན་སཱ་སཾ་ཞགྲས་པ་བསམས༔ ཐ་མ་གོཉིསུར རྡོ་རྔིན 

ཆི ཞབས་བཞི་བྱར། རྱང་བསྙམ་རྱ་ལྔའི ༢ྱཡ་ཆེད་རྡོ་རྔགཏམ་སྭོ། གཡས་པྲ་མུ་བི ཡབ་རྱི་མྔལ་པྲ་ཧི་ལའི་མགོ། གྲཡམ་པ་ཞགམ་པའོ་ ཕུམ་རཾ་མྦལང 'པུ་ཤུད་མགོ གཡམ་པ་ཧ 

ཤྷཾཏབ་བའི་ྱུང་བུུ སྒམ ོཏལ་གི་བླུ་བ།།་ ཨོཾ་བྲཛ་ཀྲོ་ཏི་ཙ་ནྱཾ་ལི་ཧཱ༔ ཨོཾ་ཛྡོང་པ་ཙོ་ལ་མུ མུག་དཱཾ ཿ ཨོཾ་པག་ཡུ་ཏ་ཨུ་ཏ་ཧཱུཾ་༔ རམགྲོནྱི་སི་དབའི་གྱག་ནྭ་ཏའི་མགོ་ 





མགྲིན་པ་ཡན་རུད་གྱིས་ མཛེས 'པར་བརྒྱན་ཧེ ༔ སེ་པཱར་ཏོག་པའི་ འི་ཡེ་ཤེས་འང་ཧགས་ཀླི་ཀླ་འུལ་བ་ལ་དགོངས་པའིདབང༨ རྣོ་རུགུམམེས༣ ༣ གཉིས་མདྦ་ཚ་ཡཾ་ཤེས་ཀྱིས གྭ 

སྣང་གི་ཏྟོག་པ 'ཤཱུ་བཤོལ་མད་པན་གསོད་པར་མཛད་པའི་དབང་ ཤི་ལའི མགོ་ཧན་གྱེས་དབོང-ˆ ༢ ཐཱགས་ཇྲེ་ཐུབས་ལྔ་མཁས 'པའ་སྒ་ཿ ནས་ ་འགྲོ་པཱའེ་དོན་ལ་པྲ། བརྩོན་འཁུས །དུད་ཝུན་པ ད་པའི 

ཅགས ཀིཕུ་ ༡༤༥ ,དཱཿུད་མུག ག་ཅནྱ་ཧསཾ ༨ ཡང་དག་པའ་དུད་པས་ཆོས་ཡདྲིཔསསཱཿམྱཧོགམ། ཅོང ཤེས་ ར༠ྱ་ཧདམིཤ་། ་ལ་ཉནསོངས པའའཁ་ ཆ་ལྡག་གྱིས་: མལ ས་སྭཿ ༥ ཞགྲནས 

ནྟིཚེག་པའི་དམིག་ཆི་ཡོད་པའི་ཏགསུཔོཌའི ༡༥ི་དབྲང༢ ཅཱཾཁྲཾརྒྱ་ལ་འདོད་པ་ ་དམརྦ་སཱ་སེདདང་ཝང་ཁཱའི་ཞལཿ ༔ གཡམ་གཡོན་དད བརམ་གཉིས་ མ་ན་བ་དན་རཱ་ཡབ་བསྣམས༔ ལོ གཏེ 

རོ གཤོག ,ཞབས་བཞེ་བརྒྱང་བསི་ས་། ཆུང་ལཱའི་གདན་ ˆ ཡུས་ཧན་རྡོ་ རྗེ་མདོའཱ་སྙམས་ ཧཱ གཡུམ་ང། ཿཤོབ ར ཡབ ལ་བ་སང་ཁཱའི་ མཉོ ¿གཡམཨ་ཕཾ་ བདན་༨ ཡུམ 
མྱུ་ལ་པ་ཁྲའི་མགོ* གཡམ་བ་རྔ་ས་བར ༥ཡ༠་༢3མ། །:མ་འཁོརདདའ ཨཾ་བྲཛ་ཀྲོ་ཏོཨ་པ་འཙོ་ཏོ་ཧཱུཾ་ཁཊ་༔ ེཛྲ་ཀྲོ་ཏི་ཨུ་ཧ་ལ་ཙུ་ ༔ ཚཾ་བབྲ་ཤོན་མུ་ཀཚྲུ ཏཱ 
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ནདམུཀྲདཱ ཿ གཞན་ཆིས་མྲི་འབ་པས་དབང་ རྒྱོན་དདགཉེནཔོ་དངུ་སེེ་མཐུན་པའི་8ཱ། འྱི་ལོགས་ཐམས་ཅད་ལྱསྤྱ་ཧལ་ཅིང་ ལག་པར ༈ྟ་བླ་ནམུསྦ་ཀྱིས་མྲི་འབབའི་ 

༥ མདའཿ རི བཏོག་པ ད་འུདཔ པས ༤ རྡིག་པའི་ཡ ཤེས་མདའདང་འྲད་བྲས་འབྲིགས་པའི་དབང་ པའུ ཞའུ ཧ་སག 
སདྱ་གིས་གཉིསསམདུ ལས་བསར ཡུའཔན།ས་ཧེས་འཁྲའྲ་བའི་ཕུག་ཆགས་འཇོམས་པ་ཏགསྱ་ཀིཕྲོ་༡འི་༥ འའི་མགོཉ་ནྱ་རོས་དབང་ ཡ་ཤེསྤ་འི་ སེ 
གསེལ་བ ༔ ཆོསྦྱ་ཀིདྲ་ཤྲིལས་ ཡེ ཤེསྲུས་འཛི་ ཅང་ཨེ ནཔ་མི་འུ ་པ་རྟགས་ཀྱི་ཕོཌྲི་དབང^ ནིན ༣འཁིལ་པ་ལཝྔངནགད། ཀརདུས་ཟཞལ་ར . གཡསཿ པི 
ཤཿ རྨད་ད་འདས་གི་ས་ནྱབ བསར བསམས ཊུ་མཱགིས་ དྡོརྦ་ག་གོག དར ་ ནོགདན་ལབཞའུགསེ༔ པཱ༔ × དོ་རྗཾ་རཱཔའཧིནྷ་ཨཱ་ལ་ གྲཡསཔ་ 
བདྲོག་སུན ༣ ཡབྱ་ཀླམཱལ་པ་སང་གེའི་མཐོ་ གཡས་པ་རྡོ་རྗེˆ ཨུམ་གྱ་སྨུཡ་པ་ཕ་ལྲ་ད་མག གཡཡ་པ་མྭ་སྐན༢ ན་མི་འ ཨོ 2 ་ 
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ཨཱོ་བཛྲ་ཀོ་ཏོ་ཐི་ལ་བཱ་ཏྤིརྷཾ  ཨོབྔཛ་སིང་ངྲ་མུ་ཀྲ་ཧ༔ ཐོ་བླརཱ་ཏིཏིལྦས་ཀྱར ཁྲོ་པོ་བྱདླད་ཆེའྱ་ཊིལ་པས་ ངཿ -རྨམ་པརྐ་ཅོགོ་པ་བདུད་དང་འདྲ་བ་མ་མི་ཏོག་པའི་སུ་ཤིས་རི་དང་ 
འདྲ་བ ཇེར གིས་མིདྱ་སིས་གེས་བདབརུནངོའ་པདྙ་འི་ལཔའི་དབངོ་ རྡོ་རྔཾ་ཆུླའ རླ མས་དབང རིག་པའི དསྦ་ནངདང་འདེལས་ནམ་བའ་ཅོག་བདུངམི་ (ཅེགཾ་པ་གཉིས 


ཆོསྱི་དབྱིཕས་སུཿའཱཧེ བ་བེད་པྲའི་ བང་ སངདགྲའུམགོ་ཅནྱ་ཧྲོས། ༥ ཆེ་བའི་ཡོན་ཏནྱཾ་བ ས་བཅུཿ འདུད་དང་ དྲགས་ལྲའི་ག ཉེན་ལོའྱ་གྲ རྭ་ཧཱུ ་པོའི་གདངས་ 
བླསས་སད་ གསསབ དབང ཕྲ་ལ་ད་གིམགོ་ཧན་ཆོཾས ཤིས་བདེ བའིདོ་ོ་ཉུད ཅིང་བ དྲ པཔ ་ 
ཡང་མཛད་པ དྱ སྣནམ་པནདག་པའ་དོན་ཡ་མའའ་ཧེམམ་པྭ་ཏ ཅགས་ཀྱ༧ལ་ཤའདབ་པ་ ཱོ་རམཁམས་གྲ མ་ནམ མྔདདཀདད་མུའངའ་ཞའ ཌྷ 


གཡས 
གཡོན་ བརམ་གཉིསན་ནྡོ་རྗེསུལ་ཞགས་བྱསམས ༔ཐ་མགཉིས་ རྡོ་རིགཤོག། ཞབས་བོ་ཞི་བྱ༅ང་བླསམ་ཟགོགས་ཀིའ ཡུམ་ཆེ ནདྡར་གསདབེད་ གཡས་པ་གྲི་གུག“ཡབྱི་(° 





༣.༄༦ད༣ འའ 


ཨཿ ྷྦུམཔ་དམ་ཆི་མགོ།་ གཡས་པ་དྲིལ་བུ༡ ཕམ་ཆྱཾ་མཱཌི་སེ་མོའ་མགོ་ར གཡས་པ་ལྔགས་གུན ཡབ་ཡུམ་འཁོར༢ ཨོ་བྲཛྲ་ཀྲོ་ཏྭ་ཏེ་ལགྱ་ཀ་བི་ཛ་ཡྭ་ཧཱཱཾཔ༩༔ 
ཨོཾ་བཛུ་ཀ་ཏིམ་ར་ནཱ ༔ ཨཱོ་བཛྲོདག་ཤོནམུ་ཀྲྭ ཨོཾ་བཛ་ཞགཱ་ལྷ་སཱ་ཀྲ་ཧཱཾ་༔ ཁམས་གྱསུ་སྲ་༡་་ལྲ་བིག་དབང་ཅ འདོད་པ།འལེཁམས་དང་ གྲབགས་ཀྱི་བམས་དང་གྲྭབ་མེད་པའི་བམས་གྲམ་ལ་ེ 
ཊ༧ ཨོངས་པ་ལསྐྱ་ཐལ་བཁི་དབངས་རྡོར་གསོདྲ་བེདྲ་། བེདག་འཛིན་གློ་ཉིམ་པར་ཏོག་པྲ་ཐམས་ཅད་ཆསཧོདྱཀིདབིངྲས་ཤསོད་པརལ དལའིན དོལས་ཁྱོ་མགོ་ཆན་ཁོས་ ༡༥ བདེག་གཞན་གཉྲིས་མེད་ལི་ངང་ 


„ ལུ་བ གས་ཀྱང་གྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ་འེ༔ སམ་པ་ཤསམ་གྱིས་ཚོཙི9བ་ཆིང་ཚིས་ཀྱ། ངམྲ་འུ་བ་པར་འགོ་བའི་དན་མཛད་པལི་ཏགས་ཀྱོ་བོཁདབ༤༧ སེ་མཚིསཧོ་ཆནྲ་ཆི་སར་ཐགས་ཡང་དག་པཡི་ 
,£ ལེས་ཧྱི་ཇན་ཨོང་རྱི་ངྐྱ་ཨཾ་དགེ་བཞི་བསལ༧ མཐོ་རིས་ཀྤྱི་ཆུ་དགེ་བཞོ་དང་དླུ་བངས་ཏེཿ ེས་༢བྭ་ཀྱོ་བོས་ཐེ་ཚོཨ་གཅོད་པའི་ཆགས་ཀྱི་བོ་ཏ་འཁི་ང༥་ རྒིཟྲོ་བོ་སྟོབས་ཆེན་དུད་ག་གཞག་དང་ལྔང་ཁའི་ 197 
ཞཡ2 གལས་གསེན་དང་བོར ཤ༡མ་སཉི་ས་ན་ཤྲོ་བ་ཞགས་པ་བསྒཨ ཟ་མ་ཤཀིཨར རྡོ་ཚེ༡ཞ༠་ཨ་བཞི་བསྐྱང་བསྒམ་ས་བདག་གད་ནའ་ སམ་ཆནརྡོར་བྷསལ་བྱད་མུ་མ་ གསཡས་པ་ཆཚེ་ཤ་སུཿམན བབ 


ཀྱི་ལཱ་པ་དྲད་ཀྱིཨགར་གསས་པ་རྡོ་རྗེང་ ྱམ་རྱི་སུཁ་པྱི་བའི་མགོཌ་ གསས་པཡ་ཡོག་ཞེར བབ་ཨུམ་གཏོསཨུར་ པོ་བཛྲ་ཀོ་ཏམ5་པ་ཡཧྩཾ་ཕཊ༔ཱ ཨོཾ་བཛྲ་ཁོ་ཏི་ཆཱན་ཁ་ཡ་ཏྲི་ཚཱཱཾ་ཕ༩2 ཐྲོམ་བཛ་ལི། 
ཤཨ་ཀྷཱཾ༔ ཨཱོཾ་འཛ་ཀསི་ཀྲ་མཱ་ཀྲ་རཱ༔ ཁོ་བོ་སོའིས་པོ་ཆས་དབང་༥ འཁོན་བའི་ཆིས་ལ་གཙང་སྒམེད་པར་རོལ9ིས་པའི་སྒོན་རྱིས་མ་གོ་གང་འི་དབཇའ་ ཞ་།ྐོ།ཨ་ིད་ཨཱས། $ །ཤོཛརམ་ས།ཨྭ་ས ཤན། 
ལས་འདས་པར་བཉྐྱོད་པ་ཁི་ཤབང༧་ དེད་ཀྱོ་མགོ་རན་གྱིཨ་དབང་༧ ཕྱསྱི་སྐོབས་ཀྱི་རྱ་བཞལས་འཛམ་པ།ཡི་མཐྲཝ་ཞོནཏ ཐུགསརྔའི་སྙོབ་མ་ཀྱིས་ཁོམབའི་མཐུའ་མནོན་ཆིང་4 སླའིའ༧མར་དང་གསུང་སེ8( 
ཚོག་གིས་བདུདྱ་བི་དཔང་འཇོམས་པ་ཁི་དབང་༢ ཤོ་བའིམགོ་ཆས་གྱིས༧་ འབྲོན་ལས་ཅི་མ་ཛད་༅གྱ་པ་བཞོྲི་ཨཾས་དན་མཛད་ཅིང་་ ད་ རགསལ་ཨངརོས་རྱི་དགྱིངོས་གྱ་མཾ་སཔཔལའ་འདུས་ཆི་ང་ག། ། 
རི་མི་རིགས་པ་ཚགསསུ་རོཌ་པ་ཏགས་ཀྱི་ཕཤོའི་དབུང་ཐོབ་པརྱ་གརཆིགཿ ཨོ་བདཀར་པོ་ལྕགས་ཀྱ་འཛིནེ བ་ཤད་མགོ་ཅན་བང་ཐོ་བགོ་ག ཨོ་བཛ་མགྲ་བུ་ཏཛཾ༔ བྱ་བདམགོ་ཇན་བིས 
དབང་ར་ ཡེ་ཤེས་ཆན་པོ་ཨ་འཁོར་བླ་ཐུགས་རེས་འགིན་ལའི་དབང་ལོབ་ལརན སྒོ་བ་སེར་བོ་ཞགས་པ་འཛིནི༦ གྱྱེ་གའི་མགོ་ཚན་དབང་བྲོབངགོགཿ གྲོ་བཛྲབ་ཡ་བེ་ཚྲི༔ སྒེ་གའྲི་ཨགོ་ཆན་གྱིས 











ཤེ༨ཿ ཅྱུདབང༽ བགསྡར་ཆན་པོས་བམདཔར་འྲནཔའི་དབང་ སྒོ་བ་དམརམོ་ལགས་གློག་འཇིནཿ སིཉྫ་བའི་མགོ་ཇནདབང༥ གློ་བཛུབ་ཡ་ཏི་ངྭཾ2 ཨཱིནྱབའི་མགོ་རན་བོས་དབ་པ་ 
ཆོས་སྐུ་ཆིག་པོས་འཁོ་མབ་མིསྟོང་སྡེཡ་པའི་དབང་ˆ སྒོ་བལྡང་ཞུ་ཕྲིཡབུའཛིན2) ཁྲཁྤི་མགོ་ཉནདའང་ཤློབ་ཤོག༣ གློ་བཛྲམ་རནཧོཏ ཁྲའི་མགོ་ཉནཇྱིཨུ་དབང་བསྒམབཨ༢ བྱམ་ཨཱརྙེན་པོསལོ° 

༧ བའི་ཨྡཾག་བསྔལ་སྒྲོལ་བཞི་དབང་བྲིབ་པའུགྱར་ཆིག༔༽ ཟ ཅ༦ཨམ་ཧད་གཏོང་ཆི་ལཚྫཊྫ་མས་ཀྱིདབའ་བླགརསླའོ་བཅམ་ལནངཔལ་ཆེནླབ་མེད་ཏྲེད་ཀ སྒ་ཞི་མཐོང་ཞག་འཇིགས 

„ ཚུལ་ཆེན༔ གྲེསས་དཀ་མག་སོཨདམར་དབུས་མཐཾང་ཞལཿ རྡོརེ་སྦྲལ་ཁྱང་སླལ་ཞགས་གཡས༢ བཞ་ཏྷཞེང་གཡེཔ་གྲེུ་གསོ དྲུ་མའོད་འཇིགས་པའི་ཆས་གིས་བྱ;ན ཞབས་བཞི་ 

4 དབུད་པས་མ་ཨོ་གཟིའ ® ཨུམཆེན་ཀུན་འུབ་ཟང་མོ་ནི༔ བཞྲི་ཟེརཞབས་པྱོ་དད་ཐོགསམཚམས་གཅོན་༣ མ་བཞི་བདྲེ་ཀོང་གཅིག་དུའཚིལཅ དྭབུ་གཅིག་ཞལ་ལྔ་སི་དཔ་གསལ༔ 
ཕ་ལོལ་ཕྱིནེ་དྲུག་ྱག་གྱ༔ྩ དང་བེ་རྡོ་ཚཱ་དྲཡ་བུ་འབར་ 2 བརཨ་དཱིལ་ཞགས་བཞ་དྷརལྡན་ཆ་ ཐ་མ་བདུད་ཆིག་ཡང་བཞིའ་ལྡན༣ སྣ་ཚོགས་འགྱརབའླི་ཀྐུ་མདོག་ལ ནམ་ཌ 


སྣ་ཚོགས་ཤིན་དུ་༢བར་༣ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེདདབང་ཐྲོལ་གོགེརྣ ཨོཾ་ཙུཾབཛྲ་ཤི་ཧིའུ་ཀ་ཚྩཾ་ཨ་ཨཱ པཱོ་ཉོད་བཞའི་མུཁ་ལ་ཁྲོ་ཏཱི་རིབ་ག་ཕདྨ་ཌ༔ བདྲེ་ཀོབལྕཨ་འཕུས་་ཧིང་ཛ 
ཤ་ཡུ་ཏོ་ནི་ཚུཧྩོ་ཚཱཾྣ བླ་མེད་ཧཾརུ་ཀས་དབང་བསླར་ཤས་ཧྲ ་དག་འྲ་ས་ཅདྱ དབ མཁའ་འགྲུ་བམུས་ཆདྱ་ཁི་གཚོ་བྱོང མཐོ་ཤམས་ཅདྲ་ཀི་སབྱ་གི་དབང་ 

ཐློབ་པར་གྱའ་རིགཉ ཀན་ཏུ་བཟང་མོས་དབང། བདྲེ་བ་གཤེགས་པ་ཐེམས་ཆད་ཨཁའ་ཤཞི་དྲེརིཁེས་དང་ཝ་ལས་བསདནས་ § ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྐྱི་བ་མེད་པ་ཁྲི་ངང་ལ་ལྷོལབཞི་ 
དབང་༢ རགརྱ་གོ་ཡཁ་འྔབོ་སེངགེ་གདོང་ རྟག་པའྩོ་ལ་མྤོལམྨ་སང་གསལ 2 རྒྱ་མདོག་ ཀ་སོའབར་བ་ལཿཾ ཤཾཨ་ཟ་དཀར་ཨོ་ ལ༥༡༢ད༨གཀྱ་ དྲབ་གྲསས་ལ་ཤ་དྲག་ 
ཞབ་ས་བཞི་བསདྲ་ དང་པོ་དྲོར་བྭ་ཏྭ་ཝཱ་ནཾ༔ བལམ་དབྱ་སྟགཏུན་ཤིང་འ་རྡེགཏུ ཟ་མ་སཾང་ 'མཆོག་ཆེན་ཆོད༣ ཞུས་བཞྱི་རུ་ཧི་ཉེངད་དགད ནས་སང་གསུལ་གྱི་ 
དབང་ཤོབ་སོག འགྙཾ་སམུ་ཤྩཾག་ཕཊ༤ རྣམ་གྣང་གསལ་རྒྱོ་ཿ དཔང་བསླར་བས་ཅ ཁྱའ་པ་ལཨའི་ངོ་འོ་གནས་སུ་དགནས༤ མི་ཁོངལཐུའི་ཡེལབེས་ལ་མངའ་གམས་པ་འེ་དབང་ཕྲོབ་བར་ 





དོ 


(86; 


༦ 


བད།་ཀའ 


རས་དག་ཞབས་བཞི་བྱསདྱར 
གཉེན་གསལ་འབར་མྱེ་དབང་བྲོབ་གོག༢ུ 


རུབྱར་ཆིག 

ཡོ་པ་ཏཱ་རཧཿ དྭབུ་གསུམར དང་པོ་་ཆན་ ལྦུ 

གསལ་འབར་གྱི་དབང་བྲོབཤོག དུ ཛ་ཡ་རསཱ་ཚཱ ཛ འོད་གསུལ ཡོ 

དབང ཧཱིུབ་ཀྱི་ཨཁའགྲོམ་བྱའོ་གདོང་༔ ཏག་པའྱི་རལ་མོ་གཉེམགསལ་མ ༤ སྒྱ་མདོག་ངམར་མོ་འབར་བ་ལྱ 
དང་པོ་པད་མ་བྱཏ་འབའ༤ ཐམ་ལཱ་ཨངཞི་ ང་ལོ་ད 


ཧ རྫུ་ཉོ་འིཡཁའགོ་བྨ་གངག་དོང ཉུག་པའྩྱི་ཆལ་མོ་འོདགསལ་འབར༣ ས་མདོག་སོན་མོའབར་བ་ལྷ ཤམ་ཟ་ཡྲན 
༢ བཟམས་མལ་དྱབག་པོབྱསས ཐྲ་མསག་ཡོ་ཡོངྱ་རང་སྐོདཇ ཞིབས་བཞྲེ་གྲཤནྡེ་རའི་སེངད་བགད ༤ འདེ 
ཚོད་གསུལ་ཡཤརྱགི་དབངར་ ི་ངོ་བོ་གནས་སཱ་དགནསཿ མཉམ་པ་ཤིདྱ་ཀྱི་སེཤིས་ལུ་མངའ་གེམས་པའི་ 
ནམ་ཟ་དམར་མོ་དབང་གེས་མ་ཛེན། ཅ དབུག 
་གཉིནགསལ་མ ཅུ ཟུ་མངོགང ཞབས་བཞི་ཆུ་བདག་སྙིང་དུ་བགྲད 
བྷ་ཤཾ་ཨན་ཏིཧ༔ གཉིཞ་གསལ་འབར་གྱིས་དབང་༨ འབྱང་པུའི་ངོབོ་གཞས་སུ་དག་ཞས བྷ སོ་སོརྐ་ཏོག་པའི་བ ཡཿ 


གེས་ལ་མངའ་སམས་པའི་དབང་བྲོབ་ཡའུ་གྱམ་ཆིག༔ ° རཱཾབང་གི་མཁའསྭོ་ཁཱང་ཆན་གདོང༔ རྟག་པའྱི་ཉ་ལ་ཨོཾ་ཡངགས་ལ་གཡོཨ ཿ གླ་མ་དོག་ལྔ་པཁྲའབལབ་ཡཛྫ ཞམ་ 
ཟྭ་ལང་ཁ་པེ་དུ3༔ དབ་གསུམ་ཕྱག་དྲེག་ཞབས་བཞི་དགྲད÷ དང་པོན་གྲམ་བན་ཏ་འབར༔ བར་མ་དྱབས་བྩོ་ཧཱ་ཁྲལཾ་བྲའཛིནྲི ཐམ་སྩངམོ་ཞིངྱ་རུང་ཏོད ཞབས་བཞི་གནོད 
ཧེང་དུ་བདང ཡང་གའལ་གསོས་གྱིས་དབང་༥ གླེ་ཡང་ཡང་ཉ༡༔ ༨ང་གསམས་གསོགས་ཀྱེ་ ིབདབང་"་ ༢༅ང་པྱ་རྭང་གི་ངོ་བོ་ གནསྲ་སུ་དའཀ་ཞ 2 བྱ་བཤན་ཏཚྲྱ་རྱི་ ཡེ་ཤེན 
ལ་མངའ་ཉེལས་པའེ་དབང་༧ ཛིཾཞམཁ་ོ་མཁའགོ་རྔོ་རྔའི་མཆྲུ རྟག་པའི་རྒྱལ་ཨོ་བཀྲག་གསལ་ཨ༡༧4 གླ་མདོག་སེརེམོ་འབཝབ་ལ་༔ ཤམ་ཟ་སེལ་མ་གཙོ་མ་སཨེར: དབུ 
གྱསས་ཕུག་དྲག་ཞབསབ་ཞི་བྲགད་༨ དངུ་པོ་འཁོར་ལོ་བཅྭ་དོ་འབར་ ༢ བརྩཅལ་མཚནསྣ་ག་འཛོན ༔ ཐ་མ་ཤག་པ་ཞོངྲ་རུང་རྩོད 2 ཞ༠ཡཔི་ཡ་བདུད ཡཿ 
སིང་དུ་དགྲད རྗ བཀྲག་གསཝ་འབར་གྱི་དབངབྲོབ་ཤོག 2 མཧཱ་ལཾ་ཧཾ་ཧ༔ བཀག་ཤེསལམ༡མ་རགྱྱིཊ× ཞྱྱང་པཨམཁའི་ངོ་ ཁཤཤུ་དཀ་ཞཨཿཆོས་ཀྱི་དབྱི་ངས་གྱི་སས་ལམབའ 





(24 ཞཾཿ #སྤེམས་པའེ་དབདའ་ ཙཾསྲི་དྭཔ་བདེ་འགྲོ་ཁམས་གསུམ་ཡུམ་མཆློག་ཏ ༔ སུ་དོག་མཐིངཤག་འབརབ་ལ ཿ དབུགསམ་ཡགྱདུག་ཁབས། 
བཞོ་བྲགད་༔ ག་པསནད་ཀར་གཡོནདམའདྲབས་མཐྲིད་ཞལ༔ ག་པ་སྭ་ཧི་དང་ལོ་འཁོར་ལོ་བྷམོར ཿ 7 གཡས་ཅེ་བརྡམ་གསང་གཞོ་དེབ 
གོན་པབླནདམར་ཅིས་བཀུང་ཟ གཡས་ཅི་ཐམ་ཆོ་འཛིན་ཧོང་ཟ ཤ་དང འཁོར་བ ཞབས་ཚུགརྱང། ན་སི མིད་པ་བདེ་འགབོ་ཁམས་གྲ་པུམ 

ཝཾ སུམ་མཆོག་དབུང". ཨོཾ་བྲཛ་ཀོོ་ཏི་ཤོ་རི་བྲག་པད་མྨ་རྲིཾ་ནཱཾ ༔ མིདཔ་བདའགྲོ་མས་དབང་བྷསརབས༔ སྲེདཔཐེམསཅད་བདེ་བ་ལ་བགྲོད་ཆེང་འམ་ས་གསམ་ཐམ་ས་ཧད་ 

བངསྦ་སུབྱསིད་པའེ་དབང་ ཙུཾ་དཀར་མོཿ ཡག་པདམྨ་རཱར སྲིད མ་བཟའ་སླིནདཱ་ཀརྲ་ཅགས་པ་ལ ༔ གཙཞའ་ཆོན་འུབར་བའི་མཐའ་ཅག་ཅན་༔ ཧི་ཟླ་སཱོང་ 203 
ཧ་ོདི་ཅསབྱིན་ཅ གན་རངས་ལག་སང་གརནག་ལཿ ི་བརྒུས་པའི་ཞགོས་བིའམན༔ ཉི་ཟླ་ཐོད་འཁྲེངདབང* ཨོཾ་བཛཱ་ཤན་ཏི་པདམ་ཀ་རྭ་ཏེ་ཤྫྱོ ༔ 





ི་བབདབ གིསཿ ༧ ་ཧྲི་ཟྭ་སོང་ཐོདྭད་བ་ར་ནས་ཁམས་གྲསམཐམས་ཧད་གས་ལ་བརཤེད་པོ་འེ་དབང་༢ ཙཱུཾ་ཉི་མ་ ཁྲོས་པའེ་དབངམོར ཨུ་མདོགྭད་ཀའ་མོ་འབར་ལ་༔ 
གྲུ་མཤེམ་བྱི ཡོ་བཡོལ༔ སས ༢ ྱྱི་མུ་ཐེབསྣམས༔ ཉཧི་མ་ གཟལ 355 མ་ཏོལ ༔ ཤི་མ་ ཁྲོས་མས ༢ 
རར་སར་འ་བསལ་འ ཛ་པའི་ „ དྲཾ་ཁྲག་འཐུང་ ་ཞྩོས་པ་འི་དབང་མ་ར༣་ སུ་མདོག་མོན་ འབའདབ་ལ £ ཉམ་ཟག་པའི་ཁུ་བུ་གསོལ༔ ལག 
ན་ཐོད་པ་ཁྭག་གིསྲབྷསང་ཅ །ཟག་འ་ཟུང་ ཁོས་པའི་དབྲང་ཐྲོབར ཨོ་བཛ་པད པད་མྱ་བུ་ཏ་ ཏི བདྲམ་ཁག་འ་ཐུང་འཁོས་པྲསདབང༽ ཞམས ཆར ལི 
ཅད་དབང་དྲུ་ཝུད་པོའི་དབང་ ÷ པའི་དབང་མོ་ཆེ ༔ གུ་བདོགར་མའ་མོ་ ར་ར དན་བུ་བགསོལ ལགན་བདུད་རྫི་བི་བུམ་ཁ 204 
བས་ཨསཿ༔ བདུད་རྩི་ ་ཁོས་ལཁེ་དབང་༢ ཨོཛ་སོས་ཉོམ་ བདུད་རྩི” ཁོས་པས༣ ཁམསགསུམ་ཐམ་སཅེད་གསང་པར་སྩོའ་བཡི་དབང་ཐོབ་པར༢ 





= 


ཨཾ ཅི ་མདོག་སེ ཛཱ མ་ཟ་སེན་མོ་གསར་ འཚར ༔ ལགན་ཁིང་ རྒྱལ་མུཚུན 
༠ ུསིདག་སུམ་ འདུངས སསང མི མིརཔྲ་བམབརབད་ངྱ་སོརབའི་འབང་ རི་ར་མོ་བིད 
བྲོགས མི མདགམ་ འོས ངའིདབང ཚོམ ` ཤབྩོ༔ རྒན་རྱིས་རྒྱལ་མོས” མིད་གྲྭསམ་བུམས་ཅད་སྱི་རན་ཆུད་པ འབང་༢་ 
རཱ ནཾ ༤ ཏན་བ །ཨ་ྟནཱ་ཙ ཅིཛྷཱཾཿ བངས ཡལ; ཧོ་འཱཱིབང་ ཨི་དབིངསཿ 
རགིངས་ གྱུ་ཆལ་མོ་ནྷི༔ ལགྟུཤིང་ི་དྲག །བྲ་བོགསཏ་ ས་བའི ཏཱ མོབི་དབང་ བོ་གངཱནཏེནི་བཱོ༔ བདག་ཤིད་རྨུན་ ' 

སཔ་བི་དཔང་༢ ཟུཾདམར་མོ་བདག་ཏིནོ་རེཧུ་མོནི་༔ གས་ཐོགས༔ བདག་ཉིད ¡ 9 
ཤོང + ་ རར ལགཉམིཔོ་གཡང་གཞྲོ་དབས༔ ཅིག་་མངལ་དབང་ཐོབ་ཤོའ། ཿ 


ཁྲ་བུནདན་ཏེནིཾ་ཐཱོ་ཿ ཅེགྲ་བྷ་མསྭ་དཔང་༢ ང་མསུྦྱག་སྔརརེ་ཅིག་པས་འྱ་བའི་ ཉད་པ་ི་དབང་༥ ཙུདཀརམོ་རེནམོ་མིག་གཅིགམ ལ་གནང ཧྷཆུམམོ་ཁོགས་ཿ དཀའ་མོ་ 
རྩེན་གཅིགདུ་བདོ་ཐབ་ཤོག ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཀེཨ་ཨ་ མས་སོ དཀར་མོ་ ུག་བ་རྗ་སྙན་རྲིས་སེམ་ས་ུ་ ཟེགས་ཕའེདཔང་༢ ཆུཾམཐྲིངནག 
མོ་མཆབ་ཛན་ཿ ལགན་བླཱརུཿཡ་མངས་བོགས། ཏཱ སྲས བོ་ཏ་ཀེམ་ཧཀེམ་བྷོ ཏ§_ ཞག མཆབ་དྷན་ཁིང་དགང་ $ ཐུགས 
རྙིནཀོ་ས་ཧོན་ཡོརསྤ་ཅད་ང་ ཅོད་པ་ཁེདཔང་༢ རུདམརམོདབངགྱི་ཆལ་མོ་ནི༔ ལགན་བརྟ་ལྱང་ལོ་ཐོགས་§ 5 ང་དབང་༢ ཨོཾ་བཛཾནི་ལྷ་ནི་ལ་ 
ད༠ར༢་མོ་དབང་སྲད་མས༣ ཆགས་པ་ཐམ་སཿ༦དདབ་དདུ་མྔུད་ཁའི” „ སྙིསཿམོ་རན་མོ་ལས་ཐིཿ ¥ འགན་ཐོད་པའྱི་དྲ་བམ་ཐོགས་༔ སེའམི་ལས་མཁན་དབང་ཤོབ་ཤོག༔ བུ 206 
ཡནཿཨནཕྷོའོ་ སེན་མོ་ལ་ས་ཨ་ཁན་མས༢ འཕྲེན་ལ་སྣ་ནམ་བཞི་མཐར་འྱབྱིན་པའི་དབང་༢ ཚཾམྲིདཔ་ཆགས་བྱེད་ཆཉ་མོནི་༔ མྨུ་མདོག་མཐེརནག་འབར་བ་ལ་༔ གོས་ཨུ་ 





བེ ཅི 


< 
ཆེ 


བཀོན གན སོ་སོ ལི་ག་ (ས་བའི མིད་པ་ཆགས་ཡེད་མས།༥ མིདཔ་ 
སྟ རཱོཌ་པོའི་གུ་ཆུལ༔ མླ་ཐུགསྨརོན་པའི་ནམྲ་བ་ གླུབས § 


པ་ལ ་ བླ་སྦའི་ཤབས་མསག གས་ཏ ལགཞ་འཝས་ 


རར ་ ༔ ཏོག ལ་དག འདོད་ཁམ་སཿ 
འཁུ་རུ་ལ༔ ཝམའངའ་ཚོནཁ་བར་བསབྷ་གོར༔ ལ་གན་ཁ་ཏྲི་མི° 


འདོད་པའེ་ཁམས་ 5 


ཧོ 


ུརབའི་དང་ 207 


ཨ་ཨ་ཛཏིདའུངབོབ་ཤོག་༔ 3ུག་དག་ཤ་དུ་གུཞགཤ ཨེ།ཀྲ་ཛ་ཏིས༔ ོངས་མའེཿ ལུ ཅཱ དཀུར་མྨོ་མག། 
མོའི་རཱ་བདྲ་ལ༔ ཀ་ི་ུལགསོལ་ ཨོ ི་ོ ང་ས ཡེཧྟ བླི ་ྲས་ པོ བྲི ཕདྲ་ཀྱི་ས་ཚིང་ཧི་འན་ལངངད་ 

གླུཆར་བའོ།པང་ ཚི་རིན་རན་པཱེདའདབ་ས་ཆེན་ བྷུའ་ཝ་སན་མས་ ང་གྲ་བུ་༤ན༔ ལགན་གཡུའེ་ ང་ང - བྲ་བ་ག 
བྲཾ་ག་རབེ་ས་༔ རྨང དར མདོག་དམར 





6 § ་་ སྨམ་ཐོགཔ༔ རྡོ་གྲགས 
རགརི་སུ་ོའཇོག རོ རྡོར་གག་གྲེམསུ་ཀྱི་ས་དབུང་ར བ ་འཇོམས་ བའམ ག་འ ར་ 
ཙཿ ཨོ 


མོ་གུུདམར༔ ལག བྷ་བ ཐོགས པད འདུད ༔ ཁཏོཁདལཙ་ཡྷོ ༔ 





་དའེརྲས་ལ་ཡེ་ བའི་དབང ནཱོཾ་རིན་མོ་ནིནམོ་༢ ཨ༔ ཨུ་མདོག་སེར་ སེལ ལའགན་བནཚྭགྲེ་ཚེན་འོགས༔ 
༧༡ + རྫ དཔར་ན ༨ བའི་དབང ཡིན མོསོ མོག་རོ རཱུ་སིན་མོ་ཆེན $: = ཟྱརདམཿ ༥ 
£ སེརཾཿ ལ་གན་བཅྟ་ལྷག ཤོགས ནྡརིགས་ལ་འ དབང་ བདམ་ཙན་ར་མགུརགེ་ཏོ་བེརཧོ རྡོ་རྫགསལ་འཕྲོ་ས* གཔ་ཁྱེ་བོད་ཟྲེ༢ ཞས 
= པའི་དབང རླད་་སོ་རྱད་ ༔ ཨྱ་མདོག་དུ” དཀར་མོ་གུ བཅུ ལགན་བ ལོ དོའི རྡོ་རྗེ་གཡུ། རྒདབུང་ཐོབ་ ༡ ེ རྟ མཿ ༧་ག་ཏོ་བྷོ 
རར ཧཤརྒྱཾ་གིདཀཔ་ ཧཿ གཾཨཿ ལུག ལུདཀླར་པོཕོགསཿ དཀར་མོཿ ཛེ དཀའ ཆ 

སྲ མིའི་ཚ སྱི་འགི་རྩ་དནས་གཅོད་པའེ་དབང་" རྩ ཞིག་མོ་ཁའབྱམ་མ༔ ལགནབཉ £ ཌཊཿ ཉགམོནན་མོའི་དབང་ར་ 





ཤྱིཧྩོཿ ཤུགམོ་ཁ་འབྱུར་ས། མི་འྱགྲར་ལཤས་ཁིག་ལགདངས་པྲ་ས༔ འཁོར་བཟིལ་མིད་མཚདཔའེ་དབབ་ ཆུཿིཏཱཿམོ་མཆྦ་ཇིབ་སྡ ± 
གས་༔ དམའ: དབོབ ས་ མ་ཏེ དམར་མོ་མ, ༡འཇིབུ་མས༢ ཆག་པ་པས་བཁོར་བའི་ ཕུགབཔ། མོ་འ་ཇིབ་པའེ་༢ རྷིཾབགི་ཿ ་སེརྦ་མོ་ནང་ལུགམ་ རུ 
ལྷགན་བྷཆསིརཔོ ཏཱ འིདའའོ་བ་བོར་ མུ་ཏེ་བྱོ༔ སེརམོརང་ལྡག་མས: འ རར པའྲིད་པང་ད ཿགཙི་དབངྱ་གཿ 
རླའི དདམརུ་མོ་ལ༔ ལེབནནདམར་པོའི་མྲུ་ཟུ་ཅན་ཿ ཡིགྲན་ཐོད་པ་ཟག་བཀྲང་ཤོགསྣ། མདམ་གཡདབང་དབང་ ` ཏའགིཀྲ།གག་འི་ 


དབང་གིས་དབང་་ ་པ་འགོབ་གན་ལ་དཔར་བྱ་མར་བའི་དབང་ཕྲོབ་༥ ག་གི་ག གུ $ འཐར་བལ § ཉམ་ཟ་གསའ་ 
མྐས་ ན་ གུལ གསཿ༔ ལར དབང་ཐོབ་ཤོག༔ རན ×× བཱི ི་བརྡབར་རླ་ ཆ་ རྗིགཏདབངགིས༢ : ་ པ 


ལཿ ཌལ་གཞྟཆུའེདྱ་ཚི ྱིལ་གཏོར་ཐོགས༔ 

རཱལདབངབསྒྱུརབའྲེད་བང་ཐོབ་པརྒྱག་རཅིག ༢ ཚུ ¬ % ནིཿ རྱ 

༩༥ ནན རར ཉིང ༦ ལ་ རད ཤི 

£ ཧཾཿ ག་ཤྲདངགད སོལ = ཅི ཁསཿི ཤན་ཏེངདམྲར་ ཤེ།་འི་དབང་བོབ་ཤོག ཿ ཿ བླཛང་ཧ་ཏིང་ ཏཾ 2 
ཤཏངདམརམྲོ་ླན་ཨོནི། ཅ་ཟླ་ ག་པ འི་ནང སྭ ུ་ེངདསརོའད ལགན་པ་འིེ་དཀྱི་ལ་འ ཐོགས་ཅ ༢ .རུབ་ 

ཀག ་ གྲུབ་ ་ཏོངབྷོཾ༦ རུབ ོསསྒོ་པའ ིབསང་ཧོ་ཆེན་མོ་ཉིཿ སྒ་བགསེར གྱི་བུ ཚྩུགིན་མོ་ཆེནཿ སྟོལ་བབམོ་ རུ་མདོགདཀརཿ བླུཟུ་དཀར 





འགན་ག་མུམབྡ་ོགས རྡོརཾ་གྱནྲ་གགས་དབང་ཤོབ་ཤོག ཀ་ཀ རྡོ་རྗཾ་ཀུན་གགས་ཏྱི་དཐང ་མིཊ དཀ ་ 


མཿ ཨུ་མདོག་ཚོན་མོགྲུ་བ ཨོ ལ་གཞུ་བ བླའ་ཁག་བཀྲ། སྟ བཟང་དབང ཤོབ རོར ནོ་རྗེ་ཀུན་བཟ༩་གིས་ པའི་དབང་ 
ནི་ཏ་གསདཆོགས་དངལ་ ཡྱུན་པའི་དབང་ ོིརི་ས་་ོ༔ དཀར་མོརྡོརྗ་རྱ་ག ཤགས མི་འ ༼ ཙཾ ཌཱ 
ལྷའི སྣ་དམང་དབང་ ཨཁའ་ལ སིང་ད ཿོ་ྲིསྦོདག་ཐོགར $ ཡོའི་གྲོ་མའེ་དཔང་ ཤོ ཙཱུ 


མ་པ་ལ ཙུ ལོའི་མྱཧོགས་མས༢ གཤིན་ བཟ་ནམས་དང་ བང་ངྭ་ སིད་པའི ་མྡོརལདབོད་གུར་ འེསེང་ཅཿ དམརམོོ་སྦལཤག་ཁགས་པ་ཐོགས༔ ཆུབ་བྲཿ 
མའིཿ ཚི ༔ ཧྷ་ལུ་ན་བྷོ ¥ ཅུའི རར བའི་དབང་” སིད བུངསོས་བཅག་ག། སེནནགཉེ་ཁའྱི་ཉརལ་པ་ ༩ 





ཨཿ ཿཐོགསཿ ¦ བང་གིགོམ མའི་དབང་ཐོབ་ཤོགཿ འདེནམམ་ལསཧོ༔ 3ངགིའགྱོགས་མས་དབང་ཕྲསར་བས༔ གནོད་སྐྱི་གི་ཚོགསྐ་རཔས། 
༧༨ དབངའུ་ ་པའི་དབང་ཐོབ་པརྱ་གུ་ ཌྷ དནས་རིག་འཇིནྲ་སོརབང་བླས་བཞྱི་ ་རེགས་འཛིན་རོལ་པའི་ ཅ་ཁོད་ཆན་པོནས༔ ཧུསྱ་གྱསམབད་གཤེ། 
4 ཕྱམ པའི་ཚ ་་ ཨི གོདོ་པ་ཧནྲ་གི་ས་བིཉྱི་སིབ བླཐབ་པཔོ་ལ་དབང་བ ཨཱཿ རཱུཾ་བཛྲཿ ཿ ཨ་བི་ཤིན 
+ ཙོ་ཨཿ རཱུཾཧཱུཾ་ཡེ་དྲམ་ཝའི་དབང་ཐོབཔ་ ༡ ཚ་པོ ཧཿ དྫོ བུགས 
འདིར་གཤེགས་སྐལྭ་ལན་ལོའེ་ལ་དྲབང་མྨ་ཆོག་བྱ་སུར་དྱུ་གསོལ༔ ཨཱཿརྡཾཿ བཛ 3 རིཾགསང་སྔག་ས་རྒྱད་སྔའེཿ ང་ཐོད་པཌ ཤོབ་དཔོན 213 
རྒྱབ་ལྡོ་རི་བད་མངོན་ནོཿ རྫོ་རེ་ཤི་འོདྲ་ཇ་ལཾ་ ་སོལཿ གྲོ་ཨཱཿརབ། གས་རྐལ་ལྡན་འདེ་ལ་དཔེང་མཆོག་བརྐུ་མདུག ལཾ ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཾགྫཧྐཱུ 





རྱུཿ ཨ་དི༢ རཱིཾཛིག་བྱ་མལྱ་གི་དབང་ཐོབ་པ༔ མོབ་དཔོན་པྨར་འབྱང་གནས་གསངམ་ཚནནོཅ རྡོ་རྦགཔྲོརུལ་སྟ་འོག་མིནགནསན་བཞུགས་ཅ འདེ་ག་ཤེགས་སླལ་ལྡན་འདེལདབང ། 
མཚོག་བྱསུརདུག་སོལ། ཨོ་ཨཱཿརླུཾབཛྲ་ དི་ཱ༔ ཨ་མེ་ཤེན་ཙ་ཨ ཌཚུཔ།དི་ཏོའི་དབང་ཐོབ་བ༡ མོབདཔོན་བ་མ་ལྔ་པྭ་ཏགསངམ་ཚིརནི་ཿ རྡོ་ར་སོ་བོ་ལེང་ཅ་བོག་མི་ནགན་ས་ན་བགུགས། 
་འདེ་ཆག་ཤེགསྐ་མལ་ལན་འདི་ལ་དབངམ། བྲ་སི་དུ་གསོལ ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ རཱི་བྔཾངཾ་གྲུ་རླ་རི་དཱཾ༔ མཐི་ཤི་ན་ཙཾ་ཨ། ༔ རྣུག ཤགྲགས་ཚལ་རྐྱེ་དུརའོདད ཅ ཡངདདགྲ་བགས་ཉྱི་དཔོསྦྲ་གུབ་ 
སྒིམས་པའེ&༔ མོབདཔོན་རཱུཾ་ཀ་བའེ་གསངམཚོཤོནི༔ ྫོངོས་ུ་ལོ་པ་འ་གཞམ་གུསྱགས།ཿ ཞེལ་ཝན་འོདིལ་དབང་མཆོགབྲ་སུརྲ་དུགསོལ ཉ བཛ་ཡུར་དབང་ཨ་ཨྲ 
རླུ་ཆོག་བདུང་ཐོད་འཇིགས་ཆེད་ཆུལ་ཆནདུཿཆ འཇྲམ་དཔལྟ་སའི་དངོསྨ་གུབ་སེམས་པའྲི་རེ༔ མོབདཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གསུངམཚནེ་ནི༔ ྡཾིདངོས་གུབ་ཆུལ་ཏེ 214 
སྐལ་ལྡན” ཛཛྲ་རྒྱུ་མ་དབང་ཨཨ་* རཱོུ་རཱུ་རྒྱགར་པད་མཆེ་གས་པ་འེ་ཇུ་ཞོདདུཿ པརྨགསུངགེ་དངོས་གྲུབ༩ སྲོབ་དཔོན་གླུ་གླུབསྙེངབོའི་གསང་མཆམནི་ཿ རྡོ་རྗེགུ 











ནིཿ ཅབྱ་ཆལ་ཏེར་ སལ་ཝཱན* དག ་ བརཔ་འཁྲོན་ལས་དོགྲུ་གྲུབ་ རྗེ་པརྨ་རྒྱལ་པོའི་གསངའ རྡོ་རོ་ན 


༈ དུད་འ འགས ཧུན མོདདབོན་རོམཐུ་གུ་ལ་དེ་བ་ཚན་ཧོའི༥ ནྡོངག་ཤོགྲ་དོདྲ་རེ་ལ་ཏེ༔ ཨལ 
ཆེནདྨ མོབ ཀང སོ་རྡོརན་གོན་ །ཞེདས ྐལ་ཝནའདེ་ བཛྲ 
རྨ ཌན གིས་འ འརིའའི་རོ༔ ཙེདམ་ཆམ་རཆོགས་ ཀགཞཔ་ཤིགཔ་པའི་ཆ ནཱ་ག 


དིལ 
ཉི ཁཿ རུ་ཧྱ་པ་ ་ 215 
རར ་ 


སློབ་དཔོན:ནམ་མཁའི་སླེང་པོའི་* རྔོ་རྔ་གྲུབ་བལ་ཏ* སྐལ་ལྡན་འདེ" བཛ་གྲུ་རུ་ ཚཱིཾནྷ་གྲགགྲ་ཧི་ཡང་ངོངདབན་གནས་ཨཱཿ༔ ེ་དམདཔལ་ཆནདཅིལ་འཁོར་ལྱ་པེ་ནུས ཏཱ 
ིདམ་འཇམདཔལ་པ་མན་ཏ་ཀའེ་ མོབ་དཔོན་སངསྒྱ་རྨས་ཡེཿ ཅ་པོ་ཆོའི་གསང་མཚཱནནིཏ རྡོ་རེ་པང་དབང་གཏེར་ཏེར སལ་ཝན་འདེ་ལ༢ བཛ་གྲུརུ རཱིཾད་མཆིམས་པུ 
ཁྲག་གེ་པང་དབེན་དུཏ བླ་གསདབང་གི་ད་གེལ་འཁོར༢ མེ་དམདབལ་ཆེན་ ་མགྲེན་ཞལག་བྲིགས་པ་འྲེཿ གོབའཔོན་པན་ལམྱ་ཆལ་བ་མཆོག་དྱ་ངད།༢ རྡོ་རེ་ད་མྲེ་ཚ་ལ་ཏ་ 
ལ་ལན༢ རརརྱམ་།གའ་ངས་ངོགིབབ་པང་ཚ ི་ོ ལིག ལདོམདབལ་ཆེན་རྡོ་རྔ་གཞོན་ནུའི་ཞལ། ཇོ་མོ་མཁརརན་མ་རྩོ་ར་ལ་གསང་ 
7 ལྱམ་ཆིག་མ་ གེལ་ཝནའདེ༤་ བོ་གྭརུ ཙྷ་ནུ་ཡྦ་ལུང་ཤམ་བོ་གཏམ་ཅིདཔན་གཞབ་བཿ ༔ སྦ མ་མོ ད་ཨདཨྱིལ་ རོ" མ་དང་མཁའ་འ་གྲོ་ནམས་ཀྱི་ཞལ མེ 
མོབདབོནདཔ་ལ་ཙོ་ཡེཔ།ས་གསང༽ ཚཱ་རེལཔ།སྦེཆུ་ལ་ཏའིག་འཇིན་༢ སྐལ་ལན། བཛྲ་གུ་རུ ཚཱུཾ་མསྲོ་གྲ་ཚངསང་གའི་བསམ་གུབ་དུ་ ༈ རྔོགས་བཀུན་འདུལ་དཀིམ། 
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ཁྲ 








,།ཱའོན་ × བཅོམ་ལན་དྲེགས་བ་ཀུན་འཇུལ་དཁིལ་འཁོར། མགལ རྨེ པ་ལྱ་བི་སེར་གེའི་ ང།༨× ༨ རྡོནཱ་དྲག་པོ་རྫལ་ཏེ་འིག་འཛེན ˆ 


ཀྲ བཛྫ་གུ་རུཿ ˆ ནུཾཛཾབྲག་དམར་ག་ཡུའ་མྲ་པུང་གིདབན་ གནས་སུ 


བས་ཝན་དྲེགས་ 


7 ± སརཾེཾེིྲི་ སི ་ 


གའ 


སིི 


ཞལ་བ རུཾ 


དམཚིགདབངདངཀོན་བརབས་སྒོ་ཕྱིན་སཿ སྐལ་ལྡན་འདི་ལ་དབང་མཆོག འདུག སོལ ༔ བཛ་གྲཱ་ུ ྒྲ་སྒ (ཤེས བྱ་དདྱ་ཀི་མོབདཔོན 

ནིཿ དཀོལ་ཤུཁོཿ་ལོལྟི་སོནས་བཞདས་ཿ ཤསརབ་རྒྱད་མྤལ་གདམས་པ་གོན་ཆ ལ་ཧ འ་དེ་ལདབངབསུ་ སི་བརོབསཿ འཛོག མ་ནུ་གསུང་གྲེ་མོ 

པོ་རོན་ཊ དཁྱེལ་ འཁོར་ནུདྱ་ཀྲི་སྒོ་ཚས་བཞངས༔ཿ རཾ མནངག་བཅུདདང་བཀའ་རྒྱད་ཡུང་ག བཿ སྐལ་ལན་འདི་ལ་དབང་བསྒ་བཛཱིནྦ་ཧིས་རབས ༔ བརྔ་གྲ་རཧཱཾ་དཱོུ་ཉམ་ས་ཆག་བལྡ་ བྲག 
བ་ལྷེ་སོབ་དཔོན་ནི ༔ ཧྱ དྱོ་ལིལ་ཁ།ཁོར་བྱང་གི་མྨོ་ནས་བཞེ་ཡ། རཾ ༧མས་ཆག་སོར་རུདྲ་ཝགས་དམ་པསོང་ཁུརནས ༔ སྐལ་ལྔན་འཛེ་ལ” བརྫཾགུར 18 


ཿ བཱ རུཚྡུབས་ཀྱི་འོགས་རྱི་རིག་འཛིནིཔཿ རིག་བའཛིན་ལའི་རིག་འཛིན་ས རིག་འ་ཁྔིན་དྡོཛྫྲཐོག ད་ཚུན འདིར་གཤེགས བཛྲ་གུ་རུ ཤིཾཧུཾདམ་ཚིག་དབང་གི་སློབ་དཔོཨན། 
| ལོངཤཀི་སྒོ་ནས་བཞངསཿ 
ད 


ླླ__ང་ི་ི་ ྩྣྩྣ་ཾ ------------~ྐ 


ནཿ ཧ 5 ོའ་ཨུ་ཧན་ུ་ཐོདརས༔ རིགས་འཁིནས་ཐོབ་ཚདབང་ནམསཿ བྱུངས་ཟ་བྱ་སུབྱསོད་འཚུལ ཆེད་སྤིརས་བབདག་བླགབ་གིས་ཿ སྐུལ་ 


ཝཿ ལྡན་འདྲེ་ལ་དབང་འགུརབྱིརཱ་གྱེས་བརླབས བཛ ཾ རཧ་གབརཔ་འཱཨའི་ག་དཱ་ཨཱ་ཚུནའིཿ ཚངས་པ་ལའི་མ་ཏོག་དྡོ་རགུབ་པྱར དྷི ཤཛི་གཱནཾས་ཞས་ 
སླ་བསྒྱོད་ལ = ུཿཿཿ་བ་བ་ཆེ འགྱེསཿ = ཁྱེས་ཆྨོབསཿ འཛག བང་ཨ་ཨཿ བར བིས དཔོ་ནབཞངས༔ 
4 ཛི ་ིནས་ཐོབ་ག་བགའ་དངོས་ྱིསཡས་ཿ ཀླུ ་མངའ་བདག་ཆན་ཕྩོ་སུ་བྱསོད་འཚུལ༔ སཿབདག་པ་ དུ་བ 


སུགསོལཿ གལ་ལྡན་འཱའི་ལ་དབངཔསླར་བྱིན་གྱི་ས་ྒོབ་ འོབས་༢ པཛ་ཀྲུ་རུད་བད༅།་ཨ ༡ མོ་བདཔོན་རིག་ལ་ཛིནྲ་སིས་དབང་ བྱུ་ཡིས་ཆ བྱིན ཅི མཆོད་རེན་ལྷ་ . 219 
ཚོགས་སྱི་ངབང་བྷཀ་རབ༔ རཱིཾདཔལ་ཆནྲའགས་པ་གུན་འདུལ་ནི་༔ དབུག་སམྱཾ་ཕགླ་དག་ཁམ་ནགམ་ཐིང་ནག་ཞལ ༔ གཡས་གཡོནདང་ ༣༥ འག་དྲ་ཀུག༔ གཡས་ཀྱི་གཉི་སན་ལ་བརྒྱན་མགོ་ 


བྲསསས༔ ག་ལོནྷ་ཧེ་གཉིསནྭ་ཀུ་བྱ་ཅད་མགོ་བོ་བས་མསཿ ཞབས་བཞི་ཧང་བས་བྲ་དགས་པ་སོངཁང་གཟིརཿ ུམ་རུན་ཁས་སག་སུམ་སྱི་འདུལ་གླུ་ཝ“ གཡས་པ་རྡོ་རྔཿཡབ་ལ་འཁྱུང་ ༔ 
གསོན་པ་དུང་ཁག་གཙོ་ལ་སྐོབ ༔ ཡབ་ཡཱམ་འཁོར་བཅས་དབང་བྲསར་བས་༔ རྲེགས་ལདབངངུ་གྲུདཔ་རཤོག ཧ ཨོཾ་འཛྲ་ཙནངྷ་སརྦ་དུས་སུན་རྲུལཊ ཉ དཔལ་རན་དྲགས་པ་ཀྲུན་འདུལ་ 
རྱིས་དབང་བསླུ་རབས༔ འངིག་རན་དགས་པ་ལྲོཐམསཧདདབང་དུ་སུད་བའེ་དབང་ཐོབ་པའྒ་གུར་ཆོག ༢ ཁྲམས་གསུམ་སླི་འདུལ་མྲེས་དབང་བསླའ་བས༔ འཇོག་ཉནུ་གྱི་རྲ་གསཔ 
མོོ་ཐམས་ཅད་དབང་དྲུ་སུད་པའི་དབང་བོབ་བདྒུགམཆོག ༈ རྡཾལྷ་སེན་ཛྲེ་བྱརཅདགཅོ་བོ་སེ༔ དབད་མྱུག་མངྨ་དེ་བནི༔ ་མདོག་མབིང་ནག་འབར་བ་ལྕ༔ ནམ་ཟ་མྲིང་ནག་འབའ 
བ་གསོལ ༔ ཤྲི་ཞྲུག་གཡས་ངྱིང་གཡོན §༔ ཆིབས་སྲ་རལྷ་ཅི་སང་གྱེ་ཟིབས / དབང་ཕུག་ཆེན་པོའི་དབང་བྷས་རབས ༔ ཕོ་རྒྱུད་ལས་ལ་འགྱེད་པར་ཞོག 220 
མླདེ་བ་ཨ་དབང་ཨ་ཨཿ བཅན་མོ་ཨུ་མ་དབ་ནི ༔ སྣུ་མདོག་མཐིང་ནག་འཕར་པ་ལ ༔ ནམ་ཟ་ལངནག་བེའི་ཆེན་གསོལ ༔ རེ་གསུམམ་གསས་ཡྔ་དྲོལ། 





ཞི ༔གཱ་ཡོན་༔ ཆིབས་སུ་འདགས་པའི་ཟླཔཆིན་ཆིབས 7 ཨུ་མའཾ་བབ།དབང་བསྒའ་བས ༔  མོ་རྒྱད་ལས་ལ་འགྱེད་ཇའར་ཤོག ༔ ཨཱ་མ་དེ་བ་དབང་ 
¿24 |ཨ་ཨཿ འཆི་བདག་གཤིན་རྗ་ནག་པོ་ནི ༢ སྒུ་མདོག་ནག་ཕོའཐར་བ་ཡ་ ༔ གཅན་བན་གཅུག་པའི་སླ་གས་ཆོན་གསོལ་༔ བེ་ཆོན་གཡས་ཡ་ཤོད་དཀུག་གཡོནཿ ཆནི་བས་ཨུ་མཧེ 
སྔནག་ཆི་བས་ 2 ཡ་མའ་ཅྭ་ཨ། གཤེན་ཆྲེ་ལས་ཉ༡༔ ༥ཡ་མའཨ་དབང་ཨ་ཨ༔ གཤིན་རེག་སོད་པདནག་མོནོི༽ མ་མདོག་ནག་མོ་འབརབ་ལ་ཿ ནཞམ་ཟ་དར་ནག་གྲུ་ཟུ་གསོལ ༔ 
ཟླ ༅གན་སྲེད་པའི་འཁྲོལ་བསོར ༔ ཆིབས་སྭ་རླུ་གདསོན་པོ་རིབས ༔ གཤིན་རྫུ་རལ་པོའི་དབདབླག་བས ༡ ག་ཤིེནྫ་མོོནམས་ལས་ལ་འཁོལ༔ པམ་དཱན་ཏེཔ༧ མམོ་མི་དཔའེ་ 
རྒྱལམོནི༔ རླ་མདོག་དཀ་རགས་ལ་འབའ་བ་ལཏ ནམ་ཟ་ད༣ད་ཀར་ཤུ་ ནབོཁོལ༔ འཁོར་ གོཡས་ལ་མེ་ཡོངག་ཡབོན༔ ཆིབས་མུ་འྲ་བུག་མོ་ལལ་ཆནྣ་ཆེབས།༔ མ་མོ་རྨལ་མོས^ ༧ 
མ་མོལས་ལ༣ མམྦར་ལུམཿ སྡགས་བཟྲུང་ཨ་ཀ་ཛཏི་ནི༔ མུ་མདགོམཐེངནག་འབརབ་ལ ༔ ཞམ་བདརནགགྲུ་བུགསོལ༔ ོཏགཡས་ལ་སྦྱམམོ་གཡོན ༔ ཆེབས་སྲུ་ 


རྟནགམོ་ཆིབས༔ ཝགས་བྲསངྱ་རལ་མོས༢ ཝགསཐ་སངལས་ལ༢ ཨེ་ཀྷ་ཛ་ཏྲོ་༢ག་ཛ བཇྲུད་བྷོ་སོས་ཚབང་ཀ་པདི་༔ མུ་མདོག་ནག་པོ་འབརབ་ལ༔ ནམ་ཟ་དར་ནགཔེ 

གསོལ་༔ ཁྲམ་ཤིང་གཡས་ལདྲག་ར་གལོན ༡ ཆིབས་ཨེབདུད་ཏ་ནགཔོ་ཆིབས ༔ བདུད་ཀྤྱི་རལ་བོས་དབང་། བདུད་ནམས་ལས་ལ། དུ་ལགདུ་ཛ༔ ན་བདུང་ནགཡིངའེཧུ 
སླ་མདོག་ནག་མོ་འབའར་བ་ལ་ ༔ ནམ་ཟ་དརུག་གླུ་བུབསོལ་ ཀེ ཁྲམགོང་གཿཔམ་ལ་ནདྱ་ཏལ་གཡོན་༔ ཆིབ་སྲ་སའར་བག་མར་རེབས་༔ བྱདུད་ཀྱི་རྩལ་མོས་དབང་་ 
མབདུད་ལས་ལ༢ དུན་ཏྲེརདྡུ་ཛ ཿ རྒྱལ་པོ་ཆན་ལོདཔ་གརྐ་ནི༔ སུ་མདོག་ད་ཀར་གསོལ་འབའ་བལ་;༔ ཅྣ།ིཨི་སྐོག་པ་གཟོལ ཏཱཔད་ཤཱས་གསས་པླ་གྲི་གསོནོཿ རིཊས་སུ་བནླ་བངྙས་རིངས་རིཊས༔ 
3 ༢༩༩༨ ས་དབང་༢ རྒྱལ་པོ་ལས་ཡ“ ར༅་ཛ མོག་ཁདག་ཚངས་བདཀྲར་པོནི་༔ སྙི་མདོག་དཀརགས་ལ་འབའ་བ་ལ་ ཏུ སླ་ལ་བྱ་རྒོད་ཐྲུལ་པ 222 
གསོལ༔ མྲུ་གྲེག་ཡསལ་ཧི་ཟེར་གཡོན ཿ ཆིབས་སུསེངག་དཀར་མྲོ་རིབས༔ གིང་གྱི་ཆལ་པོས་དབང༥ གིངྡྷ་ནམས་ལས་ལ་ གིང་ཀ་རྟཏྲི་ཛ ཏ ཚིཾསཕྱིསཐུ་སྲུ་ལྷ 


ཨཾཿ ༔གསངཔནེ་ཏ སྐུ་མདོག་དཀརལོ་འབར་བ་ལ༔ སྐྱིན་དཀར་སྙོད་ཁྱི་གྲག་པ་གསོལ 5 རྡོ་རྔགཿཡས་ལ་རུམ་ཆོན་གཡོནཏ ཆེབས་སྲའ་གྙེབ་དཀར་པོ་ 
༧ རྙིབསཏ དྭས་ལོའྱི་རལ་བོས༢ དྲགྣལ་ལས་ལཿ བྔ་སྤརུཏྲི་ཛྲཾ༔ ་ (ཡཿ གྲུ་མདོག་དུད་ཀ་མགོ་དགུ་པོ † རོ་སེོད་མི་ལའོ་སད་ཝཱལ་ སདའ་གུ 
€ ཟུ་ཕམ་ལ་ཝུལ་ཞུགས་གཡོན ༔ ཆིབས་ཅསའཐབུག་ཆེན་ཁ་གདྲངས་ནིབསཿ གཟའ་ྱི་རལ་པོ་ས་དབང་༢ གུའྭ་ནམ་སལས་ལ། རྱའ་ལ།བཛ༔ ས་བ རྷུསིན་པོ་ནག་པོ། 
ཿ ཕྲཾཔཧུན༔ྣ སྒ་མདོག་དུད་ཀྭ་འཐར་བ་ལ་༔ ཡས་ལྔ་སོག་གི་འྲ་ལང་པས་བརན ‡ ཐོག་ཆེནག་ཡས་ལ་སྲ་རེན་ག་པོན ཏ ཆབས་སབླབགུ་དང་གློག་ལ་ཆླབ་ས ཏི _ 222 
55 རཾ ༣ འ་ ༨༧གཤ་ར་ཛ 355 ༩ རྒྱ་མརོག་དམའ་ནག་འ་བར་པ་ལ༔ ནམ་ཟཁྲགགེ་ཞབ་གནགསོལ ༔ ཞག་ཕུར 
གཡས་ལ་ཁགྲ་བུནག་ཡོན ༔ ཆིབས་སྐ་ར་མོག་པ་རིབ་ས། སྲིནམོའྱི་ཆལ་མོས་དབང༢ མིིན་མོ་ལས་ལ་༢ རག་མོར་ཛ ༔ གཉོད་སྦྱིན་ཡགཤམ་སྲལ་ནི་༔ སྦུ་མདོག་མཐྲིརནག་ 


འབན་བ་ལ་༔ ཞམ་ཟ་མེའབར་སཱག་པ་གསོལ་༔ རིན་ཆེན་གཡམ་ལ་མཚོན་རག་ཡོནཿ ཆོབེས་ས་སག་སེང་རམ་བ་རིབས༔ གནོད་སྱི་ནྩ་ཏུལ་པོའི་༣ གཉོད་སྦྱིན་ལས་ལ * 
པགཤ་ཀཱ་ཛཾཿ གནོད་སྒྱིན་མོན་མོནག་མོནི་༔ སྐ་མདོག་ནགམོ་འབརབ་ལ ༔༈ ཞམ་ཟ་དནགྲ་གྲུ་བུ་གསོལ་༔ སྣ་གི་གཡས་ལ་སང་མོ་གཡོན ༈ ཆིབམ་པྲ་ལགས། 
མོ་ཆིབས༔ གཉོད་ ནྷ་ཆལ་མོསཚ གོད་སིན་ལཾས་ལ* མགམོ་ཀྐ་ཛྲ ཛི ཁ +÷ གུམངོག་མཐྲིངནག་འབརབ་ལ་ ནམ་ཟྭ་ལངནག་པེའར་རེན་གསོལ་ ཛཱ 
གྲི་གུག་གཡོན་ལ་བརྱཅཿན་གཡས༔ ཆིབས་གུབདུད་ཅནགཔོ་ཆིབསཏ མགྱོནཔོའྱྱི་ཧལ་པོས་དབང་། མགོན་པོ་ལས་ལ་བྱ་ཁད༢ མྲབ་ཀ་ལྭ་ཞི་ཛོ ¥ བཞྲ་རནནྡོ་རེ་བདུད་ 
འདུལནེ་༔ „སླུ་མདོག་དམ་རནག་འབར་བ་ལ ༣ ནམེ་ཟ་མཤོང་ནག་པེར་རུནགསོལ༔ འགྲ་འནག་ཡས་ལྤུངསྲ་བནག་ཡོན ༔ ནིབས་སཱབརུང་ཧུ་ཁིདམར་ཆིབས་ང ། ༡༡4 
༤ུ་ཏྲེའི་རྒྱལ་པོས^ རུ་ཏྔ་ཞྲིཛཾ ཆུ་བདུད་ནག་བོ་བ་ཁག་མེདནི༔ གླུ་མ ནག་པོ་འབརབ་ལ ཿ ཉམ་ཟ་དའ༣ནགའ་ལ་ཀ་གསོལ ཤགྲ་ཀངག་ཡས་ལ་མདའ་གཞུ་གཡོན་༔ 


ད 


ཨཾཿ ༈ རིབས་སུ་མུ་ཉ་མ་ཆོང་ནོད་ཆེབས༔ མུབདུདྱ་ཐལ་བོས༢ རྨ་བདུད་ལས་ལ༢ མཱན་མནབཛ ༔ མྱ་སེགས་ཀལ་ནག་པོ་ནི་ང སྐུ་མདོག་ནགམོའ་ 
༧ བལ ནམ་མད་རྨན་ ༨་ཆེན་གསོལ ༔ ཆེ་གསམ་གཡས་ལ་ ག་གཡོན $ ཆིབས་སྲུཆལྱ་གེ་སེང་གྲརབ་ས༔ མ་སེགསྒྱ་རལ་ཕོས། མུ་ཧཱེགས་ལས་ལུ *ྩ 
ཅི་རཏེ་ཀྲ་ཊྲ་༔ མོད་པའི་ལ་ཁབ་ས་ཤམ་པོནི༔ ས་མདོགདཀར་གསལ་གངས་རེ་འྲད ༔ གླུ་ལདསདཀར་གལ་ཀ་གསོལཿ དརམདྦུང་ག་ཡས་ལ་ེལྤོརཾ་ག་ཡོན༔ ཆིབས 
ཌྷ སུཁླ་ག་ཡག་དཀའ་ལོ་རབ་ས ཿ ལོའྱི་རཱུལ་པ་ས ལྷ་ནམས་ལས་ལ༢ དེ་བ་ཨ་ཛ རླ གཉས་སྣ ན་ཐོག་ནྲི་འ ཡུ་ཤམཿ སྐུ་མདོག་དམར་སྐྱ་འཐར་བ་ལཿ ཉམ་ཟ་གསེ༧ཚྱིུཿཐུ གསོ: - 
ཐོག་ཆན་གཡས་ཡ་སེན་ཆིད་གསོན༔ ཚི སྲ་བའའ་གམ་ཡེ་དསྱརོག་ས་ཆི་ཡས༔ སུྱ་བ་ཆུལ་མུ་ སྙནཿྣམཡས༠༩༧ ཨ་སེ་ལ་མ་ཛང་ སི་འདནྱ་རལ་པོ་དག་ཆུམ་ཆེ་ཿ རྩ་མདོག་ : 
རཿ 


དཀྲང་གསལ་འབར་བ་ལ་ར ནམ་བཟླ་ཆ་ཟེ་དཀར་བོ་གསོལ༔ དའ་ཨད་པ་ག་ས་ས་མ་འལ་མོ་ཤཡེནཿ ཆི་ཐསསྐདྟོཿརྲོ་བོཆིཊས༔ མསརས་རལ་པོས། མ་སངས་ལས་ཡལ༡ ཙོ་ཨྷན་ 





༧ེཆམ་ཅམ་ཛ༔ ཟགལཅན་ སྲོག་ཟན་དམའ་པོན༔ སུ་མརོག་དམར་པོ་འབརཁ་ཡ༔ ནམ་བ་དལ་དམའ་མཐ་ ་ཀ་གསོཝ༔ བསེ མནུང་ག་ཡས་ལ་མདའ་གཞྱགཡོཞཆིངས་ 
སཊཅནྷ། དམའ་པོའི་ཟེས༔ བྱར་ནྱ་ཆོ་སྨྱ་སལ་འོོ བཅོན་ནམས་ལུས་ཡ་༧ ཨའསྱུ་ཀཱ་ཇཿ སེས་བགདམ་ཐེ་དཀའ་པོའ༔ སྭུ་མདོག་དཀའ་གསལ་འབའ་ཐ་ལ་ ༔ 

ཆམ ཟཟ་འོག་བེཿཆེན་ཨ་སོལ་ར ལཱུན་དཀོར་ཨགཡས་ཡའལ་གྲི་ག་ཡོན༔ ཆོས་སོ ༥་ནཀའ་ཕོབ་དསའ་ཆིབ་ས༔ གྲི་འངོ་ཆལ་པོས། ཐི་དྲང་ལས་མཿཚ སྲི་པ་ཤལོ་ 
ཏིངར༔ ཤཙུན་འགོང་ཡམ་ཞུད་དམའ་བྱོའི་དི ས་མདོག་དསའ་བོ་འབླར་ཊ་ལ། ཧུམ་ཟྲ་ཟབ་དམར་བུའ་སྐུག་གཔོལ་བ „ གཤོག་ལཇུ་གྭཡ་སྱེ་ལ་ཐངས་ཞགས་གཡོན། 
ཆེསྲ་སུ་བངས་ཏ་དམའ་པྱོ་རེབས་༔ ཇོ་མོ ༢ འགོངཔོ་ལས་ལ་ ཚཾཤིཏྲིའི་ཛཾ༔ བསིགསྱི་རྒལ་འི་ན་་གྲནི་ཅ སྐུ་མདོག་མ་ཐིང་ཞག་འབར་བ་ལ་ ཿ 
ནམ་ཟདར་ནག་བརྡ་ཆེན་གསོལ་༔ ཁ་ཏིཾ་གལས་ཡ་ཤོད་ཁྲག་གཡོན༔ ཆིབསསུ་ཅནག་ཅིང་དཀའཆིབས་༔ བགེགས་སྱི་རྒྱལ་པོ༡༡ བགགསྣ་ནམས་ལས་ལ༢ ཕྱི་ཞ་ཡ་ཡ། 








མི་ལ་ཧཱོཿ 


ཛཿ མཁའ་འཐོ་ནག་མོ་མྱོགས་ཆིདམ། ༔ གོག འབའབལ་ཅ་ ༔ ནོ ས་གོ 


€ 

7 

ག་ཡོན༔ ཆབསྔམུསྤྱོ་བཟོག་པོ་ཆིབས ༔ མཁའ་འ ལོ་མོའྤྱི་རཱལ་མོས༢་ མཁའ་འགོལས་ལུ་ ༥ ངྷ་ཀྐེནི་མཾ་ཛ་ ཧཾ 
རོ་སྒོད་ 


མོབ འབག༔ རུ་མོལས་ལ་འཛྱེད་བཤཔོག 5 ཞ་གཞོ་ཏེ་གོའི་ཁུཛཿ 
× 


།ཆོག་ཧབས་ཝནནག་ 


ལ་ཞགས་གཡས་ལ་ནདྱ་ཆལ་གཡོན་ཏ ཆིབས༔ སྤུ་རསིན་མོན་པྲོ་ཆིབས ་ བྱིས ཌེ ཇང“ 
དུད་ཀ་ནག་པོ་ལ ༔ མདག ཝེལ་ཞགས་གསམས་ལེ་ནདྱ་ཧལ་གཡོན ༔ 


བུགས 


མཆོན 


གཿཔ་ས་ལ་ཞན་རྐྱལ། 


༔ ཨུ་མདོག་དུད་ཀ་ནག་པོ་ལ་ ¥ 


་ 8 


ལ་ ནོག 


ཛང གླུམོ 


་སྦ་ལནག་པོ་ཆིབེ་ས་ ཏོ 


ཉསྨོད་ཕདྲག་སྔགས་ཏི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིད་བངབ་སླའ་བར 2: 


༔ དྭབ་གསུམྱཾ་ཁུག་རུག(ཆ མཐནུག་གོ་ཁི་ཞཱལ༔ ག་ཡས་གཡོནདང་པོདུང་ཁག་དྲ་གུག ༈ ག་ལས་ཧི་ཡ་ཤི་སྷཉྷ་ལ་བྱརད་ཧྷཾཏ་བྷས་མསཾ། ¥ 


།ཁས་བཞེ་བྲད༔ དུཿ 


9 ེན་ཁའང་འདྲད་ 


བལྟ་ི་གཤིསན མངྒ ་ནཱཔྷ་ཱ་མས་ཅ ཞང གབས་བཞིབྱཀངབ མྲདིགས་པ་མོམོག་བླིར༔ ༢མཆན་འཇུངཔ་ལ་འེ་བདག་མོནི་༔ ཞལ་གཅིགྲ་ཕག་གཤིསས། སུམདོག་མ་ཐིང་ ༔ ཛཾ 
ཿསགཞེཿ ཆར་7 ཡ་གཅོགྱ་ཧུག་་་སསས་་ ་་་ 


གལ་སྭ་ཧྲེ་ཡཱགགོ་སྭ་སང་བེདནམ་མཁའ་གདངས་ཿ རྨ ཕྱག་གོས་འདོད་ཁམ། ཤཔ་འབྱང་པ་ལྔ་པར་འ་ 
དྨིགས་་ག་ཕེབཅིང་འཁོག་པའི་དབང་སོབ་ཤ། ཆ ༣ ® ཨོཾ་བཛླ་སརྦ་ངུས་སཱན་རླཱུཾཤཊ་ཏཱ ༨2༨༩ ན་རག་པོསདབང་བུརབས་ ༔་ རགས་པ་ཕྒོ་དམས་འཁོལ་ཆིང་ 
ཤགས༔ རེེག་བ་བསོོན་ ཾ་ླལོལདངདབངྱདདང་ེདབངབོབ་བརླ་ར་ཅིག ཏཾ 


དྲབངུ་འདུབའི་དབུང་ཕོབཔ་རྒ་བར་ཅག། བདག་མོས་དབྲ ང་བསླུར 
འརབདགུ་གཏོནྲ་རཤག་ལོཧོཿ ཏཱོཿ ག་ག སུ་མདོག་མཐིང་ཅ ས་ོགུགཡོནཿ འོ་ཅམ་ཟགསལ། ༔ ཞབང་གཞི། 
དམཉམས་ད་མ་། གཟར༔ ཤི 5ཛློ་བགསས་ལབིན། གི་བུ ཅྱ ེ་འ ཧྭའིངཐེང་ཛ ཿ ༔ འཆེབདགཞག་པོའི་ 


རླརཤིིདིད་་་ྨ×ྨཨསླྨསྨསཀསཀ 5 


ཨཿ ༔བྱརཱན་མོའོ་ཏེ་ ཞལ་གཅིག་ཁུག་གཉི་སྒབ་མདོག་གནག ༔ ཐོདཔས་ཡོནལ་ཁྲེ་གུག་ལ་ས༔ ཞེང་ཝགསྔརོན་པ་འེ་ནམ་བར ཞབས ༢ 
¿28 གཡེན་རྗ་མོ་ཁྲེཝི་དཔོན་༢ གཤིན་ཇོའི་ཝགས༢ ཚར མུ་སགས་ཀལ་ཡག་ཀྲཱནྷི་ གལ་གཅིགེ་ཕུག་གཉིས་བུ་མདོག་གནག ཏ ཁ་ཏཱ་ག་ཡམ་ལ་ 
% ཞྲིའུལ་ག་ཡོན ༔ ཐིངོ་ཝགཱསར ཞབས” མུ་ཧེགས་སྡེ་ ལེགས་སགསར ཏོའ་ཏེ་ཀབ་ཙི་ཏྲདེངྡ་དཱང་ཛཱ༔ བདྱུད་པོ་མེའི་ཁྲ་མངས་ཅན ༈ ཁལ་གིགྲ་ཕུག་གཤིས 
༢ སྐུ་མདོག་གཞག༔ ཁྲམཔོརེ་གཡས་ལ་བཏུད་ཞགས་གྲྭ་ཡོན 7 ཞོང་ཝགསའང་ཞབབཏའ བདུད་ ཅི་སེ་དཔྱོན༥ བདདྲ་ཀྱི་ཝག་ས༢ དུ་ཕག་དུརི་ཏདིངོ་དེང་ཛ ༔ 
བླདད་མོཞག་མོ་ཁུག་འཇུག་མུ གལ་གཅིས་བག་གིས་སག ཁ་དོག་གཞག ༔ ཞྲཾ་ཁྲམ་གཡས་ཡེ་ཐོད་རོན་གཡོན། ཁིང་ཝེགས། ཞབས བཅྡུང་མོ་ལ ༢ བདུད 22 
མོའྲེ་ཝགས་༢ དུན་ཏེང་དྱཙོ་ཧཱཧེང་ཝིང་ཛཙ ལ་ཆན་མདདི་བནྷི་ ཁལ་གཙོག་ཐུག་གཤིས་སྲུ་མདོགད་ཀར༔ བ་དནགཡས་ལ་ཤེལ་ཡོ་གཡོན ༔ 


ཞིང་ཝགས༢ 


རཡ་གྲེ རིམ་ལ 
ཁུལ་གཙོགྲི་ཕག་གཤིསྐ་སུ་མ རྡོག 


„8ཐཾ་འ 


ཏིར ཏཱ ཨུ་ལ 


ཞབང།༥ ཤུའི་སྡོ 


འབདྲ་ལ་༔ 


ལྷའི་སྔགབ་” དེ་བ་ཨིཏ ོང 
ཁྲིད་ལགས་། ཞབས 


གནག གྲེཿ གྱུག་ག་ཡས་ལ་མི་མ ཇེ ཁྲི 


ལ་གཡགྱ་པགགིས་སམ་དོག་གྲ་ 


པོན ཞལ་གཅོག་ཕྲག་གཉིས 


ཛྲ ཌཊཱཱཔོ་ནག་པོ་གསོད་ཅེདནི༔ § ཞལ་གཉི་གྱེ་བགྲ་གཉིས་ 


སལ 


་ 


༢ སྲིན་པོའེ་སགས། རུགཡུརཅུ་ྲའིངིང་ཛཅ་ § སིན་མོ་ནགེ་མོ་གཿ 
ཞིངོ་ཝགས། ཞེབཔ༢་ མོའ་ི ༥ སེན་མོའི་ བྲི་ཝིགས འགྲལ་རྩས་ 
¥ ཁྲམ་ཤིངེགལ་ས་ལདྦགླ་སྙ་གཡོཞན༔ གིང ཁུབ་ ཞུབ་བར་བརི་མོ 


མཆོད་ག་ཏོར་གྲལས་ལ ༔ ཁིང ཞབས ༥ 
|རུ་ཧཱའེསྙེ་ ཅུཧའི་སྔེགས” རུ་ཧྭ་ཚི་དཱ་ཧྲིང་ཧྲེང་ཛ ༔ གདོ ཙཀིསྦསཱཱོ་གཏུག ༡ མུ་ོདགཏོསག རར 


རཿ 


30 





° 
? 


ཉིང ཞབས གནོདྱ་སིནྷསེ གཤོད་སྐེན་མུགས། ཡག་ཤཱ་འ་འིངོ་གང་ཛ༔ བ གནོད་སྙིན་ སྩིཉ་ཟྲ་པལ་གིཿ མཿ ཞལ་གཅིག་ཕྱག | ། 
༧ གཏིས་སྲུ་མདོག་མྔོ ༔ དརནག་གཡབ་ལ་གིང་ལགས་གཡོན་ཿ ཁོང་ཝགས་། ཞབས། གནོད་སྦྱིན་ས“ ིི་ ཀི་ཏོང་དི་ཛཝ་ རྒྱལ་པོ་འོཌ 
3 རྟ སྣམམ་། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཏིས་སྐུམ། ཨྤུ་མདོག་དཀར ཿ ག་བ ཞེང £ གྲ རྒྱལ་པོ་འི་སགས་* རྩ ་ཛྲ་ཙིཧྭ་དྡཾ་པཧྡོང་ཛཾ༔ 
ཙཿ བཙང་འགོང་ཡམ་ཤུད་དམར་པོན་ཿ ཞལ་གཅི་གྲྭ་པག་གཉི་སྲ་ག་མདོག་དམྲར ཅ བཙན་མདུང་གཡས་ལ་བཙན་གེ་གསོན༔ ཞིང་ཝགས༢ ཞབས༢ བཙན བཙན་མི་ 
ཝགས། མཾ་ཏི་ཤུ་ཙི་ཏྲདེང་དེང་ཛཿ རུ ཞལ་གཅིགྱལྲག་གཉེསྣ་ས་མདོག་གནག § དཿ་ནག་གཡས་ལ་ཞགས་པ་གཡོན་ ༔ ཞོང་ལགས། ཞབསར་ 231 
པའི་མ སྣའྲི་ཕགས༢ མུན་མཱན་པ་ཅི་ཏྲར་དིང་ངི ཕྲིབངདྣོརེ་ལགས་པནི་༔ ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་སྐུ་མདོག་དཀར ༔ དར་དགར་གཡས་ལ་དར་དམའ་གཡོན ༔ 





གིང བྲུས ཨུ མེ་བུང་མིཌ ཕེབ བྲེ་བདྡུལགས༢ བ ས་དཾཙ་ཏིང་སང་ཛ འགོཇ་ལྔོ་ཁུལེ་ལགྲ་གྭཉཞི་༔ ཞལ་གཅེ་གྲ་ལྲག་གཉི གཉིས་སུ མངོག་སེན༈ རྒྱུུཔའི་ལག 


གྭ ང་འཛ སེར ས་ག  གེངོ་འྲི་མགྲུབས༥ ཆ་ཏེཙིཏྲེཛཧིང་ཛཾཿ སྒྱུ་རྒུལ་གཤོན་ནུ་གཉིམ་པོནུ ཞའབག་ཅིན་སུག 
ཅེ ༈ ཞེས་ནང་དབང་བསླར་རེཌྷ ནམ་བྲ་གསོལ ༔ ཞབས་ ཟི 9མས་དྲག། གས་གྲབདཿ 
རི འཚའ །ཞེས་ནང་དབ། ལ་ལག ཧཱདབད མཉི ཤུ་ར་བརྱད་ཀྱི་་དབང་པ་སའར་བ ༔ ༤ གཉགྭ་ཕོད་ འརང་ཏྭ ཅུའི 


་པའི་དབང་ོབ་ཤོག ༔ མྱ་ནཱ་མག་ཤ་པིི་བོ་༔ ཚངས་པདམོདསེརཔདམ་འཛིན་རི ཚད་མེདནམ་བཞྟི་གྲསཔའི་དབང་ཿ འུ 
དབང་ཐོབ་ོག༔ ཕྲ་མནོཏབྷྷཾ༔ ི་ོ ཅེ་གྲསམདུགག་ཨུམ་འཇོམས་པ་འི་དབང་༔ རི ༨2 ¡| 232 





རྒྱལ་སྲིད་པ་བ། [རྲ་བའི་དབར་༔ཱ 

ཨཾཿ ༔འཁོར་ལོའཇིན༔ བོར་བ (བསྔ་ལ་གཅོད་པའི་དབང་༔ ཙ འཁོརལོ་འཛིན་མ་བྲེ་དབང་ པསཱབྱཧོ་ གཞོམརཾདམར་མོ་མངུང་ཤྲང་འཇོན༔ 

༧ ཆྷགཱས་པཁུམས་གསུམ་དབངངྲ་ཐུད་པའི་དབུང་༔ འ་ཁནམ་བེདབང་ ཤམརི་ཐོཿ རྒྱ་ཀྱིནད་ ཧཱི ཨ་པ་དང་§ 32 རོ 

༧ ཏཱཾརྡོ་རྗེ་སརཱམོ་ཚན་རྷམཐུང་༔ དོགགྲསམ་བདཔ་ར་པ། ངང རྡུག མེེ ༨ ཇྔིཐིང་ཀ་ལམ་ཐྩོཿ བདུད་ བདུད་རིཿ ནྡམརམོ་པད་མཐྱསམས༔ མིགྲྱ་སན 
རཿ བསལེ་བའི་དབང་ཿ པདུམ་ལ། མའེ་དཔང༢ ཨྨ་མི་ཏ་ _ ཟླ་བདཀའཿ འིར ` ངབ་སེལ་བགེ་དབངཿ ོ་གོ་འཛམའདང་ སུའུ་མ་བྷོ ཏེ 

ེན་ཆགདྲ་དོ་རཛ་ ཉཾཏ དྲེགསལམ་ཡུས་འྲང་བའིེདབང༔ ལེ༔ ི་ོ : སིནམོདམཧོ་ཐོད་ཁག་མཐུང་༔ སཤགྲ་བཝལ་ད་ ངེས་།ཿཿཿ 

བང ཐོདྲ་འགམྦ་ུང་བའི་༥ ༢ ལམ་དང་འ ཟབ་ལཝཱང་ཞག་པ་སུཿའདྲེན་༔ འ ཀོྱས་བའ་བི་་ བྲ་བུའཛིན་མའི་༢ བགཤྭིའྟོ 





རྩུཾ་དགའབ་དམར་མོ་ཀ་ཏར་འཛྲིན # ཨོར་བྱད་གཏནནས་སློལ་བའེ་དབང ༔ ་ཀ་ཏྲ༨་འཇྲིན་མཁི་དབང། ར་ཏི་བྔངཾ་ཊྷོ༔ སོབ་པ་རྒནདཀའམོགཤོལ་འཛྲིན་མཉ ཧོན་མོངས་ཐ་བྲདལ་ 
མཛདམ་༔ ཐོངགཤོལ་འཇིནམའི་དབྲང་ ུུནས་ོ་ འབྱངམ་ཆེན་མོ་རལ་ཁྲི་འཛྲེན་ ༔ རོན ས་ཆེད གོར མཁེ་དབང་ ཨི།་ཀ་ཙ་རམ་ 
ཤོང འདོད་པདམར་ག་མདའ་གཞུ་འགབས༔ སེངཔའྲེ་མུག་བམལ་འཁོགས་མཛདདབད༔ མདའ་གུ་འཛིན་མའིེ་༡ _མྤ་དཱཧང་མྷོ༔ ནོརྦབྲ་སུང་དཀརམོ་བུམཔ 
འཛིན £ རིམས་དང ངྷ༔ ནོབབུ་འཛིན་མའེ་ སི་ཏེཀྲ་ཐོ ཿ ཆླུ་ལ་ཐོན་མོ་བདན་འཛིན༔ འགྲོ་དུག་གནས་ནས་བསྩོདཔ་འི་དབང་༣ བདན་འཛིན 
མའི༥ བ་ཡམདྨོཾ༔ གསོདབློད་སེརམོརལྲ་གེསོ༔ ཁམས་གསུམ་མྲ་ལུམྨོམོལ་པའི་དབངཿ རལ་གི་འཛན་མའེ་༣ མཐམར་ཐོ ༔ མི་མོདམའསརགབལ 
ཤིང་འཛིན༔ ལྷགམཐོང་ཡ“ཤེས་གསལ་བའི་དབང༔ གསལ་པོའེ་འཛིན་མའོ་༤ ཨགན་མྩོ༔ ཕག་མོ་ནག་མོ་མྨར་ཞགས་ཐོགས༔ གྱི་ཤི་རྩ་བགོད་པ་འི་དབང༔ 
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་ ༔མཆེབ་འཛཱིནེ་མའི་ བ་ཏ་ཐྩོཿ ནནྭ་བེདདམམོ་ཁོིངྦ་རཱངབཾ། །ཁེ་དབང༔ ཁྲིརྦ་རཱང་བ་མའེ་* བ་པ 
ཝ དཀྲོགས འཁོཿབུདབྱིམསསུཿ ཙུ རམོ་ཁིང་རུང་པཧཿ བྷཱ 5 ཏི གས་འ ནྟ ལྦ 
ཕ་འཛུལ་བའི་ § ཟྱལ་ཊགས་འུ་ མའི _ བརུན་བྷྱོ ༔ དགགས་དངམ་འི་ ཐུ ± འིབ 
ཤྩི། མེདདབང་ཐོབ་ དྲི ཀ་ལ་མ་ཤོར འགྲེན་བྱུ་དོམ་རྲ་སེར་ཞྲགས་པ་འ ཨཱ ཤྱམ་པེ་ལེ་ཀུན་དང་ ་ རོ 
བུམ་སྣ་དམར་མོ་ལྱག བོག རཿ དགའ་བཟཐམས་་ སོ་འཛིན་པའིདཔང་༔ འཛུམ་པ་འེམ: ས་ཅན་འོདཏིས་ལང༔ རར ཚད་མེད ཅ་ཀ རིལ་འྭཁིལ། 235 
མཿ གཔ ཆེསོ་པརྦ་བད་པ་བི་དབང་ཿ གསུངདྱཔངས་ཆིམྱ་པད་དབང་ཐོབ་ཤོག ༈ ལམ་མོད་ར་བྷོ༔ ཞེས་དབང་བསུར་འོ[ ཅེག་གྲནཆེསྔགས་འོབས་མུ་མ་འིིའྱཿསཞེས་སྱབགང་ཏེངང་ 





དང་ཝན་བུས་དཔདའླསུ༣ོ༔ དེནི་ནདལུཐང་ཡས་ལབྱསཔབའོ༔ ཆོ་བཨྔ་མི་ནང་གིདྲབད་ངོག་ས་ནས༔ཧོད་བཅུད་བཏགས་ཏ་གསངདའངསྦིན ༔ སློདཉམས་སྭཱ་མོངབ་དང༔ གནས་པིདྲེད་འོངཔའི་ཁདཔར 
གྱེས་དབན་པ༔ ཤཧནགུམྦ་ཚོགས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་བར ༔ ནང་གེདོག་སུཤསོབཅདཏགས་ཏག མཚནདང་ཝལྡན་བ་ཁུས་ལགས་བསལས་ཆིང་༈ གོས་དྭྱ་རཱནྱཾ་ཧིས་ལེགས་ 
བརྩ་ཕས་ལ་ དི་མ་ཁོསྦ་གུག་ལ་འྲམི་པས་དའང་བསུར་བུར་བོའོ་༔ ཡོ་ཨཱ༔ཙཱགསཿྱ་གིས་ཡུཌ་ཧཱཧྭཏྲབང་མོ་འམ་རིགས་ཅི་མུཿཨ་གང་ཡོནཔརྱཉྫོ་ཤིས་བནབ་ལོཿ མཚེས 
རྱིུམ་སྙན་དྲབབ་སྱེ་བསྙི་མ,མོ༔ དེན་སཡུམ སྙན་བདེ་བལ་གྲནས་རཱིངམཁའ་གེསདིནྱ་ཧིས་བླརཔ་ རྱ དནམ་བསེནཔ་དང་ཉེ་བའི་བསེན བངང་༔ མདྒུབཔ་དང 
སིས་གུཉངངས་སྱུབསིས་ ཆུ ༈ ཁྲིསྒྲ་སུའྱི་སན་སཱ་རབྷསེནལྱ་བཱའོ༔ ནེ་ཡང་ལཱ་བདརབའི་སྣཱདང་ཕྱོབདྱ་ཧིསྣ་ཁྲི་ར་པརྩྱ་ཀས་ལ༔ ༢ངབཞྱིན་གི་དྲ་ཏིལ་འཁོར་ཕྤེ ནྲ ཐས་ཧིད 236 
བདོག་ཡབ་ཡུམལ་བསྟོམནས༔ མུམ་ལ་མན་ངག་བསྟན་ལབད་བ་བསྐྱེད་ཅིངྱ་བར་རུབ་ཀྱིསམས་བསྐྱིལ་ལོ7 ྫ་བནཿ སུལགསུམ་བརྟག་པའྱསྙེ། 





§ཱརྱི་འི་ཡུལ་ཡུམ་ལོད་དུ་མེ་ཚོར་བ་དང་༔ ཞང་གི་བུལ་དྲགགསྦ་འི་ནང བ་མི་མོ་ར་བ་དང་༔ གསང་པ་འི་ཡུལ་ཧོག་མེདྱ་ཏི་བདེ་བརང་ལ་འབརབའོ་ཅ མོཁེདུས་ 
རོ བདག་ནིད་ཕོགས། ུག་བསྲ་ཡིའིརྲགབསད་ཿ དདས་མས་ས་འབུག་པས་འངོགི་བསད་ཿ རྣམ་ཉོག་མཔེསྲ་སུ་འབར 
3 བསག་སངབ་འེ་དྲག་བསད་༔ རེེ་ལྔ་རགས་ལབད་ཡངྷ་ནམ་ནོག་སསེ་སྲ་སའབའ་འབ་མཁབའ ཿ , རང་སྙོངདསནྱ་ཁྲིསརྦ་གུབ་བམ་མྭ་ཐུཁ་ཉཱགས་ལ་ཛ ལུའྱ་ཀླབ་བ་རང་ཡབ་སུམ་སོ་ 
༧ །མོའི་བརྡས་བྒསུལ་ལ༔ ༩ ÷+ :སུམྦྱ་གི་མཁའ་ལ་ཡབྱ་སི་དྡོ་རཱ་བཞག་ལ༔ རང་རིག་པ་གནས་པཨ་སྱེས་པའེདགའབད་གསུལ་ལ ་ 
དསན ༦. ཡུམ་གྱི་ཨུད་གདོས་བཧྱཧདང་ཐ་ལ་ཙོར་ གྒང་སྙོངེདཔྱེདུམད་དུ་གསུལ་བྲས་ཁུང་ འི་འདུད་པཅམཿ ད་ལ་ཧོན་ སྱ་རོ་ཁྱིས་མ་གོས་པས་ཤོན་མངོས་ ཏུ 237 
བཙོམ་༔ འའདསདག་སོའྲོག་སསས་བྟསརྒ་གའ་ལམབས་ ལྷའི་ཐུའི་བདུད་བཅོམ༔ ནཾ་ལྟརམརྐེས་པའི་བརྡ་བནྡ་ཡང་པེ་གཚུདཀའ་ཕོག་ཆིག་ཐུ་ཤསལབ་རབསྒོམ་ཅིང་། 





སུནརིང རཾཚཾུས་བཱྫོད་པསཿ འོད་བར་བསྟོབུམ་འི་ཤེླ་ཆུད་དག་པརྡ་ཨུས ཁྲས དཾ ི་ཉིས་བབས་ནམ་ཅ ཀྲ རེ 
ཅི་བྱེད བས་བ རིམ ཡས དབལ༔ རྱིས་བླཟྲབས་ལ༔ མཁའ་མདྲཱི ལུ ཨསདོ་ལ། མ་གཉི་སྔུ 
མས་ནི གཔའི་འབྲོ་དོན་མཐདའ་དིན་ཅྲིང་༔ བྱརྡ་རཱུབ་སེབས་ཏི་དབང་མ དང་ཉ ཏེ་ཡབ་ཉྱི་བརྡ་རུཔསེམས༔ འག་འ 
ཐོ སོས དིའི དྲོནདམ་དབྱེབ་མེད་ ང་སེམས་བ བོར་ངའི་ འབའ ཌུ ལུ མས༔ ཐརཔའི་ལམ་མཆོགཔ་ 
འི་མ་འདྲེན་ཅིང་༔ འཁོར་བའི་ལམ་ལ་ཀུནྱཾ་ཧལ་དབང་ཐོབ་སྟེ ར་་ི་དབས་ཐོད་དོབ་བབཤོག་ ¡ྱ¿ ཅེས་ལན་གསུམ་བགགཏེ༔ 
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ཉླིབཾངྱརུབྱི་སེམས་སཱགསུང་ཐུགས་སྭུ་བིནྱ་ཧོས་པྲདབས་པས་སྱེ་གི་འཁོརབའྲེ་ཆོས་དབྲགལད འཆེབདག་གིཿ བཅོམ༔ འཁོར་བོའི་རོས་དང ཁྭ་བའི་ 

༧༩ གི་གསཐབའེརྔརོད། དི ུླརིྩེ་ ཚུཾ་ཤེས་དབ་ན མ་གྲསམདག་པ་ལིས # ཤེས་པའི མས་དགོལ་བའི་ཕིར༔ བརོག་གག་སང་ཉའྱརྙར་ 

༣ འགྱོར ཤམ་པའྲེ་རྫསྔ་སྔ་གྲང་བླ་སྒ་བ་པ་༔ གོསང་ ཐུགསུ་ཀྱི་ཨརཱ་འགདང་ན ེབསྱའིཉསཐའ་ ཧཾ རྣབའིདབརཿ (བརང་༔ ཤེས་རྭྲ་བོ་ཡིས་འྲ་ངེན་པ་དང་༔ བསྟུམ 

@ྷཾ ནམས་ཐོབར་ཤཤོགཿ ཞོར་མཿ ཞིསྣ་བ་བྲ་ཨདྭ་ས་ཀོཧཾ དེནས་སིང་ཁར་གཏི་གས་ཏ ཧ ས་ཚ གསུང་ཐུགས་ཉྱི་བདག༔ རྩུག་བལ་གས་གཉིས་རྱདདུ་བད་ླམ 
མའི་༔ རྫམལིདལེཤྲེས་མར་བླསུབ་ཐགྱ་སོའི་མཆོག ༡ ནམ་ཤེས་ཡུང་ པོ་ནས མཆེད་ཁམས་ནམས་སངལས་ཆས་མང་ལོའི་ལྷ༔ 
ཟབས་ཀྱི་འཕྲསྲ་བགང་ཡིན་པ ༔ བད་གེགས་བསྒྲུགཔའི་དབང་ནམས་ཐོབ་ ངཔ་འགོག ༔ མོ་མས་སྐན་བ་་་རསས་སྐསོ་ས སསང་རལ བདེ་བས 


ྣ བཞག་ལཿ རུཤེས་བབྲ་ནམ་གྱསམདག་པརྨ་སྲངས་པའེ༔ འདྲེན་པྲ་བཨེད་སྐསཔུའྲི་སུརྙསོནཔ ཏུ ཐག་པ་མཐའདགྲ་གུབ་པརྡ་འུགས།མངའ་བའི་༔ ཤསའབརིག་པ་མཛོད་ཅི་ཁྱལ་ལ 

¡ཱ ཚུངས་པའེ་གསུདུ་ཕྱང་ཀུན་ལ་གོའདྲ་བའེ་༔ སམས ོ་ སྦར་ཏྲ་བ་ག་ཏྭ་ཧྲི་རྲ་མ་སྭ་ཐཱབ་ཨདམ་ཀོཧཾ༔ དེ་ནས་ཡནལག་་་ལྔ་ལ་བྱང་ཇྨུབ 

| སམས་ཅི་ཐིག་ལྕཾ་པ་སྙས༔ ཧཱཾ་ཤེས་རབ་ཐབས་ཉྱི་ངོབོ་ལས༔ ཁམས་གསུམ་སིདགསུམ་མཐའ་ཡས་པའི་། བདེ་གཤེགས་འཕྲེན་ལས་མཛད་པའི་ཕྱིར ཞྷི་རས་དབངདང་མ 
སྙོད་དང་ཅ༽ ལྟ་ན་འུགཞན་སྩེར་སྒྲེརྣམས༔ རྣམ་འགྱོནདམ་པལིའཕྲཾན་ཡས་རྣམསཌྟ ལསྨ་མས་མངོན་པན་ཆོགས་པའི་༔ བདེ་གཤེགས་ཡས་ཀྱི 
དབང་ཐཤ་ཤོཤ༔ ཨཱི་ཤ་སྦརཏོ་ཐ་ག་ཏ་ཀྲམ་ཤཱ་རྭསྭ་ཐཱ་བ་ཨད་མ་ཀེཧཾ ནེནས་རྡོ་རྗེྒྱལ་པོ་བཀའ་འབ་འཕྱམ་གྱི་དབང་བསྐུར་སྟེ ༔ སློབམ་ཁྲི་ སྙན་ཆེན་པོའི་ཁར་འཇུཊྲ་ལ༔ སྐེང 
གནུསྦ་ཁྱི་ཕུབ་ལ༔ རྣ་ཆདང་དྲིཡ་ཁལ་གུཉྱིན་ལ༔ སླེབ་དཔོནྱ་ཧོ་ས་ལག་པ་གཡས་སྤྱ་རལ་མཆན་ཐོཞབ༔ གོཡེཉྱང་བརྱ་རཔ་སེམས་ཐགས་ལ་འདྟི་སྐད་དོ༔ རཱུ་བོད་ 249 
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༔ྩགཤིགས་སྲས་པོ་དམ་པའི་མཆོག ཏཱ) ཐོན་ཧྲི་ཐུགས་དམ་བ་ཀའ་དང་མི་འགལ་ཞི་ང་༔ དགོངས་པ་ལིད་བཞིཉེ ོ་ནམ་མཁའི་མཐུའ་དངམཉམ་༔ འཛིན་ལས་ཐབས་ཉྱི་རྡོརྔ་མོ 
ཏུ འཁོ་བ་མྲ་ཡུས་ཏུནྷ་གིའི་གྷ་གོང ཏ པའི་ས ་ལས་ཁྲ་ཡོ་འདུན་༔ ཤཱས་ཆབ་ཐའྟ་རོགས་སོན། སྤྲ་ཀུབ ུགའསྔལ་སབས་མ་ཛདམའིགྲ་མུམཔསལ༔ 
འུ ་ཁ་ལོ་བྦནྡྨ་ཱཱ ༢32 བརྡོ་རྗེ་མོཔ་དཔོན་མཆོག༔ འ་ ཚོབ་མ་ཡུས་ ལུ སཿ ྱ་་ ན་གྱི་ས་ཁུབ་པའི་༔ དབང་ 
ནསས་ཨུ་སས་ྨནྱི་སྲ་གབང གོག ཨོ སུ་གཟུག་མུ་ ཧུ རབ བ་ཨད་མ་ཀོཧ །ཡ་གཤཅིང་བ་ དངོས ཤ རྒྱལ་པོ་བོ་འ་རབ་ཁྱབམ་ 
རྒྱའཆོག ཇ ཧིས དེ་ནས་བ ི་ས་བྱུད་ནོན་ པཁི་དབྲང་ཅྲ་ས་ ཚོང་མཡགསྲང་འཁི་ང་ད་ད་ ཡུམ་བཀྲཤི སྔཚནྡལནྱའི་ལག་ནཔ་བབང་༔་ 
སློསབགསལ་འདི་ མདྷ་ོས་ཉྱི་དྱཧིངས་ཉིད་རིག་པ་འབུཔམའི་ཡུམ ¥ འཕྲིནལས་མ་ཚན་ལྡན་ཏིད་འཛིན་མཆོག་གེས་ཧྒན༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབདབེསྟསེད 


རཾ 





རོམ་པ་ལས༔_ ལྷག་བྱ་བྱང་རླུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱེལ་འཁོར་སྔོ༔ འཕག་སྲིདེ་བསུབ་འའསྐུ་དུཀནསལེས་པ༔ ཤུཉིམད་དོན་དུད ཧཱེད་ཆེསཉིད་ ག་པའྱི་དན༔ དྱགེས་པ་རེམཚྦུགཆེས། 

དད བྲང་ཐོ་པ་ཤོག། ས་སྦངེ་ཐག་ཏ་མདཱ་ཱ་་པདཀ་གུརས་ཧ་བུ་ཨདམ་ཀོཛོ༔ དྲའི་དྲས། སོཀད་བྷཉསྭཀྱི་སྔ་ལ་བཏེནནས་ཊདའ་ཀམའི་ ནང་ཀདྲ༣བསྐཞ་ དིནི་སཝས 
ཀྱ ༡མ་ནོན་པའི་དཔང༔ དི མྨུ་མབམའས་ ཀི ལ་སྟའ་གྱི་སེངདོུ དྲཾར་དཀ༣རྱི་ཡོལའམ་བཏདལ༔ ཡམལ་སྤྱཾ་བབྱེ བྱེདདབུཧྱཊ་ས༔ ཡ༩་༡ཀ:ཡམ་བརྟག་པ ¡ དགྲ 
གྲསམགྲ་སདཔ༔ བདྷུདབཞི་གཞམ་པ༔ ཀླུ་མརམརགཅད༔ ་ ནབྱ་དྭད་ དགྲལ་གླ། དེ་ཡནཿ་དམུམ་ངགུའདག་མ་ོ་འའི་ཕྱ་སངཏེ༔ སཉོན་པ་ལ་ོམ་པཱ་དབང་ 
ཨི་ཨབླམདཔ་སྟེཿ དབངབླིརརེསྱ་བས་ཏིར དེནིགསང་ཤོའི་དཔང་སྭེ་མན་ ག་ ས་པའྨ་བའེ་ཧ གསབའིནབབགས་བཞ་རིས་བྱ། ཧཱི རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ  ཏྭི་ཀླུས།ཿ 
སམཐསྐས ལཱ ཏཱ དབད་བཞི་པ ༔ སྟབྱ་འབསྱསི་དབངངསྱཀཀངྱབ ཡ 





པོ _ § དགདའོོནྦྱ་ཧིདབང་ཞེས་༡པ ༔ ཤེས་བབ་ཡེ་ཤེསྦྱའི་དབང་ཞྭསྱ་སྱ་པཿ མཡདྨདས་དོནྲ་ཧྲི་མན་ངག་ཤི་བླ་སུའ་བའེདྲུསས༔ རུ་རུའི་ཕྱག་མཉི་ལཇུ་ཡིགཨ 
དུ ` ིག་བི་སལ༔ ༥ ༨ སིི དི་ནང རི 
ཇེ བཟང་པོ་འིད་ངས༔ རང་གཞེཞ་གཱས། པད་ཀུ ཏྭདྲཐང་པའིངང༔ གྷས ་མད་ཐྲཔཾསྲཀྱི་རལ་པོ་ཡངས་ལྕ་བ༔༔ སམསཉ ཡར་ལ ཁྱཐ་པསདབདའལླ་ཉཿ 
- ཏབཟང་པོའ་པའྱུབདབཅོམཝཉའདད་༔ ཆོས ས་མཆི་གྲང་ ད་གགས་པའྱི་ ༢བཤྲྱི་བྲདརབ་སཨསྦཀྱི་ལ་ཡིཉ་ཏ༔ དོནདམ་སེམསྭཀྱི་ལུ་ལེ་ཕཾག 
འཚལ་ཡ ཙིནསྣ་སཿདཔའོ་ཀྱི་ཡག་སངོ་མའི་ ཡཱ་ཤོཿ་-ཞག་ཡ༔ རུཀུནཏུ་བཟང་པོ་དིམོམད་པའིཿ ལོ ཤིས་དབངབསྱག་སམསྤྱི་རྐལ་བཟད།༔ ༨༤༥ 23 
རྣམདགརྟོཤས་པའི ཊྱིསལཔ་ཤནཿ རང་ཆུབསྙིང་ 


པབའབ་ཆིན་པོན་ཤར༔ ༢༦ སཿ སྔ་ཉན་གུབ་ཆོས་ཧིཿ ཆོསཤྩཾམས་ཇད་འཇྲི་སམསུསའནས༔ སམསིང་གིས་མ་ཤནས 
ཧིཔ་ལི་ཿ ཞིན་ལས་༔ ཆུས རྒྱམངེཀུཞ་ལདབ དབངམྒཏེ༔ པི ཆོ་སཤིདའི ིའ་ཡ་མཛོཤསཔཿ༔ མངདཱདི་ ཡར་སྙཾནཿ 
པུའིམཚོཀ༔ འདི་དཀྲ་མཡས 'རྒྱའ་དུ་རྫོ་གས་བྱ : གསྟལཝ་བའེ་དབངྱབ་སཝ་བས་༔ ༥ངས་ཡ དབང་མཆཤ་ཐརསྤྱི་ཀྱི་རྲལ་ 
ཨཱོཾ ཆིགཏཔས་བ་པའསུའ། དབྱ ཅསྩ་དྲ་རཱཌོ་ཨཱཾམ་སདད་ར་ཧཱཧཱུ། ཛག ཁྲ་བཞས་ལ་༦མ་འདེ༩སྦ་ས་ཞ ༔ ཆོས་ 
ཨཾདྱྱིདོནནག མལ་ཡྭ རམིའྱི་ཏབ་པ་དབཞེན་ནོ ཅེས་པ་བུ་ཉནན དའདསྡ།་ིསྦ་གདན་སྐའ་བུ་ཤི་ོམཁའཙོ་མཆིག་མཐེངོཔའོའབཉོ ཏི 


ཕད་དབང་དྭབུ་ཞབསྦ་བདནྱི་དགོངས་པ ་འདེའནུས་སྭྫ ལ༥ངད་བ་ཚོག་གཡུམ་དུ་འདུས་པའ་བསྟན ཁུསཤདི་མ 





[བུད་མཿ སྐྱེས་པལ་ཡིད་པ: རཱམ་གསུམདྷི *#་འགག་པའི་ཤངར :5ཆེ་པོའི་ཀློང་ནབསེམཐུའང་མད་ཡངཡེ་ཤསསུ་མང་དེཌ 


ཤཿ 
༼ཡ ཌཊཚུའ་སྦཧའམྫོའཆུཌ་ཚ་དོབ་ཡིཉདཿ དྲད ཏུ ཀཆདན་མྷཱ་སུང་པ་ཡ་ ཟི 
ཇིབཞེན་པོའི ་ོ ཟླ དངོནཔ་འའྱ་པའནི་ཡེ་གསས༔ ཤ་པྦི་ཐཱཤས 
ཟེ སུབཞག་པསྟ་ཌ ཆོསཀླིད་ཇིབཞིན་པ་ལྔ་བོསམས་ ང་ར ་་ གྱི འིག་པི། གསས་བཞག་སྟི༔་ 
ངལ་ཡང་འྱབའབ་མདཔའ་ལང་དྲ་ཧྲེས་གྱངད། ༢ཇགྱི་བྲང་མཱཔྷ་སཾམསྭཀླ་ནལ་འདོང་ངེ་ཀླུརྒ་རཔ་བ༔ ཁུ 
དབྱལ་པོགཞན་དད་ི་འི་ཤོས་ང་བ།སར་ ཅིང་ ཏཾ སླ འདུད ༦ སྨ 


ཌེ ཏི 
སངས་རྱས་འཇརྒྱད་དཿཞའ༠ས༔ྭ བཀྲའ་ཤྲནང་ཐམས་ཏངཀྱེ་ཟེག་པ་དང་༔ འཁྲོ 
མ་གསུངས ལི 2 སལ ་་ ༣ཛུམ་ཡང་མད་དེཿ 2 
ཞནྱ་ ཧྲི པ ི་འིར་ས་མེདཔབ་ནོགས་པ་ལ༔ 
རཱ །ངན་མྲ་པར་སང་སྦ་ཆས་ལ་ཇ་ - བཆ པྲ་ཏ་ཤམ་པ་ལ༔ ༨ 
རཿ པགི་དབདགིསཟང་ངནདཔར་ཡངྱ་དརས་པ་ཐ་ དྲི སུམ 


འ༠ངལཔ་དང་གལ་ 
བདནཡས་མས་ཅི་དབངགིས༔ མཐོན་ཐདངདམའ་མོ་མདཔདཏུནཧི་ལ་ བམལས༔ ཡའ ནགཏི་སྤོཉི་པདད་བདག་མདོ་པའ་མོཐྲ་ཡིན་པས༔ ཨིརྷོཧོཊ ༦. 


ནྟ ༡ལེ་ནས་སངསྦྱ་ནསཔ་འེདབངནེ༔ ེདྒ་ཆས་པའེ་དོན་ལ་མ་ལྲངས་པ་ཡིན་པར་ལ་ཟདྲ་ཟྲིས་གཅད་དོཿ དྭ་ཁྷབ་འཚིག་གྲསུམ་པོ་སྟེ ཏེ ལ་བར 
༩། བཏནབྲས་སུསཐོས་ཅིང་བྲོལ་གདབ་ས འབགེ་སེམས་ཏོགས་པ་གུ་ནས༔ སངསྤྱ་རས་ཐམ་སཿྭཾ་ཏྣཱི་རྨ་པ་ཙན་ཡེན་ཏ༔ ཡུངལས་ཀུང་༔ ཤྲིནྷ་ཧལ་འ་ ༔ 
 ནལ་བབྱོར་ཁེས་གྱངརྣལ་འབྱོརལཏ་ འཕགསཔ་ལས་ཁྱངཞཱཕགས་ཁནཿ རྡོརྔསམས་དཔའ་ཀུན་ཁྱེམ་ཆོག༔ ཤེས་འབུངཔས༔ དབང་དྭམ་ཚོགགསུམཔོ་ར་རྫོགས 
ལུ བནིཿ དབངདངོས་སབྲ་སུར་མི་དགོས་ཏ༔ གསང་པའྲེ་དམྔ་རིག ་གྲ་མམ་ཐོབ་པའོ་དཔངགིས༔ དབང་ཐམས་ཅདྨ་རོགས་པ་རའྱ་གར་ཏྟ། ནཔ་རན་གོན་ལྲང་ཆྲིག་གིས་གོ་ལ ༡ 
ལར བཛན་ཡདྷ་ཐེག་གྲཅེག་གྲོས་བར ་བྱ་བདང་འདྲ་བར་ ༣ ི་ོ ར་བཞོན་བི་ཇོའོ་ ¥ ལུང་ལས་ཐང་༔ རང་བཞིན་གསང་པའི་སྙིང་པོ་འདི ༩ རྟོག་སྲན་སྣ། :4÷ 
བར་གྱོ་བདཔ༔ ཡར པ་ཚ ་ ཅེས་འབུང་པ་་༔ དྷལརྟ་ཚིག་དུ་གོ་ཞིང་གསན༔ ཐབས་མམྱ་གུའ་པ་མེད་པས༔ ཐབས་ཀྱི་རྒྱལ་ལོདམ་ཚེག་གསུམ་པོ་འདེ་ལ༔ 


[ོ 


མདར་ཐམས་ཆད་འཐོས་པས་༔ དབང་ཐསསཿདྱཀི་ཤེས་པོ་ཙྭསྦྱཀའོ་ཿ དུས་ཀྱི་མཐལལ་ཧོན་མོངས་བྐིས་པམཛག༔ ཡེ་ཤེསརྟི་གབམདའ་ཚམ་ལས་མྱི་རུ་བྲས། བདག་འཁྲིརྦེའི་དཔངདུསོང་། 
བསཿ གཅན་འབྲངདམ་པ་སཿ གསངཝགས་གྙེད་བའི་ན སཿ ལྟུ་བའི་གདང་མཆོད་པརྩསོརྨ་སོལ་ལ་དགའ་ ཐྭདྨ་དཱཔ་སྦམས་ངོསམ་ཟིན་པ་ག་ཏཱམཔོ་ཆལྷ་སགས་ལཾ 
ཤེས་འབདང་ཏེང་འཛིནཉམ་སྔ་སྐལ་ལོངས་པརཅ ལཱའི་དཅིལ་འཁོརྦྱ་སྤྱི་རྟ་ལ་བཅང་ཏེང་འཛིན་མེད༔ རང་ལེར་ཁཱསྟྲ་བངས་ན་བད་བ་རག་ཧེགྲས་བ་ཁོག་མི་ཉྩྱ་ཁིགཞསྲ་སུ་འ་ལ ༈ 
ཁེངྦ་ཀགས་ལ་ཕུན་ནྱ་ཤི་མངན་སོངདཱ་སོང་ཡང་ལོདང་འི་མགསཔ་འཇུང་བས་ཏ  གསང་མགསཉནི་ལྲ་གོའི་མཧོ་ལོརལྷ་ཡངའཆད་པའེངས་འོང་སྟེ༔ ངའི་ངུས་ས་ 
འྲབས་བུདབངམྲི་རགས་པ་སྔ་བམ་བཅག་པརྱབ༔ སདང་གོག་ལ་མི་ལ་བའི་རྗས་ཨུ་འཇུག་ཅིར་འྲཐང་པརྱ་བའོ་༔ རར 248 
༧པང་དག་པའ་ཚྫོགས་པོེ་སངསྐྱ་ཏས་ཀྱི་དབང་ཆེས་བྱའོ་ང མོཐདབོན་བྷཏ་འབྱངགནས། ས་མཛད་པ དབང་གི་མདྲོ་བང་ ལཿ 





249 


250 


¡༦8 











£ ༤ 
ཀླང པ་ཀ ༄ 
ཤྭ །འ་བྱ་ཧད་བདེ་གཤེག་ས་འདུས་པ་ལས5་ 
4 དབང་མཆོག་བམས་པ་ཞིཊེ།་བཞུགསསེ་ཏོ་ 
































2 ཅ་དཔལ་ཀུནྱའ་བྲ་བང་པེ་ལྕོ་ཕག་འཆལ་༢ཿ བླ་སབ་བ་བ་ཀའ་བྱ་ཏདབྱ་ཝས་པའ་དབང་ལཿ ས་དང་བ 

ཐབས་གཉིས་སོཌ ཙདང་པྱོ་པུའྱ་ཚུལ་ལ་གྲསམ་སྟ༔ རྒྱལ་བ་དགོངོས་པས་བླནད་པའི་དབང་ཇིལུར་བླས་འབའྱི་ོལ་དང་ཤ རིག་འཚིནརིག་པེསྤྱུཧད་པའི་ 

དབང་ཇི་ལུར་བླགར་བའྱི་ཚུལ་དང་ གང་ཟགྲ་ཚབླརླ་རུད་པའི་དྲབ་འྟལྟས་པབའྱི་ལོལྔ་ ཚདལ་དང་ལྱ་ཆེལ་བ་དགོངས་པས་བྱུནད་པའི་དབང་ནི༔ 
ཕིལ 
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2 
ཆད་ཕགསྣ་ཝང་མེད་པས༔ 


༈དངོས་པོ་ག་ཤིས་ཀྱི་གྲནསྤ་ུ་གསུ༔ ར རས་ཨི་གབངསྨསེ་ག་ག་མད་ཆིངེ་སྦོས་པའོ་མཐའ་ལས་སོལ་བྱ་ རང་བཞིནེ་ལུན་གྲུབརྒྱ 
ང་གིས་རང་རིག་པ་ཁི་ངོ་བོ་ཐིག་ལ་ཆེན་པོ་དྲགྲ་ཟར་ཨད་པའོ་རེཔ་ལྭ་ཀུནྱ་ཏ་བཟང་བསོོཿ འོག་མིནེ་ཆོས་ཀྱི་ངྱ་ཀིངས་ཀྱི་ཕེ་བྲོང་སུམྱོ་ 


མཁའ་ཀློང་ནམྲ་དག་པའི་གཞས་སུའཁོར་རོསེསྔ་ལའི་སངསྦ་ཆས་ལྭ་བུགས་ཡེ་ཤེས་མའེ་དབང་བླས་ར་ ° ལེངས་སྩོད་ཛོ་གོས་པའླིས་པྱའིནྱེ་ཚེས་བྲ་དབསོ་ ཉེ དེནས། 


རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔལས 


དེ་བཞིནའོ་རོགེས་བཅོམ་ལན་འདྭསྨ་རམྲ་༥ བགེས ༄༅་ ཚོ ས།ནསྤ་ནམ་པརྱཾ་ཧལ་བའོ་ཁང་བ་ཟངྱ་སཿ ཨའྱོབ་དམ་པ་ཏོག་དཀར་ | 























པ་ཡྩ༔ ཁ་གོ་བའོགེསླ་དགསམས་རནླཐགསྔ་རས་ནིཞེ་པར་པེད་པའི་དབང་བྱསུརཉ༔ སུཔ་པའྱི་སླུ་བབ་པྱ་དགྲརངྱའི་ནོ་གིས་བླ་རབསྗོ༔ ༧ དོནས་རིགས་ཡའོ་སོ་བས་བསྡ་ནམས་ཀྱིས༔ དཔལ་ 
ཆམཆོག་ཅ་ཀླཨུ་གྱསངྱ་ཐགས་ཡོན་ ཏུན་འའིནལས་ཝ ཆ་བའི་མཆོགྲ་ཆེན་པར་དབང་བླསར་ཏ ལོ་བོ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྲིར་བནདུ་དབའ་བྷ་བིནྱེ་གོས་བྲ་མབས་སོཿ ཧཱདཡང་ཟིག 
ལྟཞེས་ཁས་རྒྱས་ཀྱིས་£ དཔལ་རྡོརསེམས་དབ་འ་ལ 2 ཧུས་གསུམ་བྱདེ་བ་མག་ཤེགས་པའེ་བྱེགསུ་དབང་བརྒྱར༔ྔ དཔལ་བ་བུ་ྨིརུ་ཁས་བཱའྱེ་བེསཾ་བྲ་མབས་པ༔ བདུད་ཨཱཙཾརཱ་ཏཾ་ལ 
སོགས་པ་གྱུང་པ་ཅན་བམས་ཆད་འབུལ་༡༔ འཁོར་བལ་དེདྷ་ཟོག།། དགས་པང་རིགས་མཁིས་བསྱ་ཧསྔ་ཀྱིསྩོ༔ དཔལ་པགན་དྫོརགསང་པའོ་བདག་པོས་དབང་འསུར་བསཿ རས་སེཾན 
ྡིངཨྱད་ལ་སེགེས་པའི་འཇྔོག་ཏུན་དྲགས་པ་ "ཆན་ཐམས་ཉདབགླ་ལསྟེ༩ གདནུ་བ་ཀོདནསཿ དཔལ་རྡོར་གགོནྱམུཁློས་ར་གསལ་བརྡ་བིཞྡ་ཚིས་བླ་ཐབསསཧུ དེ་ཞས་ཡང་སངསྱ་བསྡ་ནམས 
ཨྱིས་འཕགས་པ་སྱན་ཞས་གཟོགས་དབའ་ཕྱགལ་༥ ° འགོ་བཤླུགས་རྗས་འདྲན་ཡའི་དབའ་ཤགྭ་ཏ་དབང་བསུར་བས ཉམགྲིན་དབང་གི་གནས་སུམངོན་ལར་རྫོག་མ་པ་ར་སང་བརྒྱ་ས་ཀྱང་ 2 








ཌན ཅ་འཁར་བ་སྟ་ཐོང་གི་བརྡ་དྲ་བོདེ་གྱསམ་དབང་ཅུ་བྱམད་ཅོའྱ་ཐུགསྔརས་ཁྲ་བོ་བ་འདྲེན་ལར འྲོན་ལས་ཀིས་གདུག་པ་ཅན་འཇུལ་བརྡ་བོནྷ་གོས་བླརབསོཿ £ 
@ དོནས་སངསྦ་ཆས་ནམས་ྱིས་འཕགསྭ་འཁམ་དབལ་ལ་ཨཉེན་རབ་ཉྱིམངའ་བདགའུ་དབང་བླ་སུར་བས ཆོས་ཀླིགླ་སེ་འཆི་ཡིད་ལརྱ་སར་ཏེ མཱའི་ཙདྲ་བི་ཨེ་པ་ལ་བྱ་ཧད་ 
ནས ཧམ་མཁའ་མུ་བུའི་སྒེས་ གཞམ་ས་གཉོས་ཀྱང་༔ སེནམོའོ་ཁིན་ཆམ་ཆོས་གཞོན་པ་དང་ དཔལ་ཡགན་ཏ་གོའྱི་། ཤོན་གོསཾ་བླནབ་སྙེའ དགུད་དང་གིན་ཇེའྱས 

ཚྷཾ། བརོནྱ་ཧྲིས་བླ་རྭབ་ས་ས༔ ༔གཉིས་པ་རིག་འཛོ་མོརགེ་པས་བྱུཧད་པའི་དབང་ལ༔ དཔབང་གྲི་ ཿབཅེན་བབའི་ཉཱཿ དེ་ཡང་ཡི་དསྭ་ཝས་དབང་བྷུསུ་ར 
བ་དང་༔ རང་རེ ་པ་ར་ལྷ་མི་ “ དབང་བཅྒྱཾཕབ་དང་༔ བཀའ་མཏྲི་ཤཾགས་བམ་ མྭ་གིས་དཔོང་བྱ་སར་བ་དང་༔ ༨ དག་བའི་གོ གེས་གཉེན་ཡེས་དབང་བ ༤བའོོ ༔དེ་ཡེང་ 
དང་པོ་ཡ་དམྭ་ལས་དབང་བྱསར་བ་ཞི་༔ མཁས་པ་ཆེནབོ་དགའ་རབ་དྡོར་ལྐའེ་ཏ༔ རྡོར་གདནྱ་ཀྲི་སྲོ་ལེ་དཔལ་རྡོར་སེམས་དཔའ་དངོས་སུ་ཧྱོནནས་སེམས7 ་བམེདཔར་སྙན་པ་མྫོཡ།་བ་ 


ཆེན་པ་བ་ཤད་ནས: རྒྱ་འཆོ་མེད་པར་དབང་བུསྐྱར་ནས༔ བང་རྱབ་ཀྱི་སེམས་ཡཞས་མ་བཅོས་ལྱུན་ཚོས་གྲབ་པར་ྱོན་གྱི་ས་རླབས་སེའ ༡གཉོམས་པ་རིག་པྱ་སལ 
རྱོ་དབང་བརུལ་བ་ནི ཨོོ་ཉན་པླ་ད་བདག་ཏི༽ ཨཱ་ཧན་རངྲ་བུང་གིརོ་ལེ་རིགེ་པ་རྭངྱ་བཱང་གི་ཁེ་བོ་བྱརསཿ ཛོནེང་སྣང་སྲིདེ་ཐསས་ཆད་མང་གོ་གངྱ་ཅབ་སེམས་སྱ་དབང་བརྐུའ་བས 
བཁོལ་འདས་ཤཐམས་ཆད་རང་གི་བྱ་ཆབ་ཀྱི་སེམས ༤ དཔལ་རྡོརོ་སེམས་དཔའ་ཡྐ་ནེ་པ་རང་ལལག་བནས་༔ ཁམས་གསུམ་ལོངས་སྲོལ་སྤིདེ་གསུམ་གནས་ནས་མྱུག དུག་གསུམ 
རྩུདྐས་ཅོད་2 འཇགེམས་ལྔ་དབང་ཐོབ་ཏེ༔ བདེ་བར་གཤེགས་པའྱོ་ས་གྱསངྱ་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་སུ་ བྱམོ ༔གཙུམ་པ་བ་ཀའ་པོ་ཏི་ 
སྲཾགུས་བྱི་དབང་བཅུ་ང་བ་ནི་ཏརྱཁཔ་ཡིན་པོ་རུ་དང་༔ ཨིནཏྷ་བོ་ཏྷིལྱཀཧཾ༔ རིམ་པའྲ་ཚེ་ལྕ་ཧལ་བ་དགོངས་པ་ཨཛདནས་བྱགགས་པལས་ ཤུབ་མཉལ་བའྲི་རིལསན་ཅ གསེར་ 


ཅི་གྲེགས་བོ་ཡ་བེཏཱཧ་བྲི་ཁུན་མས་རང་ནན་དུ་བིས་པའླྱོ་གིགས་བ་མང་གཞོག་བངམ་ཁི་ཉེ་འསྲལ་བབས་པ་རོས་ནས £ ནང་པར་ལས་པ་དང་2 དཁྩོན་ལར་འདུག་ནས་ཞལ་གྱ་ལྔས་པས་ཚོ་གེ 886 





ཊཱུཿ ཐགཅོ་གྭ་ཁང་བརྡའ་ཨ་ཡ་ཛལ་མེ° རྒྱལ་པོ་ཝ་བརྟན་པ་ ༔ „ མཱུས་པཾ་གྱྱི་ཁོ་བཞག་ནམ་ཞག་བདུནམཆོམེ་ཕྱུངནས་གསོལ་བ་བཏབ་པམཉ ° རྡོ 
¿ སརས་དཔའ་ཞྭལ་མཐོང་གི་ཡྱེའསྱལེན་ཏོ༔ དེནས་ཞུག་ཏིབྲུ་ཝ་གཅོག་མཉམ་བར་གཞགནས༔ གྲེགས་བི་གྱི་རོན་ཐུགས་སུཧུདདེཊ ཏུན་ཁ་མེ་བཅོ་བྱ་ཧད་ལ་མཁས་པ་རྒུ་ར་ཏཏོ༔ ° 
བཞི་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བོ་དབང་བླསརབནིཿ ཡེཁས་པྱ་ཟོ་མཁ་མཾཏྲ་སེ༔ མཁའ་བདགྱཧལ་པསྩར་གརྱ་སལ་པོལ་གསེར་ཕཱ་བེ་གངྔར་བས་ནས༔ བ་དག་ལྷ་སེས་ལན་ཅུཔྱའི་ེ་ཝ 
$ བྱ་ཆའིནངནས་མཁས་པ་ཅོག་ལོད་དུ་ཇོང་བརྡ་ཁུ་འཚལ 7 ཁེས་སླིའེ་པས་༔ བཅྱི་ཏ་ཝྔ་བརྒྱའེ་ནང་ནས་མཁས་པལམ་པའ་གསོལ་ཉེ་བོད་དུ་བྱོན་པའོཿ ཌརྷསར་དབང་བའྱི་ཅོར་སོས་བལས༔ 
བྱེ་བྲགུ་པངྨ་སཾ་བྷ་ཝ་བདག་ཉེདེ་ཡབ་ང་༔ དབང་གྱིཆ་བོ་བཞི་དངས་ཏེ༧ དོ་ཡང་ཨེདོམ་ལས་དབང་སཱར་བཞི་༔ སངསྤྱ་རསྣ་སང་བམཐའ་ཡས་ཀྱིས་ཐའོ་དངོས་ཁྲབ་ཐོ་བོང་འ་དབང་བཆུའ་བདད་ཿ 
དཔལ་རམ་པར་སྣང་ཨཛད་ལ་སེགས་པས་ཡོ་གའེ་དངོས་གླུབ་ཐྲོཐ་པ་རདབང་བསླར་བ་དང་ 2 འཁགས་བསྩན་རས་གཟོགསྐ་ཀོས་འགོབ་དང་བར་དབང་བསུར་བདང་༔ ནྡོ་ནི་ལག་ཨོ་ལ་སེགས།257 


པསྱ་ཐན་མོངས་གོ་དངོས་གུབ་ལ་མངའ་བཉས་པར་དབང་བླུསུརབ་དང་༔ དྡོན་གཞོནྭན་མ་དག་བཡི་འབིའ་ལས་རོཌྲ།དཱག་པ་འན་འཅུལ་བར་དཔང་བྱསུར་བ་དང་ཆ ཨམུ་ཡ་བགཡུགཏ་བདེ 
པས་ཐུན་མོངས་གིའ་ངོས་གབ་ལ་མངའ་བྱ མཆོག་གེ་ད་ སྐུརབ་དང་༤ ནོའ་གགོནནས་བག་པསི་འབིའ་པསར་ཡ། འི འེས རེ ཙ  གཏོས་པ་བཀའ་པོ་ཏི་ 
མེ་ག་ས་བམ་གྱེ་དཔང་བསྐལ་བཞྲིང བདོ་གཤེགས་འདུས་པ་འོའ རདལ་ཨོགས་བྱ་སེད་ལོ་གསེ་གཉིས་ཀྱི་ྱད་སྡེ་དྲ་མའེ་གཏབལ་དབང་བྱས་པ་ཡང་བདག་ལ་འཚོལང ཐགྱཀྱམ་བ་ 
དགེ་བུའི་བཤེསགེཧ་རི་དབྲ་བྷས་ར་བཟྲ་༤ འཛམ་བླུ་གང་འདི་༤་དངོས་གབ་དངྫ་རོ་འཕྲལ་ལ་དབང་པེདོཔ་ར་བྲགས་པསཿ དགེ་བའི་བ་ཤེས་གཉྱ་བི་དབང་བྱས་རབ་སང་བདས། 
ལམཆེསཿ ཌབཞཱ་པ་འིག་པྱ་ཆ་ལྱ་བིདབང་བླྱ་ས་ར་བཞོ༔ རྨར་གྲོས་པ་ཨྱར་ཤྲོབོ་པས དབང་སྱིརུ་བོས་ཉམས་པར་སོད་པ་བདག་གི་ཐོབ་པ་ཡེན་ནོ་གྱསང་£ ༡གསུམ་པ་གང་ཟང། 288 


༤. 


ན་བར་བུརྒྱོད་བ་ཁེ་དབང་ཇོ་ཉེལའྱབྱང་བ་འྱི་རུལན་ བོད་ཨུལ་ཁ་བ་ཅན་ཆི་ཁོངས༣ཡཱ་ལཿདང་རྩད་འབ་གས་པ་༔ བྲ་ག་དམར་འདྲ་རྩ་ས་འཁྱབས་པཊ འཕགས་ལ་འཇམ་དབ་ལ་གྭི་མྨུལ་བ་ 








རཾ ཧནོཨ་པར་བདུགྱ་ཆལཔོ་ཆེན་བོ་ལགས་ཏེ༔ ཨཱིའོ་དབང་གྱོཆ་པོ་བཞི་ཨང་བཀའ་བབས་ལ་ཿ ཤཱ་བག་གྱིརུ་བོ་བཞོ་ཡང་བབུས་ཏ༩ གཨང་ར་འི་དབང་ 
གྩིས་བཚན་པ་བཞོ་ནོ ་སིདེམ་མའི་ད་བང་ཐོབ་པསཿ མཁ་ས་པ་འགའ་རབ་རྡོརའཁམ་དཔལ་བཤེས་གཏཉེཞན་ལ་དབང་བྱས༣༤ དེས་པོ་རེ་སེ་འེ་ཧཾལཿ རེས་བླེ་འྲོ་ཚན་ལ་ཚ དསྐ་བག་དམ 
@, གྭཡའས་ལུང་གེ་བྲ་ག་ཡུག།ཏ2༔ མབར་བདཊ།ལྭ་ཝོ་གསུ་པཆཤ་པ་ཞམ་མཁའཆཿ རོནཐུགསྔ་ཀི་དབང་བླ་གདབསཌ ཐགས་ཨང་དག་པ་འི་ཡེ་གེས་སཱ་དབང་ཐབ་པལོ༔ ཐབ་ཀའ་ 
པོ་ཏྭི་གིགས་བསྔ་མེ་དབང་ཐོབ་ལྕ་སམ་པ་ཛོ་དང་༔ ཨིན་ཏྭ་བོ་ཏིནས་བྱ་སད་པ་ལ་ཁུགས་ནང་བ།འྱི་རད་སེ་མཐའ་དེག ༔ མཁའ་གདག་ལ་བབས་པས # ཆོས་རྱི་བདག་ཁུགྱརཏེཿ གླེགས་བྨབ 
༢ ཐོབ་པའྔ་ ༩རོངས་ཁྱོ་དག་བཁི་བཤེས་གཉེནྱ་ཁོས་དབང་ཐོབ་པཚ མཁས་པྷ་བོམ་ཡ་ཡོ་ཉས་༔ འཇིའ་བྱ་པ་ དྭགུ་དགྲེུར་ཐེག་པ་དྱགབི་སྨོདེབང་ཆེན་བློ་བ་བ་གསུམ་ཆི་བརྡ་དུ་བསུར་ཏཊ 259 
མྱཅུབ་པཁྱི་སལ་མནནདུ་དབང་ཕོབ་པ་ཡེནྲ་ནོཿ རང་རོག་པ་ཚལ་ཁེདབང་ཐོབ་པནོ༔ བྷ་དའྱབང་གཞས་བདག་གིསྟ་ཕིང་གི་བྱ་སདྱ་ཐུང་སི༔ ང་དག་པལི་གདམ་པ་བྷ་སན་པས༔ རང་རིག 


སྲ ཤེསྦ་ཀིངོ་བོར་པངཿགེས་པ་དྭིདེ་ཡཉན་པས་ཿ དབང་གྱིང་བོ་ཐམས་ཆད་ལ་མངའ་མཛད་པ་ཞ༔ མཁའ་བདུགྱུ་ཆ་པོ་ཉོད་ཡོནནོ༔ ཌགཉིས་པྱ་བྲ་བག་གོ་དབང་གྱོཆབོ་བཞི་གཅོགྱང་འྱལ། 
པན་པྨད་བདག་སེ་༩ བདག་གིས་འཆིར་ཤྲ་ར་བད་གཤེགས་འདུས་པ་དང་£ པྨད་དབང་ལེན་དང་༤ ཤོར་ཱར་བ་ལ་སགས་པའེ་དབིལ་ཁཁོ་དྲད་མའོ་དབང་། བ་ལ་ཨོག་ཨར་བོ་ 
ཤུས་ཨུ་༥ེདེམཏདྷ་མའེ་ག་ལ་ཡང་སང་བདག་གས་གཡིགས་ ཁ་དབང་བོབ་པ།་བྟི་ནྲ༔ རསྲགས་མཚེན་ཉིདེ་ཀྱོ་གླེགས་བས་བྱ་སར་བ་ད མངའ་བདཤ་ཏོ་ དལ་བ།ཏད་པསཿག་ལོ་རིསསསསརི་༩ང་ 
༡ ཤ༠༠༡༠༠ོསཝཀ།མི་མས་ཏིདེ་སང་སྤྱོ་ཧམ་སུ་ངྷོསད་པས རང་ལིག་པྲ་ཆ་ལྷ་བོ་དབང་ཐོབ་པ་མངའབདག་ཏོ་ད་ཨིནཿ རུ་བབབས་ཀོ་ཆས་ཨཡུས་པ་ཡོངམ་ངའ་བདག་ཉིདྱེ་ཀིས་མེན་པར་བགས 

བས༔ དགེ་བའི་བཤེས་གཉིའྲ་མེ་དབང་ཐོབ་པ་ཨངའ་བདག་ཉིད་འེནཤོ༔ དབང་སྱི་རུ་བོ་གམས་ཅོད་བྱངས་པར་གཏད་པྱོ་སལོཿ 2 སེམ་ཡ་¥ 
༅༅༅ཿ #༈ ཿ ཧྱང་གརྒ་སདྱངཿ མཉྦང་ལ་བྷི་ཏིན་མ ཁོཏཿཿལིཌསིཆོགཊ དཔལ་ཀུནཏ་བ་ཟང་པོ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལེཿ གཉོསེ་ཨེདྲསུམ་དང་བཅས 





༤ 


རྩཔ་ལཙ ༄ུས་ངག་ཡདེ་གསུམ་ཕྱག་འཚལ་ལཚ རྡོ་ར་ཐེག་བ་གཟུགས་པ་དང་° སེསས་ཅནྱ་རདནྲཾ་མཱནེ་པ་དང་ཚ རང་དང་འདྲ་བརྡདང་བའིི 
གཟོ་ག་གོ་ཁྱི་བུའ་དུ་མའི་གཞི་ 
ལ་མ་ཡཾན་ང དཔ་ཞོའམཁའ་ལྟ་བུ 


ཐམས་ཆདྭ་ཨཉམ་ཧོདེ་བ།ཁཱི་ཡཱའཱ་པས་ཿ 
ཁི་ཨེལཿ ; ལང་བཞྲིན་དྲན་ 


ཁ་དྲ་ལས་÷ འཁྲལ་མད་རྡོ་རེ་འབྲེང་བ་ཚམ༧ 


༦ ༥ བཀ ༨ པ་བ 
= ཧ་ང།་ ༠ འ་ 
ཤམྒྱ་གཡུ། . ་ཆཡ་ 2 ཤོ 
༦ ༠ མ་བ ༢་འབ།ང་།་ཤ་བ།༔ པ་འ ཱ 


བཱཾ༔ ནམ་མཁའི་ཆེ ཅོས 

±. མནོ་ར་བའི་སྒོ་ཁེཾཔ ༩ ཉུ ལེ ལུའེ 
༡ “ བཁེན་འད་ ཨཱསད་པ་ཡིནེ༔ ནས་མཁཿ་དངཤོ་ཆོས་ སུ་བཿ 
ཨིརྐ་ཆེད་པ་འྲད ༔ དྭ་ལ་བུའི་དོནད་ཡང་༡ 


ལི ལ་དེ ཉྟ་ཁུ་འོཌ རྱ་འགུག་བཏི་ས་མེདཔ 


ཨ་པ སྐ་གསུས་དགེོངས་པ་རྲང་། 


མངེ་དོན་ཡེ་ཨྭཅེན 


4 སྒང་བ་མོང་བ 
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ྱ༡་ར་ 


དན་དགང་ཞིགསས་ཅོག ཟི 
° མ་ཉོཐ་པ་ལ་མ་འགྲི་བས༧་ 


$ མ།༠་པྷན་ས་ས་ཡ་བ་ 





གཞི་འི་གཞས་ཡུགས་ཡོན འཁར་བའི་ནངྲ་རྩ་བུག་པ་འད ཚོག་དང་བོ་ཡོས་མཆོནད་མེདཿ སྒ་ཚདམཁས་པས་དམོེས༔ མགེ་ཕྱ་སབས་དམཊགོསཿ དཔེརནྱ་བདྱ་ཀི་ 
ནོརབུ་འདྲཿ ཐེག་པ་ཐམས་ཉདྱ་ཀི་ཡང་ཆེ མ་དགོངས་ཐམས་ཆད་ཀྱི་སིང་པེཿ ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཀྱིཡང་བརྱདཿ ན་སང་རང་གའོགེ་པའོ༔ དྡོར་ཕཾང་བ་ཡས་སྟ་བའེ་སྙོའེ་ 


ལ་དབང་བསྐ་པ་བའི་ཡའ་ས དང་པབའོ་ དདཔལ་ཨུནཱ་བཟང་ལོ་ལ་ན་མོང མྟ་ཅོགས་ལག་པའི་སེམས་ཆ་ནནམསཿ༔ མུག་བྱམལ་བྱ་བུང་བའི་འབུང་གསཿ 
ར་གནས་པ དང་རོག་སྲ་དུག་དང་༢ ཉགྩང་འཁེར་བ་བློ་ཆུན་འདྲ་ རག་བརྫླལ་གླེལ་ཁྱིར་རྒྱལ་བའཾ་ཐྱུགསཿ ཆོས་སྱེམྐུ་ེ་ཕང་བཞནོ་ལས ༩ ༄ུགས་རའི་རང་བཞིན་གྲཟུ་གྲ་ཀྱི་ས 
ློབ་དིལ་འཁོར་བཞྲིན་དུ་གསལ་བད་།༣༤ གོག་མེནེ་ཆོས་རྱི་ཕེ་བངཿ ཀུནྩཏ་བཟང་བ་ཡབ་སུམ་ཆོསཿ རྒྱལ་བེ་རིགི་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ལཿ ཧུག་ལླ་ཡ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ངུཿ ག༡སེསུ ;; 


མད་པའི་དབང་བྐམརྩས༔ ཡང་སྩོདྲ་ཐོ་གསྦ་སུརྱ་ཧེནྲེ་ཧིས་བྲམབས ༔ བཅོམ་ལན་རིགེས་ཝ་པ་སུམ་ཀྱིས £ ནྣམ་པརྒྱ་ཧལ་བཞི་ཁང་བཟང་དུ༔ དམ་པ་ཏཅོག་ད་ཀར་དབང་ 









'ཏཿ དེ་དག་ལུལྷ་བཱ་ལཛྱ་ཧཱད་དམ་ཿ དོན་འཆང་ལྭ་ཕི་ནེང་མེདཅཿ གསང་ཚལ་དུ་ཡང་བྱམ་བརམངེདོ༢ རིམ་པ་བཞིནེ་་མྲོ་གུལ་ཏུར ཤུང་ལོའི་རོ་དང་གནམ་ 

ཧཿ རླ་ཆོའ་ཡར་ནིར་༤་ མ་མོ་རིགས་ལའོནྡ་རམས་ཡ་ག་ཏད༔ དབང་ཡང་རམེ་བ་བཞིནེ་དུ་བབ་ས༔ བརྟན་པ་ པ་བཞེན་དུ་དྲ་༔ དངོསྦ་བུབ་རོམ་པ་བཞིནེདུ་ཐོབ་༩ རྱོཧྱེ་ཧོས་ 
ཟླ | བརླབས་སྟ་ཆོ་འགྲུ་ལ་སུ4 གོཇམའི་ཐ་བས་ཡས་བརྟན་པ་ན ཐབས་སེམས་ད་ཁབ་བུབ་ཆོལ་བ་ཡོསཿ འྭ་བུང་བར་ཡི་འྱ་གརཁྲག་ལ་པའི་ཀློང་༩ དན་མེ་སྭ་ཁཱས་རབྱ།ཏ་ཆེས སངས་རྒྱས 
ˆ གཅུམ་འབྲུས་བུ་ཡང་= ་ བཉན་པ་འྱི་བོན་བླ་དུབས་བབྲ་སཱའྦ་བུང་༢ ་བབས་ཡས་ཨ་བ་་ཁྲགས་བྱུ་ནི་ འབྱུང་པར་ཐུབ་པས་མ་གསུང་སྟཿ དཔེ་རན་ཐོག་མིའོ་འྲ་བས་ཤུཿ ་བཞིཉཿ ས་བྱ སུ 
འབྲས་ཤྱ་འམང་£ བསྟན་པའི་བབས་ལས་ཞྭབྱང་བར་གསུང་£ རྡོའི་འཕིང་བ་ལས་བབས་བསྟཞཔའི་ཡྱེའུ་སེ་བ།ཉོམ་ ༤ ༈ རདབའ་ཀྱུ་ཀླ་ཏ་བཟང་ཁོབ་ཡག་བཅག་ཡི་ ༢ 


ཛྲ ཌཏིར ` ཿབྱཊཱརྙསཾ་ གང་ལ་གང་འདུལ་བུབ་པརླ་སུལཿ རྒྱ་དང་གསུང་དང་བླགས་ཀྱིཨེསུཿ འགོ་བ་འཇུལ་བརྡ་ཤྱིནེ་བརླབས་ནསཿ ཤྱི་དངཤང་དང་གསང་བ་བེ 
ཐོག་པ་ཐམས་ཆད་བཀའ་ 
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ནསྭ་སོད་བྱརཱད་མཚནཏོདེན༔ དདཔའི་གཞིཙི་བཅོན་འགུས་མུའཚ ཤས་༨བཆེ་ལ་སྡཱི་གོད་ཐོས་༩ དྭབུལ་བྱིན་བསམ་ནས་ཐཱགས་ལ་སེསཿ བཱོ་ བསྔགགས་དང་རིག་པ་ཐོབ༔ བླ་ཉདྨ་རཱོ་གཾས 
གཉིསེ་ཀྱོའེངུ་རྒྱད་གྲོལ༔ དམ་ཚོགེ་གཙང་ལ་སམས་ལ་བརོ་ན༔ དངོསྔ་གུབ་ཐེབོ་ལྷ་རུ་མེ་ཨམས་ཡེདཿ རྱ 


རང་དོན་ཝཱབས་པའི་བཅོ་ཝ་པ༤ སྲེག པས་ཡ་དེ་ཉིདྒོ་ཝཾ་ལཿ ཆོ་སྦྱ་ཆ ངད 
ཚད་མདྦ་ལན ཕ་རྦ་ལིསྟེས་ཞང་འགོོ་དོན་མ་ཛདཿ འཁུལ་པ་མོམ་པར་བདེནཔ་ཨཐོང་༔ ཐིག་ཆེན་མགས་ཀྱོ་བ གླུན་ས་ལ་༽ བུ་ལ་ 


ོད བོ པོ་བྱདཱན༔ དཡང་བླ་སར་བརའོས་པ་སོའེ རྒྱད་སྒྲོང་ངཁམ་ལན་ 
འདོད་པྱ་ཅུང་ལ་གདམལཆེང ཀུན་བ་ཟང་ཐུགས་དང་དའེར་སད་ཝ ད་ཡངྱ་བཱ་མ་བ་ཟང་པརཉནཾཿ རྒུཧདཔ་བཟང་ལ་རྱ་ཧུདྲ་ཐཱལ༔ ད་ཡང་ཉོགས་པའ་འོམས་བསྩ་རདྲ གྲ་མ་སངསྦྱ་རས 
གཉིས་སུ་མེད བླ༡ན་པྱ་བསན་དངོསླ་གབ་ཤོབཅ དུས་གསུམ་དཔའ་བོད་ཞྐད་གསུང་ རྒྱལ་བདབུའྱི་རོབ་མཆན་ཅརཅ 


(ད' :ས༅གྱར་ནཿ :*་འདུ་འབྲལ་མདལའར་འགྱ་འུ 
རིགེས་པ་ཟང་དད་པ་གྲསྤངར དྲྭ་ཀྭསྦྱ་བསྔ་ཁར་ནཿ རུ་གསུམ་འབུའ་ འགྱལ 264 


བརྟན་ཞིངེ་བྱ་བུངྱ་ཐུབ་པ།ས་བཞིན་ལན་ བླ་མ་ལ་ུས་ཞན་པ་ཆུང་= གྷའེརྨ་ེལ་རིགེ་པ་རྒོཿ བསླེནེ་བ ཞེནྲ་ལྭ་ཧོས་ལན་པ་ལ : ཧོན མོངསྱ་འུ་བཞོང་བསམ བརབ 





རཿ ༔མྱགས་ལཡ་ ༡ར༢ཟ་འ་ ༽ 
༄ཟམྫུསགས་ལ་དད་པ་བྱརུ་གསུམ་པཿ གསར་བྷདྷལྭ་བུ་མ་ཆོགཏ་གྲུངསཿ ཤེསྭ། ཅད་ལ 
ལུས འཚ ¦ ལིནོ་ལམ་དག་པས་བསྐད་ནམས་སུ ༩ ཉོགས་པ་ཐོ་བ་བཅུན་པ་ཡིན༔ འོམྭ་ཐུབ་པས་སེམས་དཔའ་བྱབུང་ ངས གས་སུར་ཆུང་བང་ཨུན་ལ་དད དཔབེན་དང་ 
 མཱི་འརྱུང་བས༔ བྱ་མ་ལ་ནི་ཨར་བཞིསོང དོནདམ་གཞིལ་ངེས་མེདཔས་ཚ གཡུརམད་གི་མཚན་དཔས་མྱ་ཐུལ་པས༔ འཆར་ ལ་བྱ་ཐུང ཙི་ནང་ཉནའུཔལ་མ།འཛོམ་རས མཐར་ཐུག་འབུས་བ 
སཱ དེ མགོ རསཛི་དང་ཆིའེ་ཨུམ་པྱ་བུང་༤ དྷཟིར་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ།པིས2 སྐུ་གསུང  མཇར་ཀར གླ་ཤུལ་བ་དང་ཅུ ཚངས་པའི་གསུང་གེས་མཐུལ་བསཉ ཅིར 
ཧུ ། ཐོ།ས་ན་ཨངསྦ་ཆས་ཡནྲེ༔ མུ སླ རོལ འར ༽་ ` ༩ ` ° ཡསྭ་གུས་ཅན་ཡྭ་ལིན་བྱླ་མབ ༤ རྱམ་ངེ་ 
ོབེང་བ་ལསྤ་བདོ་བྱདབྲའཡཔ། ས་ཡོ ས་ས་ས ག་ིམངེས། 263 


༧དཔལ་གུནཿབཟང་པོ་ལྭ་ཤག་འཚལ་ལ༔ དེནས་དཀྱིལ་འཁབོརྦབ་བནྲི པ་བང་བོ་ད་རཾ་ལཾགསྲ་བས་ལཿ བདུད་རི་ཝའྱི་ཧེང་འལ་བཌ། 
མྫརལྱ་ཧོནན་ཉོདྲེདུའྱ་གངར བྱང་ཆུབ་སམས་ཀི་བདུད་ཆོ་འདོ་ ཚེས་པའྱ་སེནྡ་བོས་གོས་མོ་བྱར༤ ས་ས་བཏུད་ཚོ་ཅེན་པོ་འདི འཁ 
ཉ རྟ་ཀ་བདུད་ཆོ་ཅིན་པ་འདྲི་ར མ་མོམཁའགོ་དམ་ལ་འ དོརོ་བཏུད་རི་བློ་ཆཱ་ འདྲེ འཁོར་བཞི་བག་ཆགས་དག་པའ་3ད༤་ གསང་བའོ་དྲ་འིལ་བཁོད་ 
ལྷས་ཚན་©ོ་ཡན་ངོས༔ གསང་བསྡ་སལ་བའི་གྱསསྤོ་བོལ་བདྲི་ ཆུ་གསངྒ་བཱགས་ཨེསྦ་བི་ཞམིས་སྒ་ནབས་༔ སྔམ་ཙིངིས་སྣ་གཏ་ཤས་པ་ཨཱ 
ཡཔ་དས་གཉིས་ཡེྱ་པངྱ་རུབ་སེམས ཉོ་གྷང་གསུལ་པ་འི་བསྭ་ཏ་སཾམང ཚིུབ་དེ་ཆན་ངས་བལ་ཆིས་ཀི་བོངས༔ རེག་པ་ས་ཤེས་དྲོདོ་བི་ཐིག་གཏབ་པས་༤ བས་དང 
ཨེདྱ་བྱཾ་རཱབ་ལེམསཿ དྲུས་གསསམ་འྱགར་སད་གདབ་པརྱ་བ ཨོཾ་སྭའ་ཧོྨ་དརྦ་ཧྭོ་ན་མཧྩཾཧྩྩཾཿ ཚཱོཾདུར་ཁོད་གསང་བ་འི་དྲགིས་བཁར་ཏུ༔ ར་པ་ལ 








ཏཱཾ ཆབྲང་ཐྲོག་འདེབས་ཀྱིསཿ ྱང་ཆུ་བ་སམས་ཏྱོ་ཐོ་གེ་བ་ཏབ་པ་སཿ ཞོལེ་ཕ་བང་གསལ་བརྡའབྱང་° ཨོ་མྷཤི་ཧྲཾརུ་ཀཨ་ཧཏ་ལྱ་ཧཿཐགེ་བཞིབ 

པས་བྱརདྲ་དུ་བགྲོར ལྲ་བང་ལ་ཚེ་དགུ་པ་ལ་ཅ གྲ་ཆད་བརྩལམསྨ་ཤེ་བཞེརྲ་ཕུནྷ་ འདོད་ཡོན་ལ་གུ་དབ་ཕྱཾདཿ ཁ་བདྡ་རཱབབས་དུར་འོདྱོ་ཧན་ཿ ཁག་འབུང་ཕ་བང་གསལ་བར་གདབཿ 

རྩུཨེ ཤཾས་དཔའ་བོའི་འབྲུ་ལྔ་ཡསཿ ཆོན་ཨང་ཌ་དོག་ནམ་པ་ཝ་༔ ༡མ་ཤེསྤ་ལ་འི་རང་བཞྲིན་དང གཏོས་སཱ་ཨེད་པའྱའི་ར་ཁིས་བླ་རབསཿ ཨོཾ་པན་ཚརཀྟ་ཌཱནམནཏྷ་ལཚུཿ 

„ མིའཾས་ཤིང་དོན་དང་མཐུན་པར་བི་༤ ཐགསུཚན་ཡག་འབྱུ་སུ་གྱགགས་བགོད༔ མཆོདང་ས་ཤཱརལ་དངོས་གུབ་ལོོ དབང་རྫ་སཉུཔ་ལ་དྲག་རྫ་ས་བྱང་° གཏུགས་དང་བླ་ལེ་མདའ་དང་གྲེ༔ མ་ཡ 
དར་ས་ཕུར་པས་བསྐོད་་ ཚནྡྷ་སྐདྷ་ཝཱ་དང་ཡལ་བས་བཅད ཙུ་འཁོར་བརྒྱན་གཉོད་རལ་ཁྲེ་བཞི༔ ཐབས་ཏཀྱོའ་ང་བ་ཞི་ནམདའ་བཞི་དང་༔ ཤིས་འབ་རང་བཞོ་ནྲ་མ་ཡང་བཞྱི་ ལྲ་བོའི་ལང་ 67 
ཧར་པ་བཞི༔ ཡ་ཤེས་༣གེས་ལའི་ཆོན་སུད་གསལ་བརབེ༔ ཨོཾ་ཚཱཾ་སྭཱ་ལྕིད་ ག་གུལཀུངས་དཀརྱ་ཧལ་པ་ཡོནཿ འཛམས་ནི་ཤིནྦས་དྲག་པར་བཅདཿ དནས་དྭཀོལ་བཁརྭ་ལ་བཀོད་ད 


ཚུནུལ་ཚོན་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བྲིས་ནས་༩ དམ་ཚོགེ་དྱ་ཀིལ་འཁོར་གསལ་བླ་སེད་དེཿ ཡེ་འེས་དྲ་ཀིས་འཁོར་སྨྱན་འབེནནཿ གི་ཁོ་འགི་སྣ་ཝ་ཡབ་སུམ་འཁོརདང་བཟས༔ ད་ཀི་ལ་འཁའ 
འདིས་བཏན་པར་བྱཞགས༔ ཕྲ་བང་འདི་ལྱ་བོན་ ཆིག་ཡབ༔ འཕགས་མཚོའྭ་ཐུགས་ཆེས་གྱབང་བའོ་དུམ་ལ་བའཅ ཙད་པར་བཉན་པའི་དུས་ལ་བབྱ༔ སྱབ་ཆེནམྲ་ཆོལ་རུལ་བ་ཞི་ཁོའ་ 
ཚགས: དངོསླ་གྲབ་མཆོགྲ་ཚོལྐྱ་ཧལ་བ་ཞི་ཁོའི་ཆོགས༔ བདག་ཉག་ལས་ཀྱོའབྲས་བུམཆིས་པའ་མཛོདཿ ཨུ་ཁེཕ་ཡ་ཨ་ཨ་ལྭ་ཙཱ་༔་ རྩཾདུས་འདོནས་བཟུངྱ་བངྱ་དཱབ་མ་ཐོབ་པ༢་༢ 
བྱང་ཆུབ་མཆོགཏ་སེམས་སྐྱདནསཉ གསང་མྔགས་རྡོ་རྔ་ཐེ་ག་པ་ལྟརཏ ཇོ་སྲཾ་དམུ་གཨུམ་མ་ཐེ༩་པརཿ རྒྱ་ལ་བ་ཞི་ཁྭོ་སྒྲབ་པ་དམ་བཅའོ> ས་མ་ཡཱ་ཏི་སྟ་ལྷནཿ ཅུལ་ཆོན་ཏོང་འཛེན་ཡེས 
གསུམ་ཿ གཉོསེ་སུ་སེད་པར་བྷ་ཅྙན་པར་བགིམ དྲོར་འཕང་པ་ལསའ ད་ཀྱི་ལ་འཁོར་གཞངས་པ།ལི་ཡྲའྲུ་སྭ་དྲག་པའོ་ར ཙོ དདཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པལ:9ག་འཚལ° 
གེ་ལོའི་དྲ་ཊི་ལ་འཁོར་ཆན་པ་རཱང སློབ་མ་བཞུག་པར་བ་བ་དང་ཿ བྲ་གནན་བ་བའི་རོམ་པ་ནོཿ དང་པྱོསོགླགསྱ་བ་ལ༔ གདོངལ་ད་གྱིས་གསོགས་ནས་ནོ་ འྭབ་ཏུང་ས་ཆོག་ཐོགས་བས་ 





ཅལ ལས་ཀྱི་སིབ་དལོན་ལག་སླཾལ་ལཿ དཀྱིལ་ལཁོརླ་བུ་མྭ་ལསོགས་ལཿ བསྐེར་བ་བྱས་ལཔར་སྒོམའཏུགཧ བ་དག་ཅག་རྒལ་ལྡན་ཅིགས་གྱི་བུཿ 


པའི་མ སྭཱ ཡལ སིམ 
ཌ =: ཤཾེ རྒྱལ་བའི་བཀའ་བཞེན་ནབ་ལགསན་༔ བདག་ཞག་དྱཀིལ་ལཁལརོ་བཞུག་ཝུག་སོལ་ དམ་ཆིག་སྡེམ་པ་དབང་བྱསུར་6ུཿ བླ་མས་གཟངབ་བྱིནེ་པ་ཤཾཉ 
ཛརྨ་མཚོག་ས་ ངེསསུ་གསོལཅ སེམས་ཅནྲ་དུག་བམལ་སལྱ་གུར་ཆོགཿ བདབར་གཤེགས་པྲ་མས་ཉད་ཀྱི ཕྲ་བང་དྲ་འིལ་ལཁོར་དེས་པ་འདིརེ༤ བདག་གས་སབྷ་སུ 


ཨྱ་དང་གལ་མཇལ་འོངོ་ བདག་ཁྱ་བིནྱ་ཐྲོས་བྲརབས་ཙགསོལ༔ ཐམས་དྱ་ཀིལ་ལཁརྒསྱེལ་བཿ རཚ་ 


རཔ ¬ ༤ 


ཆེན་བོབཅད་པལཿ༡ ཧྱམས་པའི་རེང་བཞིན 


ཛཱ གཧཱ་པར་བྱ་བྱི་ ཤྱེ་ཆེ་ཁྱིས་བརྨབས་པརམ་ཛད་ཏུ་གསོལ༔ དོནས་སྲོབྲ་མས་འདྲི་ཞད་དོ ཐ་མུ་དཀིལ་འུཁོརྟ་ལཱ་ཆོགསྤ་ཀིས་ ནཱོ་བཞ་རཱའྔདུག་པ་འཚོལ་ལགས་ཨས༔ -སེ་གྲེས་ 


; བསས་ཧཧིལ་ བྲུང་བདེ་ག.།གས་ཤུངཧྱིསོ ྲ ངབ 
ལྗེགས:ྱ་ཡསཿ གཞལ་ཡས་ཤར་གྒེ་ཕྱེཆུ་གསོལཿ མེ་ལོང་ཡེ་ཤཨརྒ་ཕྱེ་ཆོག༔ - བད་པ་བེ་ཤེ་ཡ་ཕཊཿ ཕྲེབང་དྲའིམའཁོར་ལེ་སྒོས༔ ངྱ་ཧལ་ཆེན་པ་བཟད་པ་ལཿ སཾའེ་ཚོའེ་ཝང་ 


69 


བཞིན་གགས་པ་མས གཡུལ་ཡས་སྩོགྲོ་བྱི་རུགསོལ༔ མཉམ་ཧོདེ་ཡེ་ཤེས་སྤོ་པོ་གཿ རླུངཔ་བེག་ཡཱ་བཊཿ ཕྲ་བང་ད་ཁིལ་བཁོར་ཆུབ་ཀྱི་སརཿ འདོད་ཆུགས་ཆན་པོ་བཉད་པ་ལཿ 
དགུའ་བའི་རང་བཞིན་ལགས་སྒྲོག་མསཿ་ གཤསམ་པསྭ་དུབྲ་གྱེ་ཕྲཾ་རུ་གསེལོཿ སེ་སེརཏོགས་པའྲོ་གྱེ་ལ་ཆིགཿ༔ པྨད་པྲ་ཟ་ཡཊ་ཡ་ཕཊཱ༔ དྲ་འོལཁ་ཁོར་ཕྲ་བངྱ་བང་གིསྣྲ་ཞེར 
ཐྲ་དགོ་ཆིན་པ་བཅད་པ་ལྔ་ གཏང་ལཱེམེས་རང་བཞིན་ངིལྦ་དཱ་མསྱ་ ¬ གཞལ་ཡས་བྱང་གྒོ་ཕྱ་རུ་གསོལཿ. བྱ་བཞན་ཏའ་སྒེ་ངྱ་ཆོགཏ ཀྲསྲབ་བག་ཡ་ཕཊ དེནས་སེབསས་བ 
ཕྱགྲ་འཛལ་བརབ3 ཧཾབླ་མ་ཡེ་དམ་མཁའ་འགོ་དང་༔ ྷོམ་ཚོགས་དྲ་ཁིལ་འཁོར་ཡ ནྡོར་དཀོན་མཚོག་གསུམ་དང་དྲོར་མཉདཿ བརྡ དང་གར་གྱི་ཡཾག་བྱགིད་དོང ཨ་ཏྲིབཧོཿ 
སྤཏི་བ་ཧོ༩ _ བླ་མཏྲིུགོས་ཀྱིས་བཟུང་བནཅེ་ རཱཾ་ལབོར་བའི་སེམས་ཉནྲ་བམས་ཅད་ཀུནཿ རུདྲ་ལ་ཡམ་སྒིགོ་གཅདནསཿ མཐོ་རོསེ་ཐར་པའྲི་གླ་ཊཱ་ཏ༔ གུ་མདགནསྱས་དང་བརཤ 
བཛམས་མ་ཨ་ཛྲཿ སླེབེམས་གསོལ་བ་གདབ་པནི བདག་ཆག་འཁོར་བའི་སེམས་ཅནྣཾརམཨཿ མ་རོགྲ་རོབས་པའི་བགཅགས་ཀྱིསཿ༔ འཁོོར་བའི་གནས་ཨཱ་ཁམས་པ་ལ༔ ཤུ་གསྔར ༩༠ 





ཧི ཅཤྤ་བོནེ་ཧིས་བླདབས་དུ་གསོལ ཨལལ་ཏོའ སླེབ་དཔེནྱ་གིས་འཁོར་བར་མི་བཏང་བ་དང་བནཿ ཧལབོར་བཞོ་སེམས་ཆན་བུ་ཝ་བུཿ 
ཌྲཾ ་འ་བློའླབ་མྫ་པེར ལ་་ཾ་བྱཧུ་བཅད་ནས ར དངོསོ་གབམཆོག་དང་སད་པར་ཀཿ ཨོ་མཱཙུཾསྭཱ་ དནས་སེབ་མས་མ་ཏགོ་གཏརཿ ཙཨ་མིག་པའིཡ་འཛྲི༽ 
ཐུགྲས་ཆེཧཧ་གྱི་ཡྩེ་ལ་འབུལཉ ]ཐསདིལ་ལའརྩ་ཝ་ཆོགས་ (ཀྱིསཿ ཤསྦར་དགུངས་ལ་བཞེསྱས་གཡབར་ མུན ཊ ཟླུ་ུས་དས་ཚིག མཐོག་གསུངས་བཞི་ དའ 
ཨཾ བའི་ཆ དམ་ཆོག་མ་སྤ་ན། གངའ་བྱདྲ དམཚགེ་བྱ་སངན་དངེས་གུབ་བློབ༔ རྡོརྲ་བཏུད་རྩོ་ཆྱུ་ཁ་དོས་གླུབཿ ཉྱུ་ར་ཀནྷ ར་ལ་བཏོད་ ༦ 
བཞག་གྲོ་ རླབམས་ །ཡིག་དྲཀེ་བར་གསལ་བ་བཏབ༔་ ༄མ་རིག་པའི་ལེའེ་ཏོག་ཤི ༡ ར་གརཡགསག་ ་ེན་བའི་བིའ་དཅས་ས་ ཉོན་མིས་ >¡ 
སྒྲིབ་ གཡོགས་བསལ་དུ་གསལ° བླ་མས་ཤྲོབཾཿ ཀྲོབ་མའེ་མག་་དྭགེ་བཞི ཧཚན་གི་མིག་མཁ་རལ་པོ་ཡེས༔ ཤམམས་ལེང་ཐོག་གསེལ་བལྟརར ངང 





རྒྱལ་བའི་དགོབས་པས་བསལ་བརྡ་བ་༢ ཚཙ་གྭྭང་པ་གེ་ག་ཁས་ཕྲཌ དེནས་དྱ་ཀིལ་ཁཁོརྦོ་གེས་ལ་ངོ་བྷསན་པནོ༔ ཚྩཾབྱ་ཁོད་སེམསྲ་ཚལ་མྭ་རུང་བརཿ དྱཀིལ་འཁོར་བཟང་བ་ 
འདོ་ལྷ་ཆོས༔ འདོ་ལ་དད་པ་རབྱའ་བྱ་མདཿ དབོས་གུབ་བམས་ཆད་ཐོབཔརའྱ་ཧུ༣ཅ དོན་ཅགས་བཤདྱུ་ཀྲོཝ་ལ་ཡ་བྱ་སདཿ སླུབོ་མ་ལ་དམ་བླསག་པ་ 

ཐམས་ཅད་དམ་ཆོག་:9གྱྩ་བཆའ༔ རྒྱ་གསུའུབུགས་ཀྱི་ ཙོག དྷ རྡོ་བཅས་པ་„ ÷ སྲཾ་ག་ལ་བབྲ་ཀང་མ་བཏང་ཉོག༤ ཡན་ལག་དམ་ཆོ གར 
་བྭསུང་ཿ ས་མ་སཅཆྱཾཿ སློབ་མས 7 རྡོ་རེི་གྲེབོ་དཔེནབ་ཁའ་དྲིན་ཅཆ༔ བཀའ་བཞིན་བྱགེདཔ་དམྲ་ཆོགེ་བསྲང་ ཐཾ = ཤུགསུ་རྡས་བཟླང་བ་དང་°  བོནེ་གྱོཾས 
བླ་དབས་པར་མཛད་དུ་གསོག༔ མ་ཉོག་ངྱབལ་ཞིང་གཏང་རག་གཏང་ངྫོར རྡོརཱ་ཕྲེང་བ་ལསཿ མིབ་མས་དྭ་ཏྱི་ལ་བཁེརོ་བའ་ཇུག་པའོ་ ལས་བ ཛོ ༤ 
དཔལ་ཀུ་ནཏྱ་བབྲང་བོལ་གྱ་གཞའ་ཚལ་ཡཧོ དནསྣ་ལ་དབང་བྱ་ུར་བིཌེ མོབ་དཔེརཆ་ཆེད་ལྤྷམཐམས་ཆད་ཀྱིས༡ འཚམས་ནོ་དེམ་དུ་བཅད་བར་9.2 བནྡ་སོྷཔེ་ཞིང་བནྭ་ 
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ཧཿ ༡གྱག་འཚལ 2 ཕུད་དང་རྟཀ་མཆོད་ས་འབལཿ དམ་བཅའ་གཤེགས་དང་བྱོན་ལབ་བཿ རུད་དང་ཡུང་དང་མན་ངག་གེསེཿ གི་གོའི 

@ ༼ཨི་ལུས་གཞུང་སྲང་ལ༔ དྷ་སརཔཞི་ཡས་མཆོཀྲ་བར འཛའ་དང་བ་ བྲལ་བ ཆོགས་འབུལ་བཟདྡཏོ་སར་བས་ལྱ་ གསང་པའི་དྱ་ཡོལ་འཁོརྦང་ 
གཞུག་སྩེ༔ བང་ཅན དབབཿ གནས་ཡུགས་སེམས་ལ་ངོ དབ༔ དེནས་ ཅོད་ང་ན་དར་བརྡ་བུཿ ༽ྨེན་ཚེ་ཆེ་རབས་གྲངས་མད་ནས 2 

ཆ དགེ་བའི་མུབསྱ་ཀྱ༦ན་པའྲི་ཕྷ ལྷག་པའི་ལྔ་ཉིད་གང་ཡིན་པ ༔ ཧལྟ་ཉད་ཧུ་དབབ་པར་ཤག ཨོཾ་བཛྲཔ་ཏོ་གཱིཾནཧོ༔ པྲ་ཉགས་དང་གསངམཚན་ཉགས་པར་བྲ༔ 
ཡུདབཏངནས་ནྲིཚོགས་ལ་རོལཿཅ དནས་ ཉོད་བྡ་ཁོ་དབང་བླསར་བཙ ཧཱུཾ་ ཉོད་པན་འདིའི་མཛས་པྱས༔ རིགས་ཀྱོ་ཡཞཾ་བིན་བྲནབས་པཿ བརཆད་གཤོད་པས་མྱི་རུགས་ཅི།་༡༡༡ 
བོར་བཞི་ཉིས་པས་མི་གོས་པས༔ རྡོར་མིའ་ཤ་དབང་ཐོབཔཀོོ༢ ཆོད་བནྡ་ཆིས་དབང་བླསར་བས སྱེར་བ་ཁམས་གསུམ་ དེ་གྲསམ་ལ་མངའ་མཛང་ས༔ #»# 


ལས་བདས་སྩཿ བྲ་ཆ་ས་མཐོ་མོང་གི་དབང་ཤོབ་བའྱྱ་ཤར་ཚིག་༤ དེ་ནས་བུམ་པས་དབང་བརྐུཿ་ཏ རྨུཾཾ་པ་ལྱུའི་གཞལ་ཡསནཿརྒལ་བ་ཁོ་ཁྲེཁ་ལ་ཚོགས་བཀུགས° སྐལ་ལྡན་ཁྱད ། 
ལ་དབང་བྲས༔ བསཿ ཡུས་ངག་ཡིད་གསམ་སླུནོ་བྲས་ནསཌ༔ མའོ་མྐུ་རླུ་གུབ་པར་ག།ཚ ཨོཾ་སྔཱ་ཱཱསཱདཱ་ སྲང་ཏྲ་ཐ་གཱ་ཏཨྱ་ཛེངཤེ་རྭཾ་ཨཱཧ གུམ་པའིན་དོ། 
བ་དུདྱ་ཆོའྱོ་རླི་ཧནྲ་ཤོས་དབང་བྱ་སུརབས༔ ཡུས་ངེག་ཡདེ་གྲསམྱ་སྤྱི་མོབས་པ་དགཀོནསཿ ཨའྱོས་གསུང་བགས་སྱོཚནྱ་བོས་གབ་བླ་རྩ་གར་ཉིག ༔ དེ་ནས་དབྱུ་ཧནྲ་རི་དབང་ 
བླསར་བྱ༔ ཙཱོས་ངསྐྱ་ཆས་ཁནྷ་ཐེས་བྲཞགས་གནས་ཤྲི་ པགྷྭ་ཏཱ་མེད་པ་འི་ཡོང་དྲང་ཝན༔ ཙྗ་འཁོར་ལ་འནེ་བ ངྱ་དྨ་ཧྷ་པོ་ཁངྱྲ་ལ་ཿ ཟེ་སེགོས་ཁནས་དྲབ་བྱངན 
གྱི་དབང་པྷསརཏི ཨོཾ་བཛྲ་ཐུད་པརྣད་པླད་ཀྲ་མམུ་ཏ་ཨཱ་ཐཱ་ཤིན་ཚ་ཨཁཿ དབྱུ་ཧནྲ་གིས་དབང་བྱསུང་བས སྣདོ་ཁིརའཇིགཏིནྱ་ཤེགས་བཞོ་དྭབས་འ་མྱོབང་དང་ལ་གནས་རྱར་ :74 
ཏཿ རྡོར་ལ་སགས་པའྲིབ་ཝརྦ་ཕརྐནས༔ རིགས་ལ་ཡ་ཤེས་ལའི་བཞགས་གནས་དམ་པརྩ་གུ་ཞས་༤ བྱིནྲོ་གིས་བྱ་མཁས་པ།འི་དབང་ཀམ་ལྔ་བོབ་པརྨ་གར་ཅིག༔ ཧདེནས 





/§༣ཿ བུ བུ ཧརགེས་ཝལི་དབང་བསྐྱཆ་བཿ རྡོརཾ་སེམས་དཔའ་དེ་བ་ཞོན་གཤེགསཔ སྲིའེ་ཀརྡོརྲ་དྲེལབུ་བསྙམས5 རྡོཾདཀྱིང་སཱྱག་ཡུམ་དང་3ཆེྲ གཉིས 
ཛཟ་ སུ་མེད་པའི་བྱིན་བརླབས་གླིས ཅ རྡོ་རཱེ་ཐུགས་གྱི་དབང་ཡང་བྒྱནཿ ,ཨོ་བྲཛ་སཏ་ཨྷ་ཧོ་ཁྲཾ་རཾ་སཱཿ རྡོརྡོ་སེམས་དཔའ་པ་བ་ཨུམརྱོ་དབང་བརྒུཆ་བ་སཿ ཤོནོ་མོངསཱེ་སྣང 
„ གཏནས་ཨུ་དགཞས༧ མ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེངཤིས་ཆུན་ཁྱིས་གྲུབ་ཆིང་མཐའ་ཕྱིན་ནུས ཐུགས་ཡང་དག་པའོ་དངོས་གླུབ་བྲོབ་ནས༔ རྡོར་སམས་དེཔའ་དང་ཡུམ་རྡོ་དགྱོ་ངས་ཕྱག 
ཙཾ མཁྩོས་གསུངྱ་ཐུགས་ཀྱིས་དབང་ཐོབ་ར་རྒྱ་གརྡ་ཅིགྲོ རྫོནམ་པྱ་རྩ་སང་མ་ཛད་དབཞིན་གཤིགསུཌ དཀར་པོ་འཁེར་ལེ་རྲོལ་བུ་བྲསསསཌ༔ ཀུན་བཟང་ཨུམ་དང་སྒྱོར་བལསཿ 
གཉིཾསྤསུ་མེདཔའྱེ་བོན་བྲ་རབས་ཀྱིསཿ རྡོརྦ་སཱའ་དཔང་ཡང་སིནཿ བུད་ཏྣ་ཊཱན་ཨྭ་རི་ཁྲཾ་རཾ་ཨོང རྣམ་པརྒྨ་སང་མཛད་ཡབ་སྦུམ་ཀྱོས་དབང་བསུར་བསཿ ཉོན་མོངས་པ ༡༡ 


གཏོམུག་གནས་སུ་དགནསང ཆོས་རྱི་དབྱིངས་ྱི་ཡེཕཤེསཱབྲར་གྱིན་མོང་ང_ རུན་ཆེས་གྲབ་ནས་ཊ ཨུ་མི་ ཟདང་རྒྱན་ཨྱི་དངོས་གུབ་ཕྲོབ་ཨེ་ རྣ་མང་འ་སྣང་ཨཛད་དང་༈ 


མང་པའི་བོན་བླ་མབས་ཆིས་ཿ སན་ཏྱ་ར་མཚོའི་དབང་ཡངྨ་ཐཱནཿ རླདྷ་ངཱ་ནཱ་ཨྭ་བོཛྲོ་རཱ་སཿ རོནོ་ཅེན་འྱ་བུང་ཝན་སབསམ་རྱེས་དཔང་བུར་བསར ཉན་སོངས་པ་དྲུ་ཆུལ་ 
གནས་སུ་དགཞས༧ མཁུསཔ་ཀིདྡ་ངོས་ཤས་སྐར་ཤོ་ཅིང་ རང་ལ་ག ཆུན་ཆེས་བུཀྟས་ ཨྒའ་ཏན་རོན་པ་ཆ་ཡས 
དངས་སྲུབ་ཐོབ་ནས༤ རོན་ཆནའྱབང་ལན་དང་༨ རིནརཉྱའངེསྦ་བགམའི་དབང་ཐོབ་པརྩེ་གནཉར„ག སྩང་བ་མབའ་ཡས་དེ་བཞིན་གཤིགས༔ དམར་པ་པྱརའས་བབྲསམཁར 
བླ་ད་དིངསྱ་ཨ་མ་དང་སརཿ གཉིསྤ་སུ་མད་པའིི་བོན་བླརབས་ཀྱིསཿ གསུང་རབ ་ར་མཚོའ་དབའ་ཡང་ ཨྱཾནཾཿ པདྨ་ཛཱན་ཨྭ་ཙོཁྱིརྭཾསཱཿ སྩང་ཤ་མཐའ་ཡས་ཡབ་དྲ།། 
གྱོདབང་བརྒྱ་ཐོབསཅ  ཉིན་མངམ་པ་འདོད་ཆགས་གནས་སུ་དག་ནསར སེ་སཾཏྟོ་རགོས་པ་འི་ཡཤེས་མཐང་ཡིན་ཅིང་༔ ཆུན་ཚསྡོཾ་ཁུབ་ནསཿ གསུང་སླ་དབྱངས་མོ་ཟད་པར་སླེག་ 


ཨུམ་སངསྦྱ་ཆས་ཡྤམའི་དབང་ཤོབ་པ་རྒྱ་གར་ཅོག༢ ཚུཾ་རིནོཆེན་འབྱུང་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས: སེར་ལོ་ཆོན་ཆེན་བྲོལ་བུ་བྱསས་ས མ་ས་ཀོ་དོངྱ་སོརཾ་བ་ལསཿ ཀླ 


ཧཿ ཅཔའི་དངོས་གབ་ཐེབོནྒཨང 


༧ ལྱང་ཁུྒྒྱ་ཛི་དྲེལ་བུ་བསྒྲམསཿ ལས་ཀྱི་དགྱི་ངས་ཕྱག་ཕུ་དང་; $= གཉིས་སཱ་མང་པའོ་ཐོནྦཾ་ཡཱགས་ཀྱིས༤ ལཝན་ལས་ར་མཆོའ་དབང་ཡང་སྒེནཿ ཀྨྨཛཱ་ན་ཨ་ཤྷཾཛི་རྩ་ 

ཨཱཿ དྲོན་པདྦ་བུབ་པ་ཡབ་སྱམ་ཆིས་དབང་པ སཿ ཉོན་མོཁས་པ་ཕྲ་དོག་གནས་སུ་དགནས་( དེན་སོད་གྲབ་པ་དང་7 སུམ་ཡས་ཆྱི་དབྱིངེས་ཁྱག་མཆི་དབང་དམ་པ་ཐོབ་༨ 
ཏཾ "འོག ཛོ ཿདེནས་ཁཔ་ཚཤེས་ཝའི་དབང་བླསརབའ ཚུབག་མཐུང་བཛྲ་ཧྭོའུ་ཀ༔ མཐེ་འརནག་དོར་བོ་དྲབ་གདྲཀགཿ བླའྲ་ཀྲོ་ཏྲི་ཨཱ་མ་དྱ་སེ རཿ གཉཏོསེེས་སད 
རཿ ཤཾ་འཆཾསཱཿ བཛྲ་ཧྱོར་ཀ་ལབ་ཨུམ་གས་དབང་བྱསུར་བས་ རམ་པར་ཤེས་པའི་ 
ཁུང་ལ་གནས་སཱ་དགནསཿ ཐུགས་མེའྱགརབ་ཆོས་ཉེདྱ་ཅི་དབང་ཐོབ་པརྒྱསར་ཅིག ༨ཛྫོཁས་འགུའྱ་བྱང་ཧྲོར་ཀཿ རྒྱག་ཞག་འཁོརལ་ཐདྲ་འག་བྲསམསཿ རྱང་ཀོ་ཏིརྦཿམ་དངཧཾཾཿ 


ཏྭ 


རབ `. དྷ 


༧ བའི་ཧོནེབྲ་རྭབས་ཀྱིསཿ ཐགས་ཁྱི་ཐོ་བཁོ་དེབང་ཡངྨ་ཐྡཱཾཿ བྲྲ་ཤོ་ཧྲིར་ཀ།ཿ བྲང་ཀ་ཏི་ཤོར་ཨྭ་ཊོ་ཁྲོརྲ་སཱཿ 


སྣང་བ་མཐུའ་ཡས་དང་ ཨུམ་པའླདབྱོངེས་ཤྱག་མའོ་དབང་བྲོབ་པར་གྱར་ནྲོག÷ 


ཚོུན་ཡོདྲ་ུབ་པ་དེ་བཞིནགཤུགས༔ 






གཉོས་སུ་མད་བབྱེ་བེནེ་བླརག་ཀྱིས༔ སའི་ཁོོ་བོའོ་དབང་ཡང་སྐོནཿ ༨བཛ་ཤཱ་སྲིར་ཀྲ་བྷཛར་ཁོ་ཏིལགོ་རི་ཨ་ཧི་ཛྫོ་ཚྭསཱཿ རྱཛང་ཧྱེ་ཀ་ཡབ་ཡཱས་གེས་དབང་བླསར་བསང གྲགསས་ཀྱིཿུང་དོ་ 
གནས་སུ་དགུ་ནསཿ མུ་མོའྱབ་རཆོས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པརྒྱ་གུར་ནིགང ཚ་བག་འྱབང་དྲ་ཧར་ཀང སེརནག་རིན་ཆན་ཐོད་ཁག་བྲསམམསཿ རྭང་ལློ་ཏོྱམ་དྱ་སེརྩོ༔ གཉོ་སྱས་མེདཔ་འོ༔ 
བླ་རབས་ཀྱིས་༔ ཡོན་ཏསབོ་བོའ་དབང་ཡང་སླིནཿ འངངཔཾ་ཁརུ་ཀ་རྣད་ཀྲ་ཏིབཱ་རིཨ་འོ་ཛྲཾ་རླསཿ རྣང་ྱང་ཀ་སབ་ཅུམ་ཀྱིས་དབང་བསར་བས༔ ཆོར་བའི་ཡུང་བོ་གནས་ས་དགནས༔ ཡོན་།ན 
མོ་བྱ་གར་ཆོས་ཀྱི་པཱབོངེས་ཨོཌདབང་ཐོབ་པརྱ་ཧར་ཆིཾག༩ ད་ཁག་མྱཐུང་པྱ་རཧྟཧཱ་ཀཿ དམར་ནག་པྱ་ད་བོདབག་བྲསམསཿ བྱ་རྨཀྲོ་ཏྲི་སུམ་དངྱ་སོརཿ གཉིསྱེ་ས་མེད་པ་འྱི་བིན་བྲ་མུབས་ཀྱིས£ 
གསུང་གིོབའ་དབང་ཡྭངྷ་པོནཿ པྙད་ཤཱ་ཧུ་ཀ་པྱརཀཱི་ཏི་གོ་རི་ཨྟ་བྷོ་ཁྱཾརས༔ པྱད་རྩད་ཀ་ཡུབ་སཨ་སོ་དབང་བླག་ངབས༔ འདྲུ་ཤིས་ཀྱོ་ཡུང་པོགནསྱས་དག་ནས༔ ་ རྐེཿཧྱ། 2ཊཾཿ 
གསུང་མི་འླ་བུར་བ་ཆས་ཏེདྱ་ཀི་དབའ་ཐོབ་པརྩ་གར་ཆོག་༔ ཙུཾ་ཁུག་མཐང་ཀྲ་མཐར་ཀཾ།༔ ལངན་ཧྱ་རྭ་ཧཾ་ཐོད་བགབྷསམས་༢ ཀླར་ཀྲོ་ཏྲིསམ་དེངྱ་སའྱོ་ གཉིསྦསུ་མད་པའྱི་བོན་བླརབས་ཁིས5 ལས་ཀྱི་འོ་ 





¬ / ° རཱ་བའི་དབང་ཡངྱ་སཾནིཿ ་ཀླར་ཤི་ཧྲོར་ཀ་ཀྲར་ཀོ་ཏི་པར་ཨྭ་ཐི་ཛྱི་རི་ཨཱཿ ཀྲུར་ཧྲརུ་ཀ་ཡབ་ཨཱམ་ཧ་དབང་དསྐར་བསཿ འཇུབྱད་ཀྱི་བུང་པ་གནས་ཨྱ་དག་ཞས 
¿༧ འ་ཁཾནེལས་མོ་འླུ་གར་བ་ཆོས་ཉིདྱ་ཀི་དབང་ཐོབ་པརྱ་ཧུར་ཅིག་ ནནསཁ་བྱསརའོ་བྲོ་ལས་དབང་བྱསའ་བ ཙྩཾ་དཔལཆེན་ཁྱོ་ཆལྒ་ཀེཞྡ་རེ་ག་ཤེད༔ སྩུགནག་ཞལ་གཅོིག་ཕྱག་གཞིསུ་པཿ གཡས 
པ་བེ་ཉོན་གཡོན་ཆོས་ཞོད།བག་འཁུགཿ༔ ཞབས་བཞི་བྱང་བྱསམ་ཨུམ་དངྱ་སརྦ འཁོར་དུ་གཤནྡེར་པོ་མོ་རམས་ཀྱིས་བསརཿ འཇྲམ་དཔེལ་གཤཾནེ་རྗེ་ཡབ་ཡུམརྣམས་ཀྱི་དབང་ཤྲོབ་པགཿ 
§ ཨོཾ་ཨཱཀྲཾ་ཏ་ཀ་ཡ་སན་ཏ་ཀ་ན་མ་ཐྭ་ཧཱན་བྷ་ཚཱུ་ཊ ཨཱི ° འཇམ་དཔལ་གཤིནྡེར་སབ་སུམ་ཆོ་དབང་བླསར་བས༔ དུ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀླེསའི་བདུག་ཤིདྷེ བཇམ་ 
ཚཾ། དཔལྨ་སཱའི་དབང་ཐོབ་པ་རྒྱ་གར་གཉིག# ཙཚིཾ་དཔལ་ ཧ་ནོནྫ་ཆལ་པའྱསྐཱ དམརནག་ཞལ་གཅོག་ཕྱག་གཉིསེ་པཿ ་གསས་པ་པཅྩུག་ཡེན་པ་ལོདབྲག་བསྙམསཿ  ཞབས་གཉིས་བརྐང་ 279 
བྱསམ་ཨུམ་དང་སྱོཆཿ དྭབ་གུག་ཉ་མགོ་ཏྟོསད་འཆར་ འཁོན ཱ་དབང་གོས་ཁྲ་བོ་ཁྲོ་མྒོ་གརཿ ར་མཆོག་ཡབ་དུམ་དབང་ཕྲོབ་གོགཿ །ཨོ་པྷད་ཀོ་ཏཧ་ཡྭ་གཾ་བྱ་བྭ་ཡུ་པཾཡ་ཚྷུཾཕཊཌ༔ ། 





ཨ་བྷིཔཧན་ཚ་ཨཿ བྨདྨ་ཏམཆོག་ཡབ་སུམ་ཆོས་དབང་བླ་ག་པབསཿ བདེ་བར་གཤགས་བཟམས་ཅདྱ་ཀིགསུང་གསེ་བདག་ཉིདཿ པྱད་གསུང་གེ་དབང་ཤབ་ང་རྒ་གར་ཅིག 
རུ་པལ་འོནནྡོར་གསོན་་་ ལྔངནཱགཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པཅྟ.. ཕྱག་གཞིས་རྡོརྲོ་ཕུར་པ་འདྲོལ༔ „ ོ་གཏིས་བྱ་དབས་ཡུན་ད་ང འཁོདྲ་དྲ་བོ་པོ་ཁོ་མོའི་ཆོགས 
ིས་བྷསོར༔ རྡོར་གཞོ་སྒོན་ཡྲབྱ་སུས་ཀོས་དབང་ཐོབ་པར ཤག ཨོཾ་བྲང་ཀེ་ལི་ཀི་ཡ་ཡ་སྤརྭ་ཐཱགནན་བླི་རཱ་ཕཊ་༔ ཨྟ་ཐི་གིནོ་ཚྲ་སཱཿ ནྡེར་གཞིའྱོན་ཡབརས་བི་དབང་བྱས་ལབ་སཿ 
བད་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཉོད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་བདག་ཉོདཿ ཕུར་ང་འཕྲོན་ལས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པརྨ་གྲར་ཆིག༔ ༄ཾདབལ་ཆན་བ་དུདརི་འྱིལ་པ་ནོ ལྗང་སེར་ཞལ་གཉོག་ཕྱག 
གཏིས་པང གཉོསུ་བཏུད་ཚི་བས་པ་ཐལ་སོར་ཟེད་ ཞབས་གཏིས་བྱ་ཏང་བྱསུམ་སུམ་དངྱ་སོ༣༔ འཁོན་དྲུ་ཚི་དང་སནྱ་གིས་བྱསངམས་བསརཿ བདུད་རེེའཀྱིལ་པ་ཡུབ་ཡུམ 280 
ཅྱིས་དབང་ཀྲོབའཀོག་༤ ཨོཾ་ཨཱཿཚཾསརྦ་པནཚ་ཨམཾ་ཏ་ཁུཿངྷལཾ་ངྩོ་ཊཿ ཨ་བྷིའཤིན་ཚ་ཨཱཿཾ བདུད་རོ་འཁིལ་པ་ཡབ་ཨུམྱོ་ཀིས་དབང་བླསུར་བསཿ བདེ་བར་གཤགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བུདུག 

༧ ཡོན་ཏན 


7 ཧཤོ་དེ་བྱདུདྷ་ཚི་ཨོན་ཏན་ཧིས་དབང་ཐོབ་པརྒྱ་བར་ཆིགཿ ཙྩཱདཔལ་ཆེནཆེ་མཆོག་ཧུ་ཀཿ མཐོའངེ་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་ད  གཡ་ས་པ་རྡོྡེ་ག་ཡོན 
༧ ཁ་ཁུག་བྱ་སམསཿ༔ འབས་གཉིས་བླ་ཏང་བླསམ་ཡུམ་ལྷ་ཕོརོ འཁོན་དུ་སདེ་བམ་སྤོ་ནམསྤ་ཀྱོས་བསོརྩ་ མུ་མེདཆེ་མཆོག་སབ་ཡུས་དབང་པོབ་ གྲོ ཨོོག་སྭ་ཛཱན་ཤཱ་རྩོར་ཀྲ 
༤ ཀོ་ ེགོ་རི་ཚུ་ཕཊ ཨ་ཐཱ་ཤིན་སྤཱ༔ ཆསོཆོག་ཡེབ་སྲུམ་གོདའང་ བླསར་བསཿ བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཆད་ཀྱི་སྒྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཁ་དག་ཉེ་ པྫ ས་ས་ད་གཉོང་ཤིདས་ 
& ཐོབ་པརྱ་གུར་རཱག དེནསྣ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཔིན་ལསྣ་༦ ཡེ་ཤེས་ལས་དབང་དབང་བླུ་སུར་བསཿ རྒྱགསཱུཤྱུགསཨུ་ཤྱིན་གྱིས་བརླབ་སུ་པར་དབང་བསྐརཿ རཱཀུན་ 

གཞིའྷི་ནམ་ཤེས་གནསྤྱ་ཧ་རཅོ༔ བགཅགས་མ་ཡུས་གཏན་སྱ་ངས་ནསཊ ཆོས་ྱི་དབངས་ཀྱིརེསི་ཤེ་སེསུཿ དབངོ་མཆོག་དྒེའི་དབང་བྷས་རརོ༔ མྭཏཱ་ཛ་ན་བྲཛས་བ་བ་ཨྤད ×; 

ཀོ ཨཌྷི་གེནེ་ཙ་ཨཱ ཧསྦོ་ཀྱི་དབིངས་ཀླི་ཡེ་ཤེ་སྱ་ཀ་དབང་བྱས་པབས༔ དངོས་བོ་དང་མཚན་མ་མད་པ་ལི་དབང་པོཁ་རཿརྒྱ་གྲརའོ་ ° (རིནསཔ་བིགས་པ་གྲོསགྲར 


| བག་ཆགས་ས་ཡུས་གཏན་སངས་ནསཿ མ་ཡང་ཙྟ་བུའི་ཡ་ཤེསྲས དབང་མཆོག་དེས་ནིདབང་བྱ་སུརའ ཨོཾ་སྭཧཨ་ཏ་རཾེྣན་བྲཛ་ས་བ་བ་ཨླད་ཀོ་ཧཾ ཨྭ་ཏཾ་ཤིནོཚ 

ཨཱཿ ཨ་ལང་ལྟ་བུའོ་ཡཤེས་ཀྱིས་དབང་ འི ་ ཆོས་བྲམས་ཅད་གསལ་ལ་ཏཱོག་པ་མད་པཁི་དབང་བྲོབ་བརྩ་པར་ཆིགཅ ཧཱུཧོག་མོངས་སོདྲནི་གནས་གྱར༡ཏཿ བདག 
ཅུགསབ་བགུ་ཆགས་སངས༔ མཉམ་པ་ཏོདྲི་ཀུསེཔགེས་ཧིས དབང་མཆོག་དེས་ནི་དབང་བྲསར་འོ་ ཨོ་མཐོུས་མན་ཏྭ་ཛཱོནཛཛཛས་བཱ་ཝ་ཨཱཧོ་ཧཾཿ ཨྭ་ཧི་ཤིན་ཨཱཿ 
མམ་བ་ཉོདྱ་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀི་དཔང་བྱསར་བསཿ ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་ཏུ་ཏོག་པ་མད་བའེ་དབང་ཕོབ་བོརྱ་གར་ནིག༤ རུ་སོ་དྱེ་ཀོིསྨ་ན་ ལཤཨ་གནསྦ་གར་ཏེ་ བག་ཆགས་ས་གུས་ 
གཏན་སྔ་ངས་ནས་ སོསོར་ཉོགས་པའི་ཨ་ཤེས་སཱ༔ དབང་མཆོག་འེས་ནོ་དབང་བྱས་འོ ཨོཾ་མབཱ་ཏ་ 'ཌཱུན་བཛྲ་ས་བྱ་ཝ་'ཨངྨ་ཀོ་ཧ ཨ་ཧིཔིན་ཙྷཾགཱ སོ་སརྟཾ་ཏོགས 282 
བའི་ཡེ། ཤེས་ཀྱི་དབ་ང་བསྐུའ་བས་#ཿ ཆོས་ཐམས་ཅད་གསལ་ལ་མ་འདྲེས་པར བཀ་ས་ལ་མཐོང་བཞི་དབང་ཐོབོ་པརྒྱ་གང་ཅོགཌ ཙྱས་ཝའྲོ་ནམ་ཤེས་གནསྱྱ་བུར་ཏཿ བག་ཆགས 





༦ 


ཤུ 





བདེ་ག་ཤིགས་ཊམས་ཅདྱ་ཡིསྔང ཐུགས་ཀྱི་ཕྱྱ་ཧུས་དབང་བླུམུར་རོ་ ཨོ་སཛ་ཏྭཝཱ་ཏ་ོ་བྲཛསྭཱ་ཙཱ་ཡ་ཨདམ་ཀྫོང་ཊཿ ཨུགས ིིགྱ་ས་དབང་བསལ་བས་ སིམས 
སུ་འཛྲོན་པརྨ་རམ་པར་དག་ནསཿ བད་བར་གཤེགས་པ་ཐུམས་ཆད་ཆིས་ཐུགས་རུ་བདག་ཉིདདྱུ་གར་ཆོག༔ རུཾདབང་བྱསར་འིན་ཆིས་བྲ་རབྱ་ས་བ་ཡོསཿ ཨུས་རག་ཞེའ 
གསུམ་གནས་དག་ཞས༔ ་ཆ་དབང་ཡུས་ལ་འབ་གཞས་ནས་༔ སྲོཾདེ་པ་གསུམ་ལ་དབད་བྱར་བའི་ང དབང་དང་ད་ངོསྲ་གའ་བློ་ང་གནསཿ ཨོཾ་ཨཱཿུསྭཱཧཱ ཨོཾ་སྭི་ཏྨྨ 
ཧྲ་པ་བཱ་ཡ་ང ཧྤོདན་ཏྱ་ ཤཱན་ཚོ་ཏྷགཱ་ག་ཏྩོ་ཏབ་དད་ཏེ་ ཤན་ཚ་ཕོ་ནོ་རྷོང་ཨེ་བྷོཾ་ཧྭ་ཏི་མྣ་ཐ་མན་ཨཾ་སཱཱ༔ ཐེམ་བརྩ་གརཆོག༔ གསལ་བརྡ་བུར༔ ཧཾམ་པརྩ་ཧཱར༔ འབོར 
བརྩ་ཧུར་ཏ སྙིའཛོམའིགེ་ནས་ཉོག་པརྦ་བུརྩ སྨཾན་འདོམ་རོག་ནྱྭ་གརྒ་རུར༔ ས་མ་ཡཱ་ཧོ རོནསཁལ་ཟས་ཚོགས་དང་ཚ་དབང་བྱག་ར་ཏྱ༔ ཛུབ་བའ་དང་བྱཏུང་བ་བཅའ་དང་ 284 
རྒྱང་བའོ་ཚགས#༔ ° ཁ་དངརྦ་པཱར རྡོ བའནད་འ་ངོའ་ཏྲི་ཟླ་ཧས་ཟ་འྲཕོམ་དང་༤ ཙའབིནེཡ་ས་ཀྱུ་དྩཾརྒྱགཿ འཚེའེདནེའཁམ་དེས་རྡོར་ཐོདང་༔ ཌིནེ་མཚན་ 


༡ྭའཾཿ 3ཏག་ཙུ་བདེ་ཡེགས་གགོ་༩ ཨོཾ་བྲ་ཛ་ཨ་ཨཱ་ཤེ་ཨཱ་ སི་ཏི་ཡལ་ཡ༔ ཞལ་ཟས་ཤོགས་ཀྱིས་དབང་བརྐྱར་བ་སཿ རྩིནེ་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ 
།ཁོས་ཚོགས་ཏ དུསྲ་ཐམས་ཆད་བཟའ་དང་བཅུང་ལ་ལོངས་སེདོ་པ།འི་དབང་ཡོབ་པརྱ་བརྡ་རིཟ།༔ དྷ་ཝང་དབང་ཝོ་གས་ནས༔ ཕུད་བཏངནས་ཚོགས་ལ་རོལ་ཿ བདག་འཇུག 
དབང་བླསུར་མོས་པསྨྲ་པང་༔ ཐུམས་ཅད་སིམས་ཀྱི་ཆོབྱཕུལ་ཡེན༔ ནྡ་རྗེསམས་དཔའ་གཉིས་སུམེདཿ རེ་དོགས་པ་ཚོམ་ཆནྲ་གིཧ རངགགསྤ་མིནཔ་གཡ་སཿ ད་བ 
 སབ་སྐ་ནམས་ཀྱིས་ཁང་ཅ མྔརལ་བཟང་པ་ཁྱོབལ་བར་བ གོས་དང་ཉ་དང་གཅེས་པ་ི་ རང་ཏིརེབ་ཞིན་པས་བྱབོ་ག་ལ་སོགསུར བབ་དང་ཉེ་ཁཁོ་རྦ་ཡུས་དང་སེགྱོ་ 
རབ་སམས་ལུངས་ས་སད་པར་འབསུ་ དབང་གིས ཞེས་སེམས་པས་གྲུསས༔ དགོངས་པ་བཞྲིལན་དང་ལོབསང་ ཟགསྤུར་དགོངས་ ཆེང ; ཌང་འདོདམེད ཌ85 
པའི་བསམ་པ་ཡིསཿ སྟང་སྒོ་ཕྱས་ལ་ཡེ་ཤེས་སི་མསཌ „` ཡོ་དེ་གཉིས་མདཔ་འི་ཞན་ཏན་92 ཤུམ་པ་གང་དང་བུམ་པཁི་ཡུལ༔ :མོས་དང་དམ་ཚོགེ་ཞོང་པ་ལ༔ དབ་ 





གས་བོན་མེབས་ཚམ་ག ཅ མུ་གུ་ལང་དབང་མདཔར་སཾ2 རྒྱནོ་རང་ཆིག་བྱང་ཆུབ་སེམས༧ རྒྱེན་ནོ་བླ་མས་ཤྱོན་ཆཾས་བརྤས༔ ཤུས་པ་རྒྱད་ལ་བཞག་པ་ཡཾའེཿ དགོས་བྱྱ་ཧདའི་ 
སྒིན་པརཀྱེདཿ མཆུདྷ་ཝཱནྱར་ན་ཡོག་ཁྱ་བཁྷི་ཱལ༔ དབང་ཕྱེད་ཧྩོར་ཀ་ཝ་ཡེན༤ ནུས་བླཆ་དལ་བཞུག་པ་སཅ ཁཱས་མོངས་མ་སྔངས་གཞུམ་ས་དགུ་ང ཡས དངས་ 
ཤཿ ཆུ་གསུམ་འད་བྱང་ཐྲེའོམ་མེདཉ འཁེས་ལྱ་དབང་ཚོ་གས་པ་དང་ང ལྷག་མ་མཆོད་ས་གཏོ་ངམ་དགྲེ་ རྣམ་བཞིའི་བོ་བརུང་བྲཀ་ = རཿ ` 
བཞག༔ ལག་ཆདྲལབུལ་པ་བྲ་བོད་པར་གསོལཿ ཙཱ ལུ་དབང་བླ་སར་བའོ་སྤའཏ། བྱབད་བའྲ་ ཚ ཚརཔལ་སྐུ་ནྭ་ཏུ གྱ 
བཞག ུ་བེད་པའ་ག མྱང མ་བཤད གནས་ཞོ་གནས་དང་ཁ་འྲ་ཐོ་རདང་ང ཆོགས་བྱདད་མ་དག་མེ་བརདྲལཿ གྭ་ཟུང་དངཁ་ཇིནེ་པ་མ་མཱཁས་པས ཕྱི་ནང ;; 
གཉིས་སྤུ་དང་བ་ཡིནོ དབའྱ་སཱ་ཟིལྱ་གེས་གནན་པཅྱི་སོརཿ འདལརབྱ་སྲངས་ལྱ་སུ་ལྭ་སྔམཿ ཁག་བབལ་ལྷསལ་བརྡ་བར ཤྭ་ཁྭག་རུས་པ་ཟ་བར༧ དུས་གྲས༔ ཨམ 


ཏི བབྱང་ཊ་ གཟུགས་ཡ་ཚྫོམལ་གསལ་བརྒྱདཿ དབང་འདུས་ལས་ལ་གྱབད་པའི་ཕོརེཿ ཞབས་འེགཿ གོ་མནན་ནིང་བྲན་བཞིན་བསམཿ སྣན་ཕྱད་གཏོའོ་མས་གསོ།། 
༠ བརྲཿ ཡུད་དང་གཏོར་མ་བོ་ཟང་ཇུ་བ་ཤཱམསཿ „ བདག་ཉིད་བྱ་སང་མར་དམ་ལ་བདགས༔ བསྙོད་པ་བཅོལ་བརསྐལ་ཤཾས་ཚད་ཐ° བསྟནཔ་བརྱང་བརའཕྲིཞེལས་བཙོལ2 དམ་ཚོག་གཏོར་ 


མམོ་ཅག༔ དོན་དབང་བྱསུར་རིམ་པ་ནི་ སླེབ་མ་ཕྱ་གན་རྡོ་རྗེ་བསྒེམཿ _ ལགཏཱརྡོརྗ་དྲེལ་བུ་གཏདཿ རྩཨ་མཆོག་བཟང་པོ་དནསན ཁྱེད་ཀྱང་༅ྱག་རོར་སུཏུ་ཤསཨཌ དཔལ་ 
@ཾ ཐྷཱགཱནཛྡ་བྱཾ ཟས གསངྱ་གས་དང་ཡོན་ཏན་བྲལ་རོམས་ཡ།་དཔར་དམ་ཅག་ལག༔ ས་མ་ཡཱན་ར་ཀནཊ དབང་བསྔུས་པ་ཚཱོགས་སྩོ་ཌ ༔དགེའོཌོ་ 
ཅཱ བཀྲ་བགི་ཨེ་པ་རཔ་གོཊ རྩི ༈ ཁན་གཅིགྲེ་ཞུས་པས་དག་གམ་སྙམ། 287 





ཁོ ོ་ིངཿོས་གཞོ་མསསུ་དན་རསཔག་སནས་མེཁཔར་ཞུསམཁ་ལི་ེ་སྲགར་ཅག་སང་ལཉ་་ག་ུ་ཛག ༨ 
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ཤཿ 


ཡཿ 
རྩབ་ཀྲའ་བརུད་བདེ་ག་ཀེགས་འཇུམ་པ་ཡས་© བཀྲ་འིས་ཚེའི་ལརྒབ་པའི་ཚཱ་བ་འཁྲུགས་བ་ཡགས་སེཏ དགེའོ 





པཔ 
































77 གྱལ་བཞི་ཁྲོ་ཚི་དཡག་མེད་ཁཁོརོ་དང་བུཉསཔ།ལ་ཐག།༥༢༥༠༠༡༥སོ ཅགྲོ་ནམས་ཆ་བད་ཚད་དངོས་གབ་སྒྱབ༧ ཚེམ་ཟད་པར 
བརྙད་གཅོད་པ་ནི་ཿ དམ་ཅན་ཡིན་བཅད་སེམས་དྲྭ་ཁུགས་པ་དང་ཤ ཁྲེ་མངྨ་མོད་གཏོང་དག་པཅོཁར་བབ་དང་ཚ གཤས་མད་གཞས་བཅལ་འདེ 
ཅྲུགཞོ༔ ཆོ་ཡར་ལུས་ལྔགས་བགེགས་ཀྐི་དབང་དྲ་འགྲོཌ ཚ་༡མསྟ་ཏགསན་འདོགེགིནས འཁོམ་ལ་ཞེ་གུང་ཨིདེ་གཅོད་ཅིང་༔ བཞིན 
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 ལཱང༠སྙན་འཕྲ་སོ་ལ 


འཚོ་བར་འགྱུ་2 དེས་ནྲ་རའི་བྱསྲབ་པ་བཅྔན། 


ཅའགུན་སོད་ལམ་འཆོལ་བ་དང་ཿ འཆོ་བའོ་དགོས་འདོད་མ་སདཔ དནི་ཆ་མས་ཏགས་ཡིན་ནོོ དེ་ལ་ཚཉམས་དགུགས། 
་ས་སྭུ་ཡུང་བདང་༤ © ཨལ་མཁས་ཆིང་དབང་སྲེབ་དང་ཧ དམ་ཅན་གཟུངས་སལ་གྱར་པ་འོ་འབྲེལ་དགགོ་སང་ ཆསར་ཐད་ཁྱང་མདེ་ལ 
པ་ཨན དབེན་ཞངེ་དགོན་པ།་བྲ་ཁ་ཡིས་༡མས་ད་ག་ཡི་གནས༢ གྲུལ་བྲོབ་རིག་འཛིན་ཞབས་ཀྲིས་བཅག་བཡི་སང བཀ་ 


ཤོ་ཨེ་ཡ་ན་ད་མོ་བྱདན་ཞིང་སན་སཚ མརཱལ་ལེ་ག་ས་པར་༅ྱཨ་ཉེ་དྱའི་ཡ་འཁོརག་ཞེབསང སདའ་བཞི་མ་ལོང་བཞི་དང་དྲ་ྒས་བཞིཆ ལས་གྲི་ཞི་དེང་ཡུར་པ་ 
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བཞི་ཡ་སོགས་ས གྲ་ཁིལ་ཁཁོརྒྱ་ཏན་དུ་ལགས་༨་ར་དགོད་པའ་བ་ཅ གསཡེར་དྲང་ཡ་བུམ་པ་ལེགས་པརྱ་བས་པ་འི་ཞནང་༢ ་བཀཔཤིསྡེ་ཟས་དང་སླན་དང་འིན་ཆན་སྣ་ཚོགས་དང་༧ ཆོ་འབྲས་འབྲང་ 
རྒྱས་བཅས་ལཁ་སྒྱབ་བརྱཉ མཆོད་ཚྫས་བདུད་ཚཱི་གཏོར་ཨ་ར་ཀྱ་དངྲ་ 2 ཧེ་སྔ་རཱ་མྲ་ས་དང་དཀྱིལ་ཁཁོར་ལེ་གསུ་ཀྱས་ལཿ ཁི་ཁོའོ་འབྲེཞི་ལས་ལས།ཤི་ཛི།ཞུང་བསླང་ལཌུ ཚའོ་ཏིང 
ཤཛིན་ལྷ་ནི་འདྷི་བཾརཾབཱབཧ ཆམཆོག་དྭབུ་ནི་ཌྲ་ཆ་གཅིགྱ་ཐོག་ཞིབཞི་བྱར་གཉིཨ༔ མག་མཚནྦ་གྷཱ་བ་ཞི་བྱཅྭ་ཚུ་གཤིས་བླ་མཨས༔ ལྷུ་ནམས་སྐུ་མདོག་དཀར་པཔོའལ་ལྟ་ཐདགཿ 
གྱག་མཚན་གསས་པ་འེང་ཏགས་གསོན་པ་བུམ་པ་བསྣམས༢ྲ དབུ་སྟེབས་སཏསཨྒྱས་ཡོདབག་མེད་པ་བསྒམཿཐ དེའི་དེབུ་སྔེ་བས་འོད་དཔག་མདཔ་བརྲེམཉཿ  ཨཱམཆེན་གནམ་ཞལ 
དཊྭ། ཏཱ་འྲའཿ ཁཁོར་འོ་གླ་མུབ་ར་བ་ཀའ་བྱ ཧའ ལ་ཆོགསྒ་ནམས རྒུ་མདོག༅ྲག་མཚན་གོང་དང་འདྲ་བར་བསྐྱད= རྫགས་ཀརྱི་སཱབརུ་ ་གཙོ་པོཚོ་དྲབཱ་ཨཱབསནས 
ཚདཔག་མད་དང་འོད་དཔག་ཨད་ལས་པར བཅུ་ི་ཨུམྱ་ཧི་མཁའ་ལས་བྱ་སིལ་ཆིང་བསྡུ བཅསུང་ནྙི་ཏ་མགྲཾན་ཚྭཾཏ་ཁི་ཤནས་ཨོ་བྱསང་༤ ཚ་མཚམས་བཅེད་ཅིང་ཚོའི་ལྷ་མོབསྐུཡཿ 292 


༨ ༤ཚེའི་དངོསྲ་གུབླ་བུང་ཆིང་ལ་ཚོགས་བྷས་ལ༔ བགེགས ཀྱིས་བཀས་པ་ལྲོག་ལ་ཚླབང་བ་དགགྲ་བྔང ཆ་དབབ་བརིམས་ཆོང་ཆ་ནི་བཆིང་ 
¿ པར་བྱང ཅཆོ་ལུན་ཡང་བ་བལསྫ་ཞིང་ཚེ་ནི་བད་པ་གསོྲོ ཚ་ནི་ལེ་ག་པ་བྟསྟན་ཅོང་བགེགས་ཀྱོཊིའཚོ་བ་བཀླདཐ ཚན་དབབ་ཆེང་ཆ་ནི་བཏན་པ་ བླ ཆོ་དབང་བཀླ། ང་འི 
ཆཁི་ཨཱན་ལམ་གདབ༔ ཨ་ཡཱུ་ཐཱ་ནི་དང་ཨ་ ཡུ་བོག་པ་དང་༔ ཨ་ཨཱ་བཅོང་དང་ཨྲ་ཡུ་དྲ་གུག་ལ་དང་༔ །ཨྭ་སཱ་མན་ནང་དང་ནི་མྱོལང་དྱག ཆའི་གནདུ་ཤེས་བརྡ་བས་ལ་བླ་སུབཌ 
ཌྷཾ རང་དོན་གཞན་དོན་གཉིས་ཀྱི་བྲ་བགནིཿ རུང་དོན་བེད་ན་རབ་འབོངྷ་ཏགསལ་བླཌུགཅ གཞན་དོན་བིདན་རབ་འབྲིང་ཞག་གངས་བྱ་སབཚ ཆོའ་རོག་འཛེན་དངོས་གབྲ་ཤོབ་ལར 
འགྱ༢༤ ཧྲའོ་སག་ག༽་ཁོར་ལ།་ ཡོན ཆནོ་ཟས་ཀྱི་རྐུན་ཐག་བཉེན་ཚོ མོ་ནྡི་གཾ་མྲ་གིཡི།དུངཔ་ཨེལ་ཙ ཚ་དང་སྲོག་དངྱ་བུ་དང་གྲསམང དབུགས་དང་མདང་ཟས་དང་དུག 
སྐེམེ་དང་བདུན་སྙེ་ཏེན་འབྲེལ་ཨཾནེཉ རྣལ་འབྱོར་ལས་ལྡན་ཚོབ་སྒྲབ་ལ་ྫ ཚའི་རིག་འཛཾན་ཐོབ་པར་ཤོགཅ སློབ་དཔེན་པྒད་འྱབུང་གཞས་ཀྱིས་མཛད་པ༔ བཀྲ་ཤེས ༩༠ 


ཆའི་བླ་སྲུབ་ཐཔས ཊ སྩོགས་སྩོ་ཿ གཏར་ཧཿ སས གཏད་་རའོའ ཆྱོ་རྒྱ་ཆའོ ཿ 
ནཿ མགགོན་པོ་ཚེདཔཀྱོའ་མདཔ་ལྕ་ཕྷག།འཚུལ་ལོ བདུད་མོ་ཆོའི་བླསུབ་པ་འདི་ལ་གསུམ་སུ ༩ མིན་འགྲོ་དང་༢ དངེས་གཞི་དང་༤ འཇུག་སོ་དྷོན་དང་གྲསམངོ། 


ལུང་པ་བྱ་མུབ་པའི་གཞས་བཅག་པ་དང་ང བསེདོ་ནམས་ཀྱེ་ཚོགས་ཀྱི་ཡ༦ཨ་ལག་ཝུས་བཅ་ད་བསལ་བ་དང་# རྩཾགས་བུ་བསླར་ཞིང་དལ་བཞེངས་པ་དང་ང རྒྱན་ྫས་དགོད་རྫིའེ་མཆོད 
རས་བཀྲ་སྐེས་པ་དང་ཆ ཆོ་བཟབ་ཞིང་དངོས་གབྱ་ཀློཝ་ས་བསན་པ་དང་ཝའོ དངོས་གཞི་ལ བགེགས་བསྐད་ཆིང་ཚ་འཚོམས་གཅུད་པ་དང་༤ ཅུན་གཞལ་བམས་ཁང་བྱུད་ཆིང་ 
ཅེན་པ་ ་ལཱ་བསྲོམ་པ་དང་ ཅ  མགོན་པ་ཚོ་ད་པག་མདྱ་ཀྱི་སུ་གྲསུངཐུགས་ཀྱི་མཚན་དོན་ལ་བསྟེད་པ་དྭང་༔ ཞིཁོཁ་ལ་བམུལ་ཞིང་འཕྲོན་ལས་བཅོལ་བ་དང་ཚ གསང་པ 294 
སུམ་བ ༡བ།ཏང་བ་དང་ཅ ཚ་དགུག་པ་དང་ཅ ཚོའི་བྱསེན་པ་དྭུལ་ཞིང་ཁ་བྱ་སུར་ལས་ཚོགས་བསྟན་པ་དང་° ཚ་བགེགས་ཀྱིས་བརྐུས་པ་འཕྲོག་པའི་ཡོ་ག་དང་ཿ 


/ཧཿ ཐཚོ་ལ་བ་གེགས་ཀྱིས་བར་དུ་གཉོད་ཉིང་འཚོབགྱབ་ཆིང་སྐུད་པ་དང་° བླ་ཚོའྱན་ཆོང་གསར་བ་བཟྡུ་བི་ཐོག་དང་༔ ° ཚེ་ཟད་པ་ 
@ ཐ།ཨེ་ཞོའེ་ག་ཟྲཾ་བོནཾ་བླསད་པ་དང་ཅ ོལོག་པ་བྟཏྟན་བ་རྭ་བ་བའི་ཆོག་དང་ཌ ས་ས་ས བྱར་གཉི་སེ་སོའོ གསུམ་པ་འཇུག་བམུ་བ་ལ༼ 
ད ཚེའི་དབང་བྱམུར་ཞིང་གཆས་བྲསུང་པ་དང་ཿ མོའི་དངོསྤི་གབྱ་བང་ཅིང་འདོདདོན་ལ་གསོལ་བུ་གདབ་པ་དང་ཚ ཆའླཾ་སན་ལམ་གདབ་ཆིང་གཅནས་སུ་ 
.ཾ། བསྙོ་མ་པརགྱབ་དང་གསུམ་ཡོཿ ཅཅ དགེའོ དགེའོ༔ སོ ེ 
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ཨཾ བཀའ་བྱབད་བདོག་ཤེགས་འདུག་པ་ལས་༔ 


བཀྲ་ཤིས་ཚོའི་བམབ་པའི་དཀོངས་པའོ་མན་བགལ་ཁུན་ཀྭ་ཧེངོ 











297 
























༔ཨཐྲརྱ་ཕིན་པརྒྱ་གཱརཉཿ དེའྱི་ཡོར་དང་པོལ་ཚོབྱ་གུབ་པ་གཅེས་སོང་ ཚམ་ཟདཔ་ལ་བརྡ་དྲུག་ཉོདོ་པྨ་ནམ་པ་དུག་ཡོད་ད༔ དམ་ཅན་ཡིདེ་བཅད་ 
དྭཀུགས་ནསཿ གྲེ་སང་བངྷ་སོདྲངགྲ་རྲར་བབ་དང་ ་གནས་མེད་གནས་བཚལ་འདྲོ་ད་གནིཿ ཚ་སར་ལུས་འདེག་བགེགས་ྱེ་དབང་རུའགྲོཿ 


ནྱ ཚབཅོས་ལན་འདས་ས་གོན་བོ་ཆོ་དཔག་ཡིད་གྲ་ལག་འཚལ། བཀོས་ཆ་ལོ་མན་ངག་ལཿ ཆཟང་པོརྱསར་དངྩོག་ཁོབ་ཅོདྱ་ཧུར་ 
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ཨཿ 
འཚོ་བའོ་དགོས་བ་དོད་མོ་ི་རྐ 


བ་དང་ཅ 


རཅེས་གསུངས་སྟེཿ རྐྱེནརྣམས་དེ་དྲུག་གེ་ 
དཔསཿ སིང སདོནམས་དླ་དག་ 


༨༣. 


ཚིརའ་བའི་རྟེགས་ལཿ 


དྲ་ཀི་དོན་ལ་མཁས་ཤོངེ་དབང་ཐོབ་དང་ དམ་ཅན་གཟུང་མརྦྱ་གར་བའི་འྲབེལ་ཞབ། 


ཚ་ཡེ་ཅོ་གྲ་ཧེད་པའྱི་སཧ།ས་མཁན་ཡང་༠ 


ཡུང་དང་མན་ངག་སེད་པའི་ནྡོརྩ་ཆལ་པོ་ཁིས་ཐོབ་པཅ ཏེངེ་ཁ་ཛིནེཨ་ཡ། 


=== 


= 


འཁོར་ལ་ཞེ་སྡང་ཡི་གཅོ་དྲ་རིང་ཿ 


བཞིནའྱ་གརྩ་སོད་ལམ་འཅོལ་བ་དངཿ 
ནེ་ལ་ཚ༡མས་པ་ལ་འ་གུགས་པཁི་ཐབསྐནམ་པ་གསུམ་སདོདཿ ཡུང་བརྙན་ཕྲསོ་ལས་སྱ་ཧུང་ 
གོ་སཿ ཚསེག་ཟད་ཁང་མོད་ལ་འཚོ་བར་འྱ་གར༤ ཉཾ་ཨ་ཞཱབྱང་ཉཿ 
ཅཿ ® ཡཾ་འང་དའོའབ་སྙན་ 299 


བས་པར་ཀབྱའོརོ ཚེ་ཁུང་བཅྱ་གཏིཨཊ 




























པ་དང་7་ ཚ་ཁེ་མོང་བསན་པ་དང་ཧ ཚོ་ལི་གནས་བསྟན་པ་དང་༡ ཆོའི་བགུགས་ཐྲབས་བསྟན་པའོ་ར་ ནལ་ཚ་ལུངྒ་རམ་པ་ཝ་ནི༔ ་ཨ་ཡུ་གནས་པ་དང་༤ ཨ་ཡྲུ་ལེགེ་པ་དང་ཿ ཨྭ་ཡཱ་བཅིང་ལ་དང་༤ 
ཨ་ཡུ་འགུགས་ལ་དང་ཐ "ཡུ་མཆནན་པདང་2ྱའོ° དོ་ལ་ཆོནི་སྲེ་གོ་གོ་འཁོར་ལེརོ ཚི་ཤི་ཟསྭ་ཀྱི་ཧན་ཐགཏ ནཱོ་ི་གཏུང་ཤ ཚོདང་གཅིག° སྲ་ཧོ་དང་གཉིས་ཅ བླ་དང་གསུམཉ་ 
མྱུགས་དང་བཞིཅ རྩ་དང་ལཱ( ཟས་དང་དྲགཞ སྐེམ་དང་བདྙུན་༔ འདྷི་རམས་ཆིག་ལ་ཅོགེ་བཏན་བའྱི་ཚུལ་དུ་གྲམས་སྡེ་ ཚ༡མས་ན་སེམས་མོགསལ་༔ རླ་༡མས་་ཟས་ཀྱི་ 
ག།དུང་བདང་སྐེམ་རྱི་ཚད་པས་ཟིན་ཏ་ཟས་སྐེམོ་དང་བྲལ་ནསཿ བྱུགས་དང་སྲེ་ག་དུས་ཅི་གཏྲཆད་དོ༤ དྭྭ་ཉ་རམ་ཡོནཾ་པར༢་ ཆུ་དང་འ ཁ་དང་ཿ མཚོ་དང་7 གཡང་ཞོལ་ཆབ་ཡོད་དོངོ ཚདང་སློག། 
ཚད་ཡུང་བའ་ཇིག་ཅ ཨེམས་ལ་འཆོབའི་དུས་མད་དྩོ༽ ཚྱཾ་ཙོམ་ལེགས་ཏེས་རྱོ་འབསྱབ་གིལོརོ་སིནེནོ་ཙོ དེ་ལ་བདག་གི་ཨེམས་ཉིརྦ་ཀིལ་ཨ༧ གསང་བའི་མཛོད་གསུམན་ཡེདད གསང་བའི་ :0 
ར་ཛདོ་ས་ཡསྭ་ཀི་ནང་ན༔ ལྷན་ཆཾགེ་མྱེས་བའོ་ལྷབོ་སས་བོནོ་སོ་གྱི་ཚུ་གནས་སོངོ གསང་བཁི་མཛོད་གསོནྲ་ཤོ་ནང་ན༤ སྷན་ཆིག་གྱེས་པ་འཾ་འའྲ་ཡཾ་ས་བན་བྲི་གནས་སེའ གསང་བའི་ཡ་ཛདདྱབསམ་ཁི་ 


ཨོ རནངནཌ འང་གོསེ་གོནྷ་རྣི་ལང་ཁུ་གནས་སོོ ཚ་ཉམས་པདང་ཿ ཚོ་ཟད་པ་དང་ཌ ཆོ་ཟད་ནསྲ་མུགས་དང་གྲེགོ་དུས་ཆོར་ལ་ཆད་དོཿ དེ་ནས་ཕུང་བའཇོགགོཿ 
“་ གསང་བའོ་མཛོད་གསུམ་གའི་དྲགས་ནཆ དཔལ་ཉམགྲེན་གནས་སྙི་གྒེ་བསྐྱང་ངཅོ  དེ་ལཆ་བཞི་བགེགས་སུམ་བྱ་བ་དུག་ $£ གུང་གོ་ཡག་ཧམ་ལ་གང་གོ་ཆེ་ལག་ཆོང་ཚ ཀབངྱ་བས་པ་འའི 
ལགནས་ཆ་ཁ་ལེག་པཤིཿ བདག་དཔལ་ཆལམཆོག་ཧ་རུ་ཁ་འཾང རུལ ལི ° ཐུགས་ཁར་དཔལ་རུ་མགོནོ་བསྙམ་མོ ཅ་མགྲཾའྭ་ཐུགས་ཀ་ཨཨཿ ཁྲོ་བ ་པ་མང་པོ་ 
ཌྷ གྷེནཾ་དེ2 དགུགས་པཁི་ལཱཿམོ་དཀར་མེཛ ཕྱག་གསས་ན་ལཱགས་ཀྱཆ  གཡནན་དྲིལ་བུ་ཐོགསཔ་ཟ  བཀེགས་ཀྱི་སེམས་བྲལ་ནས5 ལྷགས་རྱེས་བཟུང་ལ་༧གྲོག་འཕྲེག་གོའ་ ད་ནས་ 
༢ བདག་གྱེ་ཐུགས་ཁཅ་ཡོ་གྷ་ཛཱ་ཡསང དྲོར་ཧྲ་གམ་ཁོང་སོང་ཅིས་བྷྱ་སེདཿ དའོ་སང་དུ་ཡོ་གི་ཨ་ཡས་ཟུ་བའོ་དྲ་ཁོལ་འཁར་ཉོག་བྱཉེད་ དེའྱི་སིང་ད་ཡི་གི་ཨ་ཨཱ་འོ་འྱ་བ་བའིཡེ་ླེའི་ 3༠1 
ལང་ཁུབཤག༦  དེའི་སྙེང་དུ་ཡེ་བེ།ཨ་ཡས་ཟུ་བའེ་ངྲ་ཀེལ་འཨོར།ཁྱ་སདྤཧ་བཞགཀོར ཟླ་བཞིདཀྱིལ་འཁོར་ཡང་རོར་རྒྱ་གྲམ་ཆི་ནངདུ་བཅྱག་ལ་བཞག་གོ° དྲེནས་ཐོ་མགྦ་ནྡོར་ཡུ་གུུ་རྒྱད་ཀྱི་ 





རྷ་འམདུ་བཅིང་ངོ༩ དེནས་བདག་ཤི་གལ་གཡས་གཡོནནསྣ་ཚུལལང་གུ་་གཉིསྱ་བུང་སཿ འོདོ་ལས་འོད་ཟེར་སེར་པོ་མར་ཁུ་འྲད་བྱ་གང་སྱ༔ སོ་ངཾ་ཁམས་ཀུཨ3བ་པསཿ སེམས་ཆན་ཚེ༡མས་པ་དང་ 
ཚེབད་པ་ཁུན་སོས་ཏ བདེབྱ་བསནས་སྲར་བཟུས་བདག་གྱི་གུགས།ར་ཐོམ་སེཌ ད་ལན་གསུམ་སླེ་ཅོང་བྱ་མུའོཙོ ཚདཔག་མེད་ཐབས་ཤེ་ས་རབ་འ་ལན་པ་ས༤ ཁ་བིགེཉེནྲ་གཁམས་ཀྱི་ཚི་ 
བརུད་ཁུན་ཡང་བསུས་ཏཅ མུ་ ་ཏིག་ཁུ་འབང་བཞིན་དུ༔ བདག་གྱི་བུགས་( ཆི་ཨ་ཨྱཱ་ཐཱི་ཁྲཿཡས་དཀར་ཙ་རེ་ར་སམ་ཅིང་སནནྲནོའ་ དེ་ནས་སོའོ་མེ་ནང་ངུ་བྱ་སོལ་ལ༔ བཛྲ་མུག་༢༡ར 

ཆེས་བྲ་དདཔས ལ་མོ་ལྕགསྱུ་ཆ་ཅན་མང་བྱ་བང་ཨིནགུག་གྲོ དྲབས་ནས་ཀོ་ི་གཱ་རིས་ཀང་བྱསང་ངོ གསང་བཞྲ་སྷ་མོ་བཞི་དང་ཁོ་བོ་ཡབ་ཨུམ་ཀྱིས་གང་དགུག་གོང དེ་ནས་ཚའི་བསྟེན་པ་ 
འབུལ་ལེ ཚྲོ་ཟུ་བྲཛ་ཨ་ཨུ་འྡཾ་རྩཾ་ཨཱཿ ཚད་པ ཨོཾ་ཧྲཱནི་ཨ་ཨཱ་ཝྲེ་ཙཱ་ཛཿ ཚ་གསོ་བནོཉེ ཨོོ་བཱ་ནོ་བཛཛ་ཚཱན་ཨཾ་ཨཱ་ཤེ་ལཱ་ཾཅ ཚེ་སོམཔ་ནཾཿ ཨོ་ཐུ་ཧ་ཨ་ཡུ་བཛྲ་ཨ་ཨུཿེཚཱཾ ཨ་བ ; 
ཡ་མ་བེལ་ཨྭ་ཧཱཿ ཚསེང་བ་ནིཿ ཨོཾ་པཱ་ནཾབཱན་ཨ་པ་ར་མི་ཧ་ཨ་ཨཱ་བཱནྷཛཱན་སམ་ལའོ་པང་ཚིད་སྭཱ་ ཚ་ཨུམ་ཆོ་ས་སྲ༡རྱ་ཧན་པར་བས་ལཅ དབབ་བང་ཆུང་གྲིདེ་བསྐྱེད་པ་ནིཉ ཨོཾ་རུ་རུཿ 










ཞྫོ „ ,༔ཛཱ་ལ་ཏི་ཏ་སི་ཏམོ་ཙོ་ནོ་སྦུར་ཨ་ ་པ་ཏྷནཾ་པཱ་ཧཱཿ ཅེས་དགོངས་པ་སང:9ཌ༩ དང་པོ་བམ་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསསྐེད་པའི་ནང་དྲང མོ་ལས་ཨ་ལས་ 

“༧ བླ་བའི་ཨྱེང་དུཿ .ཨཛྲཾཅེས་བརྔོད་པས2 རིན་པོཆ་གཞལ་ཡསཁང་ རྒྱན་དང་བཅས་པའི་ནང་དུང མ་ལས་ཙི་ཡརྦྱཾ་གར་པའྙི་སེངྷ་ཧྔ༔ ཙཱཾསཾལ་མའོ་བར་དྲུ་ནངི་ ་ལྔ་བཅ་བསམཿ 
དགསལ་བ་དང་རྩིལས་འདོའཝེས་པསའོ་ལ་ཕོག་ ཧྲི བི་ཡ་ས་དང་ཉོན་ཡོངས་པ་ཐམས་ཅདྱ་སུངས་ནསཿ ཆོ་ཡྱེའུ་གན་དྲུ་བརྩ་རཱ་ལ་ཐེམཿ ཧཱི་འོད་དུ་འཕྲསྲ་པ་གོས་བྱཧརྱ་ཁབ་པ་དང་༔ 

¿ སྨུར་རྩུལ་འདུས་པས་ཿ ཏིཏ་བྔཛ་ཉེས་བརོོདོ་པས་ནོརྩོསརྩ དའོད་འཕོས་འྲུས་པ་ལ་ས༔ ཨོཾ་ཨ་རོ་ལོ་ཀྤ་པར་ག་ར་ཉི་ཅས་བཛོད་པསཿ ཚེ་དཔགྱའུ་མེད་པ་ས་བྲ་སཱམ་དུ་བྲ་སེམཿ 
རེའྱི་བགས་ཁར་ཨཝས་ཟླ་བའི་དྲ་ཁིལ་འཁོརྟོ་སེང་དྲུ་ རྩཾ་ལས་རྡོར་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཨུམ་དུ་བྷ་མོསཿ ནའི་ཐུགས་ཁར་རྩོ་ཆ་ག་སི་ཝཾ་བ་ལ༔ རིན་པོ་ཆ་ཤེལ་གྱི་གྱར་ལུར་གསལ་ ཨཿ 
ཤོངེ་ ཨུ་ཏིག་ལར་གྲོལ་བཿ ཤ་རོ་རྟ་ལར་འཆར་བའོ་གཞལ་སམས་ཟུམ་བཅ་ ་དེའི་ནང་དཱ་མྱི་ཡུ་གཙ་གསང་་ཱ་བའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཆི་ལེ་དནད་བསམསཿ དེ་སྕི་ཨོ་བྲསང་ཧཡ་ 


ཟ་བ་ཡབ་ཨུནྦ་མུམདོག་ལྱའུ་གནལསཿ འོདོ་ལགས་བྱ་ར་འོམ་ཆིང་ལུ་དང་མི་ལོ་གནས་ནུས་ཚའ་དེན་ཆོང་འྲགགས་པརྦ་ ུག་གི་གནས་ཨྱུ་ཡང་དེ་བཞོན་བསམ་ལྔ 
དངོས་གབ་བངས་ལ་དོན་དུ་བྒྱ་ཧལ་བྱགེད་ལ༩ བརྫུས་པར་མ་ཛད་དགནས་སྙང་པོའོཅ ཨོཾ་བོ་ཨ་ཨཱ་ཚཱནྱརིནྱཱ་ཛོ༔ ཆེས་བ་རོད་དེཚའཕོག་པའི་སིང་པོ ཉསྭ་ཐི་ཝ་ཀོ་ཏོརྦ་རི་ 
སམ་ཡ་དྱ་བྭི་ ་ད་ས་བྱ་ཡད་ས་ བྱ་ཨ ལོདབདབླམ་པརང་འམོག་པ་ཅས་འསོའ ིཧ་ད་ཚས། ནི ི་ོ 
བ་འྱབུང་༩ ཐྲ་ཨ་ཡོཆང་དང་ཞོ་འཕེལ་བར་འྱ་བར་༢ འོད་དང་ནྲུ་བཅྱོང་ན་ལའི་རིག་ཁ་ཛཾནེ་ཐོབ ཡུད་པ་དང་ཁོལ་ ངན་ལོུརྱ་ཐླུབཌ ཐམ་ཆ་ཟདྱ་ཀང་ལེ་བྱཅུ་གྲསཱམ་བྲསཾངྱ་ཉཱས་སོཿ 
ཆཨུང་ཝྔ་ང་སློབ་དཔེན་པ་དྨས་སན་ངག་དུ་གདམས་པའོ༔ སྙོགས་ལྩོ༔ ##༔ངེད་གཤེགས་ཞི་ཁྲེའི་ལྷ་ཚོགསཿཅདཔག་མེད་པ་འརོརདང་ 304 
བཅས་པ་ལྔ་ལག་འཚལ་ལོོ༔ བྲཀ་ཤེསེ་ཚེ་ཡོ་བྱསུབ་པ་འདི་ལ དྭབ་མབསྤ་ས་དོན་བཞིས་བསྟན་ཏོཿ དཀྱིལ་འཁོར་བཅའ་བ་དང་ཝས་བསག་པ་དང་ཿ ཏིང་ང་འཛོན་བསན་པ་དང་ཟ 


ཨཾ ཅའགྲིནེ་ལས་ཀྱི་རོམ་པ་བསྟན་པའོ་ དེ་ལ་ད་ཏིལ།གསོར་བའ་བ་བ་སན་པ་ཞིཉེ ཚུག་པ་ལན་དར་ཅན་མེ་བདུན་གེ་ཞོངེ་སྣ་བ་ས་ལ་དྲ་ཁིལ་འཁོར་བའོཚ འཚམས་ 


. ༩' བཉད་འ་དང་ཿ ཅག་ཆག་གདབ་པ་དང་ཧ 


མདའ་བཞིཿ མ་ལང་བཞ་ དརླས་བཞི ལམ་གི་བཞོ་དགོད་དོར དེ་ནས་ཛུས་བསག་པནོ བླསཔ་ཝ་ས་དང་མཆོད་ཛས་སོཿ དཔ་བླམུབ་ཝ་སཱ་ནོ་ཿ དདག་ཚེ་ཡོ་རགེ་འའོ་ནད་བ 
དྷ, པ་དང་ཅ འཁོརཾ་ཆོ་ཆིངས་བ་ཀྭཔཀས།རྱ་བ་བ་དང་༔ བཀྲ་ཤིས་པའོི་ཛ་ཨ་སཱ་ཊུམ་པ་གསེར་དབུལ་གངོ་ཡང་རུང་བི་ནང་དཿ དོ 
ཤྷཾ རླ་གང་དང་ཅ སྙན་གློ་ཧང་དངང འོའྲ་སཱ་ལྔ་དང་། 


ཟིགེ་བ།དབ་ པ་ཀུན་གྲྭགུང་བཞོནྱེབ་ལོ་ངོ དེ་ལ་དྱ་ཀི་ལ་ལཁརནི་བདེ་ག ཤགས་འབས་པ་ཁོ་བོཚ་དལ་དབས་ལྭ་བསོཚོ དཀིལ་འཁོར ,སནོ་ 


མ་དང་ཆ ཉོང་ཁིའོ་རུ་དང་༧ གབུར་དང་ང 
མུ་ཏོག་དང་° ཤེལ་དང་༩ དངུལ་དང་ཿ ཨུམ་བྲ་ཀ་ཤིཨ་མ་ཚན་ལྡན་མ་དངྱ་སེཛ་བའྱི་བངྱ་རབ་སེམས་དང་༩ བྲ་མོ་ལ་བཅོ་ལ་ 


ལེན་པའི་མ་བལ་ཁག་དང་༔ ཙནདན་དམར་པོ་དང་ .༔ གནོད་སྒེན་གངས་གྱི་རྱདང་° གཞམ་ཆརཁ་བའྱི་ཏ་དང་ སེརབྱ་ཀུཁྱིར་ ར་ཆས དོ ལོ 
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དང་ཀུན་བསག་ལ་༥ བརམ་སར་ལླ་བུག་གྲོང མ་གསན་བདུན་འབུམ་འྱི་ཧེ་བ་བླ་བས་སོར་ ཏགས་ནི་བུམ་པའི་ཛས་ཡུདན་ཚོལ་དབང་པ་ཁི་རིག་འཇྲིནྭ་གུབ་བོཿ དོད་ ་ཆྙེད་ན་ཁང་འགྱོཿ 
ཀྱི་དངོས་གྲབ་བསྙམ་སོཿ ཧུད་བཀུལ་ནནམ་མཁའ་ལཁ་བུར་བའི་དངོས་གུབ་ཡོབ་བོ བུམ་པ་ལ་ར་ས་ཡ་ནའི་དོད་བུང་ནཚ ཅོ་བསམ་པ་འྭ་གུབ་པ་དང་༩ འདོགྱིཏྐན་པགི་དངོས་གྲབ་ཿ 

ཚུག་པ་དང་ཅ དཔབ་དང་# བཅན་པའོ་དངོསྲ་གབ་ཐོབ་བོ འོད་དང་མེ་སག་བྱངན༤ དབདྱ་ཕག་ཅེན་པའོ་དངོས་གྲབ་ཐྲོབ་བོཿ རྟགས་དོརྣམས་གང་བྱང་ཡང་དངོས་གླབ་བླང ་ཡ་དཏུང་ངོོ 
རྙགས་མྱ་བུང་ཨང་བྱ་བང་ན་ཡུས་སྲ་བ་དང་༔ ནདྷ་ཙུང་བ་དང་༔ ཆ་རིང་བ་དོང་ཿ འཛིག་ཉེན་པའི་དངོསྤ་གབ་བྲ་མོ་ཐོབ་པོ གཞན་དོནྲ་བེད་ནནས་དཀར་མོ་བེ་གང་ལ་ཚོགདན་བའོང ཆང་གི 
ཞད་དུ་ར་ས་ཡྲ་ན་བཏཔལ་བྲབ་ངྨྱ་ཆས་ལ་ནགའེགོ་དང་ར་རི་ཁལ་ཁོལ་མེད་པ་རཅ དཀར་་བོ་ལྱ་བས་ལབ་བཅད་དྲོང ཆང་དྲོད་བརེ་དྲནས་མངྱ་ཱ་འཕེལནྭ་གུབ་རུགས་ཡིནནོཿ དེནས་ཏིང 
ངེ་འཛིན་བསྙན་པནོ། ཏིང་ང་འཁོན་ནམ་གསུམ་ནས་འཇུག་སཿ བརྐྱདལྡོ་གས་ཆེན་མོ་གཞུང་བསྲང་ཚ ཆོའོ་ཏེང་ངེ་འགིནེནོ་བདག་ཅམཆོག་ཧྱར་ཀ་ དབ་ཉོའིགྲུ་མི་གཅིག་ལཿ ྱག་བཞོ་བྱར་ཆ་ 





ཌགཉིསཿ ཕྱག་བཞིི་བཅུ་རྩ གཉིས་ན་ཞི་བའི་ཡི་བྱདྱ་བཞྭ་བརུ་རྨ་གཉོས་བསྣམས་པཅ ད་ཡང་གཙོ་བོ་དོང་ཁྱག་མཚན་ཟྱི་ལ་ཐྲམས་ཅད་ཡང་རྒུ་མདོག་དཀརཔེ་ཤེལ་ལྟར་དག་པ་$. 


| ཨཱི 
«༥ རྱག་མཚན་གཡས་ཐྲམས་ཆད་ནང་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་ཁ་གིནི་པ་ཅ གཡོན་ཐམས་ཅད་རེན་ལཆཤེལ་ཆི་བུམ་པ་འའིན་པཿ བཏུད་རྫོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་བཀང་པ༩  མགུལ་ཆིངེས་བྱེཟེ 
གདན་ཉྷོ་ག་པྱད་དཀར་པ་གི་སར་དང་བཅས་པཁི་སེ་བན་བཞགས་པའོཅེ དྷཝང་གསལ་བཁོ་དྭབ་སེ་ཁས་ནང་ ཚོདཔག་ཏུ 


ཅྱཱ་ཧདྲ་ཁིབ་ཆིང་ཅ ཁ་བྱ་ཧན་གསེརྒ་སོ་དོ་ཛཾ་བཟུང་བྲ་ནམས་ལཿ འཤེལ་ 
། མེད་པྱ་ཀུ་མདོག་དཀར་པོངགེལ་ལ་པ་དག་པའོཿ ཕུག་གསས་ན་རིནཔ་ཆེའི་ཕང་བ་དང་ཆོའི་ཟུ་མ་ཏོག་གི་བུམ་པ་བསུམས་པཅ གཡོནན་བགྲང་ལྲེང་དང་ཡེའུ་ལཁྱིཧལ་པ་བླསམས་པའོར 
དེའི་དྲུབ་སེབས་ན་སང་སྦྱ་རས་ཡོད་ལཕག་མེད་ སུ་མདོག་ཤེལ་དག་པ་འྲ་བ་ཅོག་བཞོམ་ཨོང ལ ་ྲིལ་པ་དང་་ཆོགས་བ གང་ཚ མ་ཁ 
གསསྐ་ནམས་རང་ཉགས་ཀྱི་ུག་ཨཚནཿ གཡོནིནམས་འིན་ལ་ཆི་ཤེལ་གི་བུམ་པ་དུདྲ་ཆིབ་ཀང་བ་བླ་སམས་པཔ།སྟགྱཧུ་བྲསམ་མོ དེབགས་བྱརཊས་གསུམ་ཅིནེ་བཞིན་གཤེགས 





པྱ་ཐུགས་ཡཤེས་ཀྱི་ཐེར་བཿ ཡོད་དཔགྱ་བ་མེད་པལ་མཛད་པསཿ འོད་དང་གྱ་ར་ེད་པྱ་ཆས་དྲོས་ཞོས་བཀང་བ་ལར་ལེམ་ལེམ་གནས་པརྱ་གརནསཿ དྱེ་བངྱསབ་སེམས་ཀྱི་སེར་བས། ༄༅་ 
དཔག་འམད་པ་ལཱ་ཨཛདྷ་ དྲེ་རལ་དོདཞོས་བ་ཀང་བུར་ལུམ་ལྟེམ་གྱུ་ར་པས་ཅ དེའི་ུངྱ་རབ་སམས་ཀྱི་སཆ་བྱ་ཡག་མཚན་བྱུང་བཞི་བྱར་ཅ་། ་བཉིཨ་ལ་མཛདཿ དྲེ་བུངྱ་ཆུབ་སེམས་ ༤ 
ཀྱི་སྱོང་བ་བདག་ཆེམཆོག་ཧེའུ་ཀ་ཡ་མཛདཿ ༢ོ¿སཆོག་རྲར་ཀྲ་ཆལ་དོད་ཞོམ་བཀང་པ་༢ལྤམ་ཉྱམ་པསཧ བདག་གོས་གྲུགས་ཁོར་རྡོརེ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་དཔལ་ཁེའུ་དའིར་བ་ཀུན་ལ་འོད་ཆོན་ག 
པ་རྲི དཔལ་བྱེའུ་ཡོི་ཆངྲ་ཟུང ་ཡ་ཉོ་མཁི་དྲ་ཁིལ་འཁྭ་ཧ་ལོང་ཙམཿ དེ་འེ་དྭབསན་ཅོན་པོའའི་གྲྭའ་ཚོན་གངུ་ཿ དེབ་དྲབས་ནོ་ཁུན་གཞིའོ་འོད་སེན་ལཁྱོརྨྱ་ཧས་པ་ཚམ་དཀན་པོ་བསམས་༔ 
དེའི་དྲ་ཉིལ་ན་ཁུན་གཞིའི་ཡ་ཤེས་གསལ་བའིི་ཏགས་་དཀར་པོ་སྐནམ་ མ་ཅོག་ལ ཚེ་སྭིཾ་སོངེ་བྷ་མོར་ཏ་མེ་རུ་འབར་ཏིང་འྲལོ་བར་བསམ་མོཿ རྡོར་དཔལ་བཅྱུ་ཡི་རོས་ཙྷཾང་རོན་པ་ཆིད་ཀར 
བངཤེལ་དག་པ་བྲང་བཞི་ཡོ་ནང་ྲརྱཏུ་མྨཾ་མོབོ་ བེ མཚོན་གྱའུ་ཡེལ་པོཆ་དཱུ་བརུག་པ་འདྲ་བཚི་གཞམ་སྒོ་ཆེས་ལ༢ ཤའྷི་གོ་བྱསང་ལ་དཔལ་ཏ་མགྲོན་ཡབ་སུམ་བྲོརུ་བ་ཆག་པ་འདྲ་བ་ཅིག་ 


ཅབ་སམ་མོཆོ དེ་ཕུའ་གསལ་བ་དུལ་ནརེ མཁའ་མཉམ་ཆོའྱ་ཆལ་པཞས་ཁང་བ༔ ཛོགས་པ་ཆེན་པོ་གེས་ཀྱང་བ ཆེས་ཆོག་ཧེ་རུ་གའི་སྲེག་ 
གེསྭ་ཁང་བ༔ དམ་ཚོགྲེ་སག་གྲི་ལེཞོཔཤིང་ཞེས་ཀངྱ་བྲ ངག་བ བྱངྱ་ཆུབྱ་སིཾ་ཧོང་པེ་ཞསྭ་ཁང་བཿ ཡབྱ་སུ་བོ་ཏ་ཚྩོའི་ཞེས༔ ཨུས་ཨི་ཀ་ཨར་བ་སྟོཾ་ཞེས་ 
ཀྱངཱ་ཤུཿ ཨ་དཀར་ལོ་ོལ་ཉིད་དག་པ་ཞེས་ཁངྱ་བཛ མོཾ་ལྱ་ཨུར་བའོ་གས་བུངཉོྲ་ཨུང་ད་ཁག་ལ་བའི་ དྲོ་ལླ་བ་ུའོ་གང་པ་ལེས་ཁོད་བུངྷ་ས ¦ ྫོལ་གསོུ་དབའ་པ་ནོ་ཝ་པ་ 
° གསང་གཞན་ཁ།་སུསུཞྭག་ནསྭ་པན་པ་དཱ་བཁང་དཀར་པེར་ལས་སེའ མུར་སྲེ་གོ་ དྲག ཤལ ལར ས་གས ས་ཛངྷ་མཱ་བཱཿཁར་ 
རཿ ཕྲ་མའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་བདང་° མགས ས་ཀྱི་པཱ་ང་བྲ་ཤརའ་ 
ཐུགས་དམ་ཀྱི་རྐྱད་བསྒལ་༔ སམྔགས་བདེ་བར་གཤེགས་པའོ་ཞལ་ནས་བ་རོད་པས་ཿ 


6‹ ནཿ 


སྨེ་ས་དངྱ་རྫས་དངྱ་རུང་གྲ་ཐམས་ ཧནྱ་ཉིང་སྲགས་ ཅིསབསཿ མྔགས་འོད་ 


འོད་ཟེརྦ་ལམས་ཆད་དུས་གསུམ་མོ་ གས་པ་ལ་ཕབ།པས་ 





ཟེར་དང་བས་པ།ཁཨས་ག། སུམ་རྒྱེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཉད་ལ་ཕག་པས2 བག་ཆགས་བུལ ་གྱེས་བསླཾག་ནས ° ལོ་དྭ་དྲུ་ཁྲ་ནས་འོད་ད་ཀར་ཉི་ལྕེ་སྐར་བདུག་ཞསཿ 
སུཁསརྒས་འོད་དྭབ་གཱསད་པཁེ་སྫྱོབོ་ཞོས་མར་ཐེམེ་ནས་འོད་དྲུ་བུནས༔ ཚོ་དཔག་མེད་སྱི་ཅོཁརྦཐཨ༔ དའོད་6ུ་ཐུནས་ཅ་མཆོག་ཧྲར་ཀའི་ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས་མར་ 
ཐས རལྟོར་རྐིན་བྲོར་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བ་གར་བཞི་ཞོ་གཞས་གསར་དབལ་ཞུ་བ་ལར་ཿ དཀར་ལྡང་ཡྤེང་གསལ་བའ་བགྒེམེ་ཨེཅོ་ ཤུམ་པ་ཡུམ་གཞམ་ 
ཞལ་མའོ་བ་གཞི་ཀཱོང་ངུ་བསྒོམ་སྙེ ༩ ར་བྒྱད་གེ་ཨང་གདན་དང་བཅས་པའོ་སེང་དུ ཨུམ་གནམ་ཞལ་མྭ་སུ་མདོག་ཤལ་དག་པ་ལྟའ་བསམ་སཐ 
ཕུག་ཤིལ་གོ་བྲུམ་པ་བདུད་ཚྫོ་བངྲ་ཆུབ་སེམས་ཀྱོས་བ་ཀང་པ ° ཨཾ ཆིང་ནོར་ལ་གྱུ་ནདྱ་ཁིབ་ཆང་ཁ་ུན་གསེར་ཨིན ་དཔུང་པ་བསླམས་པ= 
ཆས་དར་དཀ་ར་ཤི་ཨབ་ཆེན་ལ་༤ སེ་ཡཤེས་ཀྱིམ་དཔུང་ཁབཅབ་འྲ་ཀློང་ན་གསལ་བཁྲི་ཆོགཟུག།ཏཅ ་ཡ་སན་ཏ་ཀ་གསང་བྱ་བངྱ་ཅུབ་ཀྱི་སམས་ཐ ཤུགས་ཁཁའི་ལ།སེར། ༧༠ 


ནོ 
༦༨ བར་བསམ4 
ཨ་བསླུབ་པའ་བྱའོ་ར 


8199: 


རྔ་དངུཨ་ཞུ་བ་དང་འདྲ་བ་དཅ ཨབ་ཀྱི་ནྡོ་རཱཁི་སླུ་བས་ནས་བར་མ་ཆད་པའ་བ་བ་ཨ་འ༩ན།༤ སུམཆྒྱལ་དྲོདོ་ཞོམ་བ་ཀང་བ་ལྟར་དཀར་ལྱཡ་ཝྔམ་གང་ 
མག་དདེསེ་ི་་སངདས་བྲག་བརསརཀརསིམ་ལལ་སང་ལ་བརྒམ་མོ་ ད་ཡངྱ་ཆ་བའྲ་མགསྔ་ནམས་ལ་ཨ་ཨཱ་པ་ལྷ་ཚུ་ཕྲཊ་ཨཏ ཆེས་པཏ 
བཀ་ཤིས་ཆ་ཡེ་དགོངས་པའི་མན་ངག༢ སྩོགས་སྩ་ རྒྱ་གར 3 དགེ། འནིམང་ལེགས་པས་ཞུས་ས ཟལ 
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8 1ཅེ་ 


ཨོ 





༄, 
ཌ་བཀའ་བྱཆདབདག་ཤེགས་འཇྱུས་པ་ལས་བྲལ་ཤོིསེ་ཆོའི་ཟླམབ་པའི་ལག་ཁྲན་ཆནམོཁཤའུགོདགེ་ཞིང་བཀྲི་མ་པལོགོ།ཿ ༢ 


དི ་ 
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ཨཿ ༔བཉོམ་ 
འབྱོར་པརྣམས་ལ་ཕན་གདགས་པའི་བྱིརཿ 
ཨ་ཏོག་རྒས་པ༔ བྱསྐད་ ་སྙན་པ་གློག་པ༔ 


་ཁ་དས་མ་གོན་པོ་ཚ་དཔགཡདལྷ་ཕགཿཿལེའ སླེབ གླེབ་དཔེན་པད་མ་འབྱང་གཞས་ཀྱིས་ཨཁད་པཿ ཨྱི་རབས་ སྭ་ཀྱིནལ་ 
བཀ་ཤིསཆོའི་བླསབ་པ་འདི་མཛད་དོ༔ དེ་ནས་ཡང་གནས་ནི་བྲཀ་ཤིས་ཤིང་ཉམས་དགའ་བཿ ཚུརེཤོང་ 
ཕཱ་དར་དཀར་ཆི་ཡོལ་བ་འྲང་བ༔ མདའ་བགྱ་ཆ་བནམས་བ་འདབཿ དྷཾ་པ་ཤུའི་གནས་དར གཏོརམ 

















= འཁང་འཇསསསཐར་འ་འང༤་ 






























ཨཿ རྩགཏང་༔ མཆོདམྱོནབྱ༔ ཆ་ཚ་གདབ༔ རུ་གཏོར་གཏང་ཐ དེནས་ས་སྦྱང་བྱས་ལཿ དལ་བརྫི་གས་ལཿ 
འདུས་པ་ལོ་པེའི་དལ་བཞེངས་ཿ མ་གྲུབན་བད་མ་འདབ་བརྒྱད་བྲེཉཿི དྲབས་དང་བླ་དདམརཿ གྲུ་ཆད། ང་ཿ ཁམས་ཤགོས༔ རྒེ་རགེ་ས་རྒྱན་དང་ལྡན་ 
པར་བྲིས་ལཿ དབུས་སུ་བརྒྱའིནང་དུ་ཆེང་དང་ཚེ་འབྲས་ས་སློད་བརུགས་ལཿ ཁ་རས་དམར་པེསོ་གཅདཿ འོའི་སྙེང་དུ་ཚོའི་ལྲབཁྱ་ཧས་གཞགཿ ཁརྡོ་རྡེ་རོ་ 








གུམ་རྐྱཾས་གནན༔ འགུལ་ཆོངས་རས་དམ་རྱི་སུད་པས་གདགསཿ རསྤ་སུད་ལ་མ་ཏོགོ་དམརབས་བྱ་ཧན ཉྱོགོས་བ བབྱཅཱ་བ་ཁིར་དངོསྔཾ་བཱབྱ་གྱི་ཆང་སྒན་བཏུད 
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ཚ་བཏབ་པས་བཀང་པ་བཞོ་ཨང་། རིགེས་ཀིལོ་ཐེཁོ་དངསྲ་གྲུབ་ཀྱི་ཛྫས་ཨཱ་གཞགཿ དཔྲ་ཀྱི་ཁམས་ལ་ཤུའ་པ་བྱརྱ་ཚ་བྱ་ཧད་ག་ཟུགཚ ཨྭ་གུབ་ནྭ་ཡང་བྱའུ་ཐམས་པ་ལ་མད་ཐབ་སགད 
མདའ་བཞོ་མ་ལོང་དང་དར་ཆིས་བྱཧན་ལ་གྲགགཿ དེཧས་གྲབུངས་ཐག་གྱོས་ཁགས་མཁན་གྱོ་ལག་པ་གསོན་པལ་བཏགས་ལཿ དདགྱ་སེམ་ཐབས་བ་སན་པཞོཿ དལ་བླང་འདབ་བྱ་ཧད་ཞི་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་བྱརན་དང་བཅས་པ་བསྐམཿ ཤུམ་པ་སུམ་སཾ་ཏོ་ལ་ཚ་ན་མཿ་དམོགསཿ སྙཾང་པོ་ལྔ་ཡུམ་ལྔམཿ རད་ན་ལུ་རྒྱལ་བ་ཚོགེས་ཁྤབཊྔ ཕུར་པ་ཤིགས་བྱ་རུའི་ལོ་བཛོར༔ མཚོན་མུདམེ་ལྟེ་ 
འབར་བརཊཿ ཚགས་མཁན་དངྱ་ཁམ་པ་གཉོས་སུམད་པར་བྲ་སྐོམ གུམ་པ་ ་ ཤིད ཆོས་ཀྱི་ཨུའི་དྭགོངས་སྤྱ་ཧར་པར་བསམཿ ཚའྲབས་ཝའི་ཉེན་ུ་བྷ་སོམ འབང་རམ་མེའྱི་ྒདྷ 
ཤམ་པ་དོརྫི་རྲ་གམ་སིངན་བསུང་ལམ་ཙགཾ་བར་བྷསྒམཿ ཚ་དབྲོག་ཉིང་བསྙིམ་པ་དང་ཚ དབབ་ཆོང་བྱསེམ་པ་དང་= སྔལ་ཆིང་བྱམིམ་པར་བལོཙོ ཛགས་དང་གཤྲ་རབྲ་ཨུལ་རོགི་ 
བཞིནྩབའོཧེ དོ་ནས་ཚྫ་ཚིམས་བཅད་པཅ པྱད་ཧའ་ཀའི་ཏིང་ངེའཛིན་དྲུ་ཞུགས་ལ་འདྲེ་གད་དོ ཙུསྐུ་གསུང་བུ་གྭས་ཀྱི་འང་བཞེན་དཔལ་རྱོ་དོཔ་ལན རྒྱ་ལ་མཁའ་མ་ཛད་དབང་ 









ཨཱ ༔མཆོག་པྣདའི་ཧཱནཿ བད་མ་ཧྲང་ཀ་ལ་ཡག་འཆོལ་ལ༢ ཆགས་པའི་བདག་ཉོདེ་རྡོར་ཆེཿ བླ་དྩིག་པོ་ཀུན་ང་ལེ མྤུལ་པཁིབོ་པ་མང་བོ་ཡསཿ 

@ ཚོ་ལ་གནས་པའི་བགགས་ཆེནྭ་ནམསཿ དེའི་དྭབུགས་ཅོམ་དར་དོ་ལ་ལྔ གང་ཆ་འདིའ་གཞནས་པར་གྱིསཿ དཀར་མོ་མཿོགོསྤ་པེད་འོད་འཕོ་ཨཿ དྡོར་ཚོ་མཆིག་འགུགས་བའི་ལས་མཛོད་ 
ཆོགཾཿ ་ཨ་སྭཱ་ལ་སྭཱ་ཛཱ་ན་མོའ་འདུ་ཨ་པ་ར་མི་ཏཚཾ་བཱ༔ ཿདེ་ནས་ཚེ་དཔ་ག་མེད་ལ་བསྟེད་པཿ རྩུ་ཉོམ་ཡུན་མགོན་བེའེ་ཤེས་ཚེ་དཔག་ཨེདཿ རླི་བཾ་བའེ་དྲི་ཨ '་དག་ང༔ མཁའ་དང་ 

@ྷ “ཏམ་པའི་སྐུ་མ་འའ་བར ཚྭནམས་ཐམས་ཅད་དབང་བསུས་ཅིཊ།ཿ སུ་མཆོག་ནྣམ་པ་དག་པཞོརེ སྐུའོ་རང་བཞིན་མཚན་དང་དཔེ་བདྲ་ཝན གསུང་གེའེང་བཞིན་སོས་དང་ཡོགེ་ཐྱབར་ནཿ 

༢ ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞེན་མྱི་མེད་དགྱི་ངསྲས་ཁའིལཿ མྒྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བ་དག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལཅོ་ བཅོམ་ལྡན་མ་གོན་འ༩ཡཕཀེས་ཆེ་དཔ་གཡེ།དཅང ཚོ་དཔག་མེད་ལྭ་ལག་འཚལ་ལོང མཁའ 317 
དང་མམ་པའྲེ་ས་མངའ་བཿ མཤམ་ཤོེ་སྐུ་ལྭ་ཡག་འཚལ་ལཿ བཅམ་ལྡན་ཚེདཔགང གསུང་མཆོག་རྣམཔར་ངག་པཁི་གསུངཿ གློས་བྲལ་ཆོས་ཀྱོ་གསུངསང་འ་བ༧ མཉམ་ཉཾདེ་གསུངཿ 


བཅོས་ལྡནང ཚེདང་ག་མད་ལ་ཤྱུགས་མཆོག་རྣམ་པར་དག་པའི་བྲུག་ས༔  མཁའ་དང་ཨཉམ་པའྲོ་ཐུགས། མཉམ་ཙོདྷེ་ཕུགས༢ འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་ཚོལ་དབང་བརྒྱར་བཟ ཚེ་དང་གཟེ་བརྡེདེ་ 
འདན་པ་འོལས་མཛོད་ཆོག # སྣྲ་སོབས་ཚའི་དངོས་ཐུབ་གསལ་དུ་གསོལ༩ ཨྭ་ཡཱ་་ཡཱ་བཾ་ཡཱཨཱཿ ཙདེ་ནས་རོག་ས་ཧི་ཁེ་བོ་བླ་སུལ་བཿ ཧཱོཾ་བཅོམ་ལྡན་ཆམཆོག་ཡབ་སུམཡ་དཔག། 
མིདཿ ཚེ་དཔ་ག་མེད་ལྭ་ལག།འཚལ་བྱ་སོད ཕྱག་མཚན་གསལ་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལོསཿ ཤིགོས་བྱར་ནམཁའི་ཁསས་ཀྱི་བགེགས་བཏོམ་ནསཿ ཡའོ་ཚདདྱ་ཕུགས་ཀྱི་གསང་༔ 
ཟསྭ་ཀྱི་བཅུད་དང་ནོརྦ་གིདབོག པིགོས་མཚམས་གུན་ནས་བསྔུས་བསྔུས་ལཿ_ གཡོན་པ་ཚོའི་བྱམ་པའི་ནང་དུ་སུལ་དུ་གསོལཿ ཡབ་ཡུམ་ཚུགསོལ་བྱསུང་པ་མཛོདཿ ཨོཾ་བྷངྷ་ཨ་ 
བཡཤོན་ཚ་ཨཱ༔ ཙོ་བཅོམ་ཝན་བྲང་ྲར་་དཔ་ག་མདཿ མདཔགཿཕག་མཚན་དྲོར་འབར་བ་ཡོས༔ ཤའྱ་ཕོགོས། མིའི་ཚ ་བཟས་ཀྱིར ཤར་ཡོགས་ཀུན་ གསོན་ཚོི ཡབ་ཡུམ 
བཅོམ་ཝན་འཇམ་དཔལ་གཤིན་ད་ཡབ་ཡུམ་ཚོ་དཔག་མེདཿ ཚེ་དཔག ཕྱག་མཚན་རིན་ཉེན་འ་པརར „; ཨིའོ་ཆོ^ ཟས་ཀྱི༢ལྟ་བྱ་གཾས་ཁུན། གསོནཿ ཡབ་ཨུམདྩཾ་བཅོན་ལྡན་ཉ་སགྲིན་པབ་ [ 


(ནོ 


ུཿྱོོས་× མེའི་ཚ* ཟས་ཀྱི» 
ཅཨུཨ“ ཚེདཔ་ག་* ཕྱག་ག་ཡས་བདྩུ་འབ་རས་ ཤུབྱ་ཕོགས་ཀུནནས ༣ གཡོན སབྲ་སུས་ཙ་བཅོམ་ལྡན་དྲོར་གཞོན་དུ་ཡབ་ཨཱམ༣ ལོ་དཔགར 


¢ 0ུ་ག་མཚན་རྒྱ་གྲམ་འབརབˆ བྱང་གྱགོས་ཀུནར་མིའི་ཚེར་ ཟས་ཀྱིར་ བྱང་གྱོ་གསན- གཡོན་རྱོར་ བབབ་འུམ* ཚྱི་བཀོམེ་ལཧ་བླ་སེད་ཛྲུབ་མཕྱོཡ་ཚེ་ཆ་ ཆེ་དབ་ཤར་ 3ྲག་ 


ཡ 


ཚན་དྡོལ་༣ ཤརྭ་ལོ་ནམན མི་ཊར ཟས་ གར་ལ གུ་སེ་ནྲ་ཤོན ་བའྱས་ཨ༢ ༅ུ་བཅོམ་ལྡན་ཚགེ་འཛྲིན་རྲོ་ར་ཚ་༦ ཚདཔ ཚུག་མཚུན་ནྲ་༥ རུབ མེ་འོརེ ཟས་རྐྱེརེ 
¢ ད་ནོར" ཤོོ་རུབར་ གཡོནར་ཡབ་དབུམར རུབཅོམ་ 


(རཀས་བ་ཀུན་འདུལ་༠༠༠་ཡཱེཨཆཾ༡ མངག ཟག་མཚན་ནྡོ་རུཿ ཞུབྲ་གང་ནམ༢ མོིལོ་ཆོང ཟས ག་ང ག་ཡོནར་ 


༣༦ རྩ ༽ 
° ཡབའསུམཿ ོོས་་ཆབས་ལ་གནགཔ་བ་ྩམ་ཚ་དཔག་མརི ཚོ་དཔ་ག་ཨིད་ལྭ་ ལག་འཚལ་བསོདང མག་མཚོན་དོརའབར་བ་ཡེསཿ བྱང་ཤ་ནམཁའི་ མའི་ཚ 


དང་སཊྭ་ཀྱིར་ི ཟས་ཀི་བརྐད་དང་ 


གྱི བྱབ་ཤ༢༢ ག་ཡེནྱ་ཧིན་ བ་ཡུམ་ཚོ་གསོལ་སྲོགྱོ་སོབས་མཛོད་ཅ ༧དེནས་ཆོའི་ཕོ་ཏ་གཏང་བཤ དཀར་སོ་མགོགས་པེད་འོད། 


19 


འབྲུའ་ཆོགས་ཿ རྡོར་ཡོམ་ཆོག་འཐུགས་པའི་ལས་མཛོད་ཆོག༢ ནོར་ཝྷ་མྲོ་སྔགསྭ་སུ་ཨཿ ཕྱག་ན་ཤིལ་རྱོ་བུམ་པ་བསྣམ༔ འགྲོབ་ཡོངས་ཀྱི་ཚ་ལ་དབའ་རྒྱ་མས་ཿ མོདང་ 
འྲ་་བབརས་པ་འི་ལས་མཛོད་ཆིག ཨམཁ་འི་ཁམ་ ༠ཤཨ་ཚདོངས་ཆི།ཿ ནྡོའི་ལྷ་མོ་ཞགས་པ་མཿ ཧཱག་མཚན་བ་ཀྲཔཀིས་བུས་པ་བསྙམས = འགྲོ་ཡེངསར ཚེ་དང" 
གྲབཟྲརིདའ་བམཔ་ར་ཡ་ས། དོའོ ཨུཀན་བྱརོ་བུམ་པ། འགོ་བའ ཚོ་དང་ ལོའི་ཁམས། ནྲོར་ཝམོ་ོག་མཿ ཨུགམཚན་མཐོངེལུནམ་པ་བམ་མ་ མོབ ལད 
ར་སེམས འུང་པཅེ་ཤུ་ལཁཱ་མས་་ གོསའདར་གསོལ་གོཀོ་གབོས་མཛོདཿ ཛྱ་ཙུ་ཧོཿ ཨ་པ་ར་མོ་ཏེཨདཿ ཉི ད་ནམ་གསུང་བའོ་ུམ་བཞིའྲི་འོའ་ 
)ཧཾགཏང་པ་འདྲིགདདོཿ ཙ་ཀྱཿོགས་ནས་ཚ་འགུ་གས་མཿ དཀར་སོ་ཞིབའི་ཐོད་འབེང་ཅན ཙོ ཁམས་གྱུསམ་གནས་ཨས་ཡོགག་ཆོག༔ ཚུགས སྔནམོག་སུའི་ཡན་པུན ༣༠ 
| ཧཿ ཚུཾདགསུམ། ཆུབ་གིའི དིམརམོ་མཚལ་གོ་ཐིགེ་ཕུན་ཅནཿ རྒྱད་རྒྱག་གནས། བྱང་གོར ལྤང་སོ་གཡུའི་ལ་པ་ཆནཿ ལྷན་པའི་སྒྲ་སྐང་ཀྱོགས་བཅུ་འསྒོག་ཅ མཆོད་སྟབ་གནསཞ། 


ཤོ ཌྲྭ ཙཾ ་བཱ་ཧོ ཨ་པ་འ་མོ་ སོ་ཏོཿྭཀྲཱུཿ ཞེསཿ བརྗོད་པས་ གསང་བསོ་སཨུམ་བཞྲི་ཕགྱ་ཉཆེན་པོའ་འོདྲད་འབྲོས་པསང རྣལ འཆོབས ༥ཡུ་དམའ་བེཁམས གསུམ་ཆེཿགནས། 


@།ཆས་ལཱགས་ཀྱས་དྲངཔས° སྭིའཾ་གསུམ་གནས་ཞཨཞགས་པས་བཀུག° རྒྱད་དྲུག་གནས་ནས་ལྕག་ས་སྒོག་གིས་བརྲོ་ངས# མཆོད་བསྙེབ་གནས་སུ་དྲིལབུ་དགྱེས་པར་བརྒྱེད་དོཿ དནས་མགོན་པོ་ 


ཐདཔག་མེད་པ་དང་༔ རགེས་ཀྱི་ཡུམ་བཞོ་དང་ཿ _ གསང་པའཡུས་བཞེ་དང་པོ་ྲ།གས།སཚཧན་བུམ་པ་ཀུཧཿ ༣ ཨྲ་སདམ་ངབ་ཆབོ་རང་བཞིནྲེ་གིས་གང་པའྱ་གུར་ ཐ་ 

# དའོ་སྭ་གུབླ་བང་བནི་༔ འདྨོ་སྐད་དྲོ ༨ཧྩཾཨཁཝ་དཱིཌསྦ་ནམ་དག་ཨཱསྱ་ཧིགཞལ་ཡས་སུཿ རར ་ རྒུམདོག་གངས་ལ་ཉེ་ ཨིརལ།རའདང ཤུ 
རྐ་ཁོག བགང་འཕེང་དངའནི་ལེའྱི་ཉལ་པ་བྱསམས༔ གུས་པ ཿཔའི་འགྲོ་དུག་ཡཿ ༄བཞུགས་པའེ་གཞས་འདོལགསཿ གང་གིེ་ཅདེ་ དཔར་ཆིས། 321 
སླི་གོབྷ་ཡོས་དངོསྦ་གུབ་གས་ལད་གསོལཿ ཤབྲ་པོགས་བྱང་ ཆནྱ་བྐོ་ཤོང་ཁམསནཆ ཤཿ བྱལ་དཔ་གཡམདཿ ཤཐགསྱ་ཀིཔལ་བྱེད་རོན་ཆན་ཟུར་བརདལཿ ཤྱམས་ཡཱན་མགོན་པོ་, 


ཡཿ ཡས་ཆཔ་པག་ཨ་དཆ ཐུགས་མཆོ་གབདག་གིས་བླ་སབས་པའི་ཚལགས ཀིསཿ ཤིནྱ་གིས་བླ་དོབ་ིང་བདགལ་དབོས་གུབ་གསུལོ༔ ཨྭ་སུཚཱ་བཱཾཿ ཚཱ་ཤརྱགས་ཀང་ཀ་དཀརམོ་ཤོལ་ 
གྱི་དཀྱེས་བཁོཿནས ཿ རྡོར་རིགས་ཀྱི་ཁོ་སྲབ་མའ་ཚོག་ས༔ དཀརའ་མོ་མྦགགསྤ་བེད་ཞི་པེད་འོ་དའྲལནི་ཆོགསཿ ཡོ་དང་གསི་བླརཱདའདན་པ་འིལས་མཛད་མཿ རྡོར་ཡ་མཆོག་དངོས་གབ་མ་ལུ་ 
གསོལཿ ཉྭྲཾ་ཤོགསབེདུརྒྱ་ཧའི་ཞོང་ཁམས་ཞས° གོགའིག་ཀྱ་ཀྐ་་་་་ རྫོནམོ་དྲགའབུལ་འོད་ཟརའཕྲོ་བའ་ཆོགསཿ ཚདང༢་ རྡོར ཤ་ཤགས་པྟའྣ་མགའ་ཞོའེ་༩ 
ནྲ བྱ་རགེས་ཨྱི་ལོ་བྲ་བཾ་མོ་དང་ཊ དམར་མ་དབུ མུད་འོད་ཟེ་མའུབོ་བའོ་ཆོགས༔ ཚ་དང རྡོ་རཱ་ཚཾ” བུང་ཕིགས་ཨོན་ཏནི་ཡཁ་ཞིང་ཁམས རཱ་གོག་ཝང་ཁུ་ཡོད་ཟེར་ 
༢ཕྭ་བའེ་ཆཾགསཿ ཆོ་དང་ རྡོ་རཱ་ཆར ཨ་ཡུ་བཛྲ་ཛ་ཚུབ་ཅིཿ ཀུནཏུཐངྩཿཡུམ་ཆོ གསཁ་ན་སང་ ར་ཆོགས་ཆོར་ཡང་འྱུལ མབའི་ཨོགེེ་འྱབ་ཤཀརཿ སྒལ་ལན་ཚའི་དངོསྦ་བུབ་བདག། 32 
¡ ལ་གསོལ སྒྱོག་ཆུག་ཟླ་བའིདཔ་ཡ༩ བཅམ་ལྡནརྣམ་པར་སྣང་མཛད་བཙུགས༔ དེའིམཐུ་དང་བྱིན་བརླབསཀྱིས བགེགས་དང་ལེགོ་འ་དེནམོ་གནས་ཤོིངེ་ཆ་ ཆོའི་དབོསླ་གུབ་བརྟན་ 


འྩོ 
@ «ལཿ བ་ཆོམ་ལྡན་རྡོ་རྔ་སེམས་དཔའཿ དའེ ཉེབི་རིན་ཆནྲ་ཟུར་བྱ་ཧད་ལར བདོམ་ཡན་རིན་རནའྱ་བངང་ཝནང དཔེར ཐོག་ལེ་ལས ཀྱི་ཆྲ་བམ་ལ བཅོམ་། དོན་པོདྲ་བུབ་པ་ 
བྲའགསཿ ཡཱ ཀུནྟ།་བ་བང་སྲོ་ཡུསྦྱ་གོབ་ག་ལཿ བླབོ་ཁསའདྱ་ི་ལེརའབྲཨོཿ ངས་ད ° འྱི་་རིངྱ་ཆན་ལང་ཆོག་བ རབ 
2 སེམས་སྭ་སུ་མོཨངའ༩ ས་མཆོག་དམ་པཤོའྱི་ཀླི་སཱ སླ་མཆག་ཅོདལྭ་ཡུག་འཚལ་བྱསོདཿ བངྱ་དུབ་ཨམས་ལ་གྲསུང་མོ་མ་ཁའ་ཿ གསུང་མཆོག་དམ་པ་ཉོདྱ་ཀི་གྲསང་ཆ སོང 
གྲསང་ལྭ༤ ཤངྱ་རུབ་སེ་མས་ལྭ་བཐུགསམ་མངའཿ བུགས་མཆོག་དམ་པཤོདྲེ་ཀླི་བསསཿ ཉེང ཉིདྱ་པུགས་༥ གས་འདི་བཅའ་དངོསྲ་གབ་ལཱས་དུ་གསེལཿ བགལ་པ་མཐའ་ 
ཡས་མང་པོར་ཚཆོགས་བསག་སནསཿ བསྐལ་བཅྭེད་དཀའ་དེ་ཉོད་ཐུགསཨུཆུད° བཅམོོ་ལན་མགོན་བམ་ཤེས་ཆོདཔག་མེདཿ སྐལ་ཝྡནཚོའི་གྱུ་དཱང་བདག་ལ་གསོལ#༔ ཤར 


རྫཔར་མའོད་ཿ ་ལྷ་སིངས་པླ་དའདབ་བརད་ལཿ བཅོམ་ལྡནྭ་སང་བསཐའ་ཡས་བཞུག་སཿ དེཔི་མྱབ་དབ་འྲེ་རྗོ་ བུག ལཉི་ཨེའིྱ་ལེར་ མོད 


423 


ཕྱོགས་ལྷསོ་ཆོ་འཛིནེ་མཿ  དཀར་མོ་གལ་མདོག་སྱུནའཕྲན་མཿ རྡོ་རྲཾ་སེམས་དཔས་ཀྱིན་བརླབས་སྙེ༔ ཕྱགན་ཚེའི་ག་ཡུ་དྲུང་བསླམསཿ ཡང་ ཡོ་གངས་མདྲ་ཀྱི་ཨཿ དཾ་ 
ལགནས་ཙ་དྲོབས་ལ༔ ལོ་མངོས་ལཙས་དད་ ར་ལོ །མས་དཔས་ཨིན་བ་ཆབས་ཅེ༔ ར་་བཛས་ཉེཿ ༥ གཤནྨར་ཁ་ ཆོའོ་དངོས 
གྱུའ༩ ཧུབ་གྱི་གྷ་མོང དམར་མོ་མཚལ་མདོཊ་ཨྱན་འཕྲན་མཿ འོས་ཀྱི་སེཨས་ཕཔ་སར་ ཕྱག་ན་ཚའི་ག་བ་དམབསྒམསཊ་ = གངུ་མཱུཡང་ གྱི ཆོག བྱང་གིི་ཡ་མོ་ཆའ་ཛིནམཿ སེབསོ་གསར་མདོང 
འཕཱནཱ་མ3 ཡག་ཀྱི་སེམས་དབ་སཐྱིན་བརྨབས་པས༧་ ཁྱགན་འོའི་བུམ་བར་ ཡང་སྱུལཏ གདོད་ཕྱིན་ ¥ཞེ ཚུར་མུཌཡྱོགས་བྱེཀཁྒིཧལ་བའྲིསསཿ དད་པ་སྤྲ་ཀན་པའི་དམ་ཅིག་གིསཿ ཀྲས 

འདྲིརྔ་ལགསོལ་སོགྱ་གོབོས་མཛོདཿ པྲ་ཡོ་མཁས་པའྲ་པྲ་ཨོཧ ལྲ་མོཉཧ་ཡིས་བྲབ་པ་ཆིག ཅ ཆ་ལ་དབང་པི་དབལ་འབར་མཿ འཔལ་འབར་མསནོ་ཚལག་ཅོག ཆབདག་ཆན་པོས་ཅ 3༠༢ 
ཁུག་ཆིགཅ བྱིརི་བདག་ཆན་མོསྦ་ིནཡོབ་ཅིག་ཅ ཨོ་ཙོ་ནི་ཨ་ཡུ་བཛམ་ཡུ་ཀེ་མུ་ཛཿ ཆོའི་བསྟན་པ་དྭབལ་བ༔ ཨོོག་བྲཛ་ཨ་ཨཱ་ཤེ་ཨཿ ཚོདྲཀུགཔིཿ ཨོནིཨུ་བྲཛ་ཨ་ཨཱཊྱཾཿ 








ཤཾ 


དྲོ 


¢ ༨ ༦ ཾགསོལ་བཞིཅེ ཨྲོ་དྲ་བྲང་གཉའན་ཨ་ཡུགེ་སྭཱ་༢༔ ཚེབྷཉིས་པ་ནིཌེ ཨོཾ་ཐུ་ཱི་ད་་ཨཱེ་རུ་ཨ་བེ་ཤ་སྣ་ཧཱ༔ ཚེ་བསྲིང་ང་ཿ ཨོཾ་པཱ་སུ་ནསྭ་ཧྱབ 
@ ཞེ་ཨ་ཨཱ་པཱནེ་ཧའ་ཨསྭཾ་བ་རོ་ས་ཚིཏྲི་སྭཱ་ཧཱ༔ ཚྱབམྱ་ཧོསེ་མཐརྱ་ལོནཾ་པར་བྱ་སྨན་ལ་དང་ཿ དབང་ཐང ཆང་སེདྷེ་སེདཔ་ནི༔ ཨོོཾརྦཿྨ་སྦརཛ་ལ་ཏི་སྭ་སི་ཏོ་ལོ་ཚོའི་སྲར་ཨ་ཏ་མནན་ཡཱཱ་ཧ་ཅ ཞེས་གང་ 
དོད་བླབས་སྭོ ༔ོ་བགེགཨ་ཀྱོ་ས་བརྐྱས་པ་དབྲོགེ་པཁི་བྲེ་བུས་ལ༔ ཚགས་མཁ་ཉིད་པདམ་ཧྱེར་གེ་ཏིང་ངར་ཞགས་ལ་ཿ སྩལ་པའྲིཁོ་བོ་པྷདཱ་ཉུན་ཏ་ལོ་བཏང་ལ༔ ཚེ་གཏ་བའི་ 
བགེགསུག་ཤིནོ་ར་དམར་པོ་ལ་སོགས་པ་ཞི་ལག་ནས་ ༄དྲབོག་པའྱི་ཕིར་པདས་ཀུན་ཏ་ལིས་གཤིནར་གསདཔཨྱི་ཕིར༔ རྡོརྲཾ་གསལེ་ཤིངེ་གོས་རིརེབ་ཞོབ་ཤིག༔ ་མཚོ་དཀུགསོ་མུ་ཤཾ། 
ཤྱི་ས་བཞི་རྡོ་རཱ་ཁི་གདན་སྷེབས་ནསཿ གཤིནྱ་ཤ་པའི་ཆོ་ཏོ ནས་བཟུངས° གཟུགས་ཕྱེད་ཚལ་ཏུ་བཀས་ཡཿ ' མེ་ཀླད་པ་ཡམ་གྩེང་གེ་དཀྱིལ་ཞས་དགུག་པར8ྱཡོ་£ 


རྩསྔགས་འཆང་རྒྱལ་ཕོ་གངཤ་གནས་པ་ན༔ བྱགརྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚོགས་ཁྱང་དན་གསལ་# ཤྱགརྒྱ་ཆེཤ་བོ་འོདཕནས# སཱན་ཤ་ཞག་མོ་ཟྱི་ཧྙོངེ་ཟཿ 


བརྒྱ་ལ་བ་འདི་སྐད་ °༩ཿ 
དེའི་ཡང་གསུང་ 





།ཐུགསུ་ཀྱེ་དཀྱི་ལ་ཁའོ་ཆནསཿ ཧ་ཡ་གྷཾ་བ་རྟ་མཆོག་དཔལཿ ཕྱག་མཚན་བྱ་ག་ན་འབུག་བ སཱཿ འ 
ཞེས་ཀོག་གྲི་ འྱ་བིར་པོང་ཿ འབུག་ག་ནས་གཞམ་ལྕུགས་ཐོག་གང་འབེབསཿ གནོད་རྒྱོན་དམར་བྲོ་དམས་ཀྱི་ཀུད་པ་འགེམསཿ དེའི་སེམས་ཀི་དགིལ་ནས་ཚོ་དོངས་ཅི་ག 
རྡོཚིཁྲི་དངོས་གྲུབ་གསོལཿ ཆགས་པའི་བདུག་༡དྡ་ྲོར ༔ པདྨ རྩཾ་ཧལ་ལྭ་ཀུན་ད་ལིཿ ཟ་་ཁྲོ་དང་ཨུང་ ཆགསཿ ཚུལ་གནས་པ་འི་བགེགས་ཆེནྲ་ཀྱི་ དྭེའེ་གྲཟུགསུ 
མཆོག་ཏིང་ཁོས་ལཿ གང་གི་དགནས་བརྡ་ཚོསཿ བཞ་དྲ་ཏྲ་བ་པཤ༔ ཚོལ་གཉོད་པའི་བགེགསཅན་པོང གཤིནརཱ་དམར་པོ་ཀླད་པ་འགེམསཿ དེའེ་སྦསྭ་ཀྱི་ད་ཉིལ་ནས 
ངོས་ལ རྡོར་མོའིར་ མཁའ་དྭ་བིངསྒྲ་རམ་དཀྲུ་ལུམ་གོ་གཞལ་ཡས་ནསཿ བཅོམ་ལནམགོམཔ་ཡེ་ེས་ཆདཔག་མེད་ ྒྱ་མདོག་གངས་རེ་ཚི་ཨས་ཉིལ་ཀར་འདུཿ ཁག་ན 326 
ཅིན་ཆེན་འལེང་པ་ཟམ་ཏོག° བགྲང་འཁྲེང་དང་ནོ་ཚོཡེ་བ་བསྙམསཿ ར།ནས་ངར་༅ར་བཁོ་འགྲོ་དྲག་ལ ཿ ཚོ་བཞག་གཱས་ནེ་འདེལ་གསན་ཿ གངལའགི་ཆོད་གཞང་པར་ 


བམས ག་དཀར་འབྲག་ཝང་འབྱུག་མོན་འབྲུག་ཞག་བསྣམསཿ འབྲུགགི། 


པའི་ལོ་ལྭོ་པང་ལ་པོས་ ཚལ་གནོད་ལཡོ་བགེགསྲ་ནམས་ཀུན2 ། 
དྲག་དུ་དྲལ་ལེཉོ བཛྲ་བཞད་ཨ་ཏ་ཐྲ་པཌ་༩ ཆེས་དབོག། 


¿ ཨང ཅགྱིསཿ ཆགས་པལི་བདག་ཤིདྡེ་དྫོར་ཚོཿ པད་མའྱི་ཆལ་པོ་རྲ་རུ་ཀ 
དེ་ཆེ་གྲཐུགས་བཅམ་གཅིར་བཅོམ་ནས། 2 གང་ཤགོ་ཚདྲ་སང་པརམ་བོད་ཆ ཞེས་ཡག་པའི་སོར་མྱེ་ཆེབྱ་དུ་བསྒོལ་ལ 
གྱ ཚྱོ་གཅིང་བུདྭག་གངི་བྲབུ་བྔསནཔ་ཤོང ཁྲོ་བོའོ་སླ་པས་བགེགས་ཀྱི་གཏེར་ལལ་འོར ཤྷོ་སང་པར་གུར་པ་དང་ཅེ ཕྱ་རྲེར་ཀའྱི་ཐུགས།ཁནས་ཅ བྲ་སུའི་ 
® བུ་གནས་གསང་བཤི་རྩམས་སྐུ་མངོག་དཀར་མོ་ལྕགསྲ་ཁ་ཐོགསཔ་མང་ངྱོ་བུངྷས་ ཟླ་བཞི་ད་རྩདའི་གྲའ་འུབ་བཞི་ཞོང་དཚ་བཀུག་ལར་ ཨསྭཱ་ཛན་ཧཱུཾ་ཛཾ་ཿ ཅེས་མུ་ཏ 
གས་ཤས་དངས།ཡ ཤགགེགས་ཉྱིས་མེ་བ་རུམ་པརའ ཁྲོ་བོ་མང་བས་བླསཱང་ཆིང་མཚམས་གཅདང་ དམ ་ཨུར་ཁཱ་བཛ་རྫ་སྔབུ་བང་ཀ་པ་ཚོཙཊོ༔ བསྐྱལ་ཚིག་ཀྱང:/ཉ°༩ 
ལོ་དངྱ་བུག་ཡང་འགྱགས་པབིལས་མཛད་མཿ རྡོརཾ་ལཾ་མོ་ལྕགས་ཀྱ་འཛིནེ° ནམ་མཁའེ་ཁ:ཨས་ཡ་དབང་བསྒྱུར་མ༡ ཁམས་གཉུམ་གནས་ནསཉཚ་དྲོངས་ཉོགེ་༧ རིན་ཆེན 





ལྷ་མོ་ཞག ༡༤ ཡཿ. ཁྱང་བ་མེ་ལ་དབང་བྒྱརམཿ སྲོད་གསུམ་གནས་ནས་ཚེ་ཁུག་ཊོགན  པད་མའོ་ཙྩ་མོ་ལྕགས་སྒོག་མཿ འབྱང་པ་ཆུ་ལ་དབང་བཅྒྱར་མཿ རྒྱུད་དྲུག 
གནས་ནས་ཚྭ་འུག་ཆོགཅ ཡས་ཏྱི་ལོ་དོལ་འྲ་བལོ་མ༤ སྙན་པའེ་སླ་སྐད་གྱོགས་བརྱྱར་སློག༧ ནྣ་ཿཛདཱ་ནཱང་ལ་དང་སཱར་མ མཆོག་གསུམ་གནས་ནས་ཚེ་དྲོངོས་ ཆིགཿ ཆས་ ༤_ 
བསྐྱལ བླ་གཡུ་འགུགས་ཤ བཛྲིས་ཁ་དོན་བཟང་ལོ་གསལ་ཡང གཡུ་ལག་བླུ་བངས་ལཿ ཨོཾ་རདདུ་པཱ་ཡཱ་ཡཿ ཧོམཱཧཱ་ཡཾ° མུཝེ་ཡུཿ མྱིད་ཏཔུཿ ཅེས་གཡུལ་གདབོཿ 
དནོས་ཀྱས་འལངས་ཁང་° བྱ་དགྱ་ཀང་རུའ་དྲེ་ལརྱ་བས་ལྷ་ཚིལནི་ང་ཞགས་ཚོལ་ཀུན་ཡང་ལྷ་དྲང་ལ་མོར་བསམས་ལ༔ ཨས་ཐགས་ ཡོགས་གྲསཊི་ཕྱོགས་སུ་གཏོར་ངོའ 
ཀླད་པ་དང་° གཅན་ ཟན་ྱི་ཀླུདཔ་དང་ཏེ་ ཧྱ ཤ་བཞྱ་གྲི་གད་པ་བྲསས་ལ་གཏོར་འོང དེའི་ཛགས་ལཿ མེ་ལེ་མེ་ལེསེ་ལེཿ ཡཱའ་ཨཱུབ་སུངཿ སྒུན་མུནྱ་སཱུནཿ ཟན་བར 
ཧུར ཆེས་བྗརོདལ་གཏོར་རོང ཚོབསིམ་པ་ི ས་འབབ་པའི་ས་དེར་ཞུགས་པ་དང་༡ དབབ་པའི་ཕྱག་གྒྱ་བཅས་ལཿ “ཚི །ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཨ༔ ཅཆེལ་བྱམ་ 


ནིཿ རྩལ་གངལ་བྱ་བཞོ་ཨཡུས་མ་གོའ་ཇུགཡ་ཁྱབ་བརབ་སྟེམ་མོཉ་ ཁྱད་པརུ་ཡང་ལེངེ་གོ་དཀྱིཡ་ནམོའོ་གནས་བཤམས་པ་ཡ་དབབ་པོཿོ་ བྱ་སུལ་ཆོྭ་ཀྱང་༠ 

@ ཀཤིནྗར་དམ་ང་པ་ལ་ཨཾ་ག་སང།བེ ཐུགསྔར་འི་གནས་ནས་ཆ་ཕགོས་པའྱི་ དབབ་པེ་ཆོ་གྲ་བས་པ་ཡོས། ཚདང་བཀག་དང་གཟི་ཡདངས་ཀུནཿ ཐིསེ་ནས་ཨན་ཡེད་འབར་བརྱ༅་ཏང 

£ ཅེསཁསིམེམ༔ ཆོ་བཅིང་ཁསྲི་ཕབས་ཡ། ཆཁི་གནས་སུ་ཅའི་དབང་ཐང་ཡབ་ཞསཿ ཟ་བའི་དལ་གྱང་ཁྱ་སརྦ་ཧྷོི་སེང་ཧུཆ ཨོགོ་རྡོ་རྗེ་ཧྲ་གམ་བཞགཀ་པའོ་མེརྔར བབ་བོ་ཞེས་བརོད་ 
པསཿཊ བོ་དམཆ་ལོས་སཊ རྡོ་རཾ་ཡུགུ་རྒྱད་དམར་བྲ “° རྡོརྡརྒྱ་གྲ་རེ་ཆཱེ་མོ་དམ་དུ་བཅིང་པའི ཆོ་བཅིངས་པ་ཞེསྱ་བའོ་རོ་ ཚ་བླ་བུང་པལྲི་ཕབས་ནི། སུམ་ཤེསར། 329 
མ་མཚན་དང་ལྲན་པཟ ཏེངེ་ངེ་ཨཱབསསྲ་གུར་ཆིང་བློང མ6ཱཡངས་པ་དྲེ ཆ་བཟུང་ནས་མའཛོན་པ་འི་དབང་མོ་ཡེན་པལ་ས༢ ཚཡུགས་ཅིང་ཟིན་༠རྩ་ཟར་ཏེབ བསལ་ཚེགྱེ་ཀད་ང་ 
མུན་མན་ཁས་བླ་ངས་དམ་བཅས་པ།ཞེཅ ཚིགི་འཛིན་ལ་སོགས་ཡོ་ཉལྔ་ རམས མ་གཡེལ་བདེན་བའི་དམ་ཆོགྲ་དམསང གཞནས་འདོར་ལས་མཛོད་ཚྔབག་ཅོག་ཅ དད་པས་མཐུན | 





{པ་འི་དེས་ཚེས་གེ་སང ཚུར་ལྕེ་ནྲ་ཡོགས་བྱའྱི་ཆལ་བླ་ནམསཚ གཙྲོ་ལ་ལན་ངའྱི་བགས་ར་ཡིསཿ གནས་འ་དེ་རེ་ཆོ་གསོལ་སོག་སིབས་མཁོད° ཐཆོ་འཡན 
ནེང་ དྷ་ཧབ་བམུ་བའི་ཐ་བ་ས་བསན་པ་ཁང དརྦ་ཚིལ། ཡབ་མོག་གཡབ་ཆོངེ་༩ གྱག་རྒྱབ་མུའཅཉ ཨ་ཡུ་ག༡འན་བྲུ་ཧཱི་ཛོཉཿ ཞེས་པས ཆོ་དང་བཀྲག་ཐམས་ནད་ཊུགླ་ 
ྱིས་བསྩུས"ཏ£ གང་ཡྲ་བབའི་ཡུས་ང་ག་ཡིད་གསུམ་ལྭ་ཐིམེ་པརྱ་བའོ་རོ བསལ་ཚོག་ཁང་ཚ ཤར་ཟྱི་ཡོ་གསནས་ཆོ་འ་ཛིནེ་ཨཿ དྡོར་སུམ་སྟ་སངས་ཆས་ལྔ ནཿ རིནེ 
ཤེལ་ཅིུམ་པ་ལཇ ཡོདཿ་བཅུད་རྫིས་བ་གང་ན་སྲ་ཨུཿ དྲོ་ར་འབར་བསྩ་ཆས་བ བ་ག རཱོ་བོའོ་ཆུ་གཞས་དབང་བླུའ་ནི་གྲང ཆོ་དབང་བཉོན་པའ་དབུང་བསྐུར་ནྲོགཅ 
རླུརཔརུཛ་ལ་ཏི་སྟ་ས་ཙལ་ཅོ་ནི ཊ སུར་ཨ་ངཔ་ཏཾ་སྭཱ་པ ལའི རིན་ཆེན་ཡུམ་སྟ་གོསོ་ད་ཀུའ་ོཌ རོན་ཆན་འེརུརྒྱ་བའྲི་བྲསོ་པ་ལཿ ཆ་དང རེན་ཆནད 330 


> ` 


ཧྱསོ་ཚེ་དབང་* ཨཱོཾ་ཤང་ཁལ་ཤང་ཀ་ར་སརཿ རུབ་ཀྱེ་ པད་མའོ་ཡུམ་སྙེ་ཨ་མ་ཀིཿ རླེམ ཆ་དང ལྒད མི་བ ཚོདབང་" ང་གོ ་ཡས་ཀྱི་ཨུམ་ཧྭཾ་དམ་ཆོགེ་སྲོལཿ 


ཚྭ ༔་ཨིན་ཏི་ལཁྲ་བུམ༢ ཚེ་དང་ འཁོན་ལོཌ ི་བོ་ལྷི་ཆུ་ག་དུ་དབང་བླག་ར་བས ཚ ཚ་དབང་ཐམས་ཅད་བརྟན་པར་མདོད༧ 


@ ག་ལ (ཏི་རིརཱི་ཡེ་སྭཱ་ཙྭ༧ ཅེ་སྦབའ་ཛཟོ་ ཧཚོ་ཟད་པ་གསེབ་ནོ་ 
ཤྲི 


མགོན་བ་ཤད་པག་ཡེ དཿ 





ཏད་གཐཿ ཨོཾ་སྤར་སཱ་ཀ་ར་པ་འི་ུད་ཏྷེ་ཏྲ་མཏེ་ག་གནས་སུད་གཏ སྭབྱ་བ་བིུདྱ་ཏེ་སཱ་ཡན་པརི་བ་བྲིས རཿ ཞེས་བླ་ཐུས་པསཿ མདང་གྱུ་ཡེད་པ་ཡབ་སུས་ཐབས་ཤེས་རབ 
གཉིས་ས་མེད་པའྲི་བང་སེམས་ལསཿ ཅཧརྩ་ྩྱ་ཧྐོན་པ་ཞྷི་ར་འ་བབ་པར་བསམ་ཛ ཚོདང་ག་ཟི་བ་རྲིདྱི་ཧས་གོ་ང་འཕལ་བར་བགྒོམ་ཨོཅ རྡོ་ལོག་པ་བཅན་པའི་ བས་ཚ 

གཏིུས་སུ་ཤདར། ་ངསེལ་ས་བས་ ཆ་ྱིོན་ རྒྱ་ཤཾ་ེས་འདས་རལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ཡོསཿ རྒྱལ་བསྭ་ཏོགས་དཀའ་དེ་ཉིད་བུགསཆུང བཉོམ་ལྡན་ཚི་དངོས་གུབ 
སྔལ་ངུ་གསོལཿ ཀུ་ཧཏྭ་བཟང་མོ་ཨཱམ་རྱི་བ་ཤ་ལས༔ སྙ་ཚོགས་ཆིར་ཡངའ་གྱར་བའིའི་འཁྲལ་གྱིསཿ བཅོམ་ལུན་ཆོའི་དངོསང ྲ ཤུགས 
ཀྱ་དཀེར་དང་དམར་དང་ཞགས་བྱཀེ ཞིང་ དེ་བའོན་གཤེགས་པའྲི་བགས་ཁ་མན་ཆད་ནསཿེ སྤ་བཆེན་འྱ་བུང་བལྩེལ་གླ་བགེགས་ལ་སེོགསཿ ་གི་དཁིལ་ནས་ཆ་ 


332 
མཿ བརྐོས་ལན་ཨཁིརཐ ལྕགས་རྒྱ་ཚི་གཟུམ་ཕྱག་རྒྱ་ས་བཅིངས་ཡཅོ ཨ་ཨུག༡ནན་བྲུཾ་ནི་ཛཝ ཞེས་པས. དེ་བཞོན་གཤེགས་པའིཐྲུགས།ཁནས་བུགསཚེཤྱང་ 


ཨི ཅསེམས་ཆར་བླད་པ་སང ཨདོད་ཁ་མགྱཱ་གཱ་བུགས།ཁམས་བསོད་ནམས་ཆེ་ཞེངེ་ཛ ་གཟི་གྔརི་དཅ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་ཐ བབུད་དང་སྲིན་པོལ་སོགས 
@ པའཆེ་དང་བསོད་ནམས་ལ་སེགོས་པ་ཐམས་ཅད་ལགོནས# ༈སོཾ་ཏེ་ཡོ་ཆམ་ལ་སོགས་ཕས་དབང་བྱུགུ་ར་གིའྱ་གིན་གིས་བླ་མབས་པས༤ ཚོ་འཕེལ་ཞྱིགས་ཏེཿ ཟུ་གསུལ 
རྒྱས་པ་ལྙཧ་གྱུར་པར་བརྒོམ་ཨོཛ དེའྲེམགས་༔ བྲབ་རླ་ཀ་ཏིཿ སྤར་ཏྭ་ཐ་ག་ཏྭ་ཧིཏ་ཡ་བཛྲ་ཨ་དེ་ཅི་དློས་ཧཱ ཅཚེལ་བགེགས་ཀྱིས།འཚོ་བ་རྣམས་བྱབ་ཆོང་བཀྲིད 
@, བའོ་ཐྲུབས་ལཿ༔ _ མྔགས་མཁའན་རྱི་སེར་ཨོ་གསོན་པྭ་ལཱ་༔ སུམ་སེ་ཏོ་ལོ་ཚཱ་ཨལ་གགོས་པ་ཡར་བྱེན་གྱིས་བརྨདླ་ལ་ཚ ཕྱག་མཚན་ལྷགས་ཀྱས་ནད་དང་བགེགས་ཀྱི་སྒྱ་ཆོ་བ་བན་པ་ 
༢ ཧཤུང་སྙཿ བྱབ་ཉིའ་སཚམས་གཅའདོ༢ གསས་པལ་ཁོ་བོ་ཝརྦྱ་གར་སེཿ ཚོ་ལ་གནས་ལ་ལོ་བགེགས་ཚར་གཅོད་པར་མཛད་དོ༔ རྩུ་ད་ཀར་མྦྱོ་ཧས་འདེབས་ཞྱི་སིད་མབོག་ས་མའི 333 
ཆོགསཿ འཐྲོབ་ནམས་ཀྱི་ཚེལ་དབང་སྒྱར་ཞོང་ཝ ཅེ་དང་གསི་བརྗད་འདྲེན་དཁི་ལས་མཛད་མཿ རྡོར་ལས་ཆོག་འཁུགས་པའི་ཡས་མཁོད་ནིགཅ ཤུ་གསྭ་རྫཾ་ཧམཚོར་གྲོང་ 





| འཆིལ་པ་ནོཿ རོངས་བེད་དམར་མོ་དབང་ཡུད་ཆགས་པའྲི་སཿ མྦྱགོགས་མའི་ཚོགས་ལ་དབང་བྱསར་ཨཿ དྡོན སེརམོ་ཚ་འཕེལྱ་ཆས་འད་བས་ཨ༔ ཐུགས་ཆེ་ཤུགས་ཀྱིས་ 
གན་པཡི་གཙོལ་ ཤེ ཨ་དང་བ། བཟི་བ ི་བིིད་ཏས་པའི་ཡཱས་མཛདདམ་ཿ རྡོ་ར་ཚོར་ ློན་ོ་བ་རེྱུ་བུད བྱེད་དྲག་པོའོདབུགས་འབར་ཨཊ རྨོངས་ཤིཾའེ་འདྲེན་པས་དྲག་པེའོལས 


ཡངད་མཿ ལག་ ནམས་གཞོམ་པ་དང་ཟ ཚོ་ལ་གཉཞོད་པ། གས་གཞོམ་པ་ལི་བོརཿ ཆོ་ལ་གནདོད་པ་འོ་བཅ།གསླར་ ཨཱ 
ལྷོགས ངཔ་ ང་ `; དནྭགཱ་ཧཱཿ ཨོཾ་ཀང་ ‡ ི་ོ ད་ཡ་ཨུ། ཏིང་སྭཱ་ཧཱཿ འི་འ 
ཛ་ ཀཱ ཀང་ཀ ངའ ཡཱ ༣ # ཤར་གྱི་ཡྱ་གཨ་ས་ཆེ་འགུགས་པྔ ཆའི་བདག་ ་པའོ་མཚན་ནོ་མ་འྱབག་པ་ ༔ ༧འི་སུམ་ 


༄.ྲལི་མཁསནནབསབ་ མཉྱོགས་ཧྱེད་ཕ་ཏོ འོཨཚན་ནི་རོ་ཇ་ལཱགས་ཀྱ་སཿ རྡོ་རཱ་ལཱགསཿ ˆ ་ ,34 


༦3» ཅིཙི་ 


ཞོ 


ཚའི་མགྲོ 
རྩུམ སྨརྨ་ཚན་ཨ་ཨཱ་ 2 བྱང་གི༢ེ ཆཐི་བདག་པོའོ་མཚནཊ་དྒོན་ཡོད་གུབཙ ཚའི་ཨུམ་ཆྐ་མཚ་ི་དམ་ཚོགྲ་ཨལཾཿ ཚོའི་མགེན་ལོའི་མཚནནྡི་རམ་ཐོས་སས 
་ཁོ་བ་འི་མཆན་ནབདུདྱ་ཆི་ལཙིས༩ 


ཨཧ་ཡུམ་ག་མཆནན་གོས་ད་ཀར་མོཿ ཚོའི་མགོོན་པའོ་མཚནྐ་ནོའལགས་སྐྱེས་བཅ ཤིནྡར་གཤེདཿ ནཿ 
དྲོ་རེ་ཞགས་པྷ་ནམཁའི་ཁམསར་ ལྷཾ་ཕྱོགས་གཤིན་མེའི་ཁགཞསར ༢དུན་ཛོན་ཨཱ་ཨཱ་ཏ༔ ༣ ཞུབྱ་ིར་ཚའི་བདག་པོའི་ཨཚནནི་འོད་དཔག་ཨེད༔ ཚའི་ཨུམ་ 
ཅི་མཚགནི་སྷཱན་མི་བ་ཟང་ཐ ཚའི་ལ་བའ་ཡ་ཚན་ཏྙིར་མཆོག་དཔལཿ ེ 


ཙཾ ཤུྦ་ཡིགས་བི་བའི་ལགཞུས་་དོངས་ནི་ག བྲཛ་ཨ་སྭ་ཛཱནཱརཿ 


བཞི་དཀི་ཡ་འཁོར་ནསང རྡོ་ར་ལ་མིན་ལཕཔ་ཆཅན་ཿ ཝྷན་མོག་འོ་ལཱ་ཧླཱ་ཟ་ཁྱབམ་ཐིས་གཟིགས༤ ཤག་ཿཙནེ་ཆྡེ་མང་བོསི།་པལྟར་འཁྲུགཛ འདྲུལ་བྱེད་ཞབབ་ཀྱི་ཁོད་ཟེར་འགྲོས 
པ་ཡཾསཿ ཤརྦ་ཡགེས་དྲི་བའི་ལགཞས་ཚཁག་ཆིག ཉ་ཐེགེས་མེ་རེ་དཱམང་ཡོ་འབ་བའི་གཞལ་༥སཿརོས་སྨྲོན་མའི་གཞལ་ཡས་ནསཿ  ལོའི་ཚོཚ་སང་བརྐར་ལྷར་ཁཁག 3 
ལཡ་པ་མི་སུག་མང་པོས་སྙེའའམས་གཏཨཿ ཤོགགོ་གཤིན་རྡའི་ ཆུབྱ་ཤེགས་ཟངས་མ་དམར་པོ་ཟངས་ཁི་གཞས་ཡས་ནསཿ དྡོའ་ཁགསྭཀཱངབག་གིའརལ་པ་ཅནཿ ཁག་དང 
ཞག་གི་ཐི་ོ་ཡིསྦྱ་ཧྒར་དྲུ་བསཚ ལཡག་པ་ཁག་སེརདམརཔ་གཏམས་པ་ཡིསཿ ཤྭཿ་ཧོགས་ཀའི བྱ་རོགས གས་རི་མེནྣིལགས་ཀྱི་གཞལ་ཡསནསཿ ལྕགས་མདོག་སྔོན་ཕོ 
ལྷགས་ཀྱིམཆག་ཤོག་ཅིནཿ ལགཔ་ལྕགས་སྡེམསྔནོ་ཕོ་ལྕག:ཱབེ་བསྔམས་པ་སཿ ཤྱང་ཕྩོགས་གནོད་མྱི་ནང་ ཅེས་ཚོད་གུག་གཙེ དེ་ནས་ཆོསྲབ་འེཐུ་བས་བུ་སྐུན་པཞི༔ ཨུཨ་རྱཾམུཁྫ 


ལ་མླ་བཁི་བསྒུལ་ཚོགེ་ལཿ རྒྱས་འདེབས་མ་ཨི་སྤྱ་ཧས་ཐོབ་ནོའ།༔ ཇྷིྒྱ་ཧལ་པསྭ་ཆས་བཏབ་ནཿ བྲན་རྣམས་འགལ་བར་མི་བྱེད་བཞིནེཿ བདག་ཧེདོ་ཆེན་བསྦྱོ་ཉས་བཏབ་བར པ 


ཏོ ༔ྩཨུ་ཡང་འགལ་བརམ་བྱེད་ཆིགེ༩ ཚེ་འ་ཛིཞེ་མསནི་ཚོ་བུང་ཆོག# བཅུད་དངྱས་སྟེ་གས་གང་ལ་ཡང་ཿམ་ཨོཧོ་རེ་བར་ནི་དམ་དྲུ་བངཿ མིདྱ་བེདྱ་ལེད 
ཤྱིསས་སྲསཧཿ ྱབཱ་ཆེན་ལ་གན་ཀང་གསྭ་ཧུང་༤ དེ་ལ་ཨ་ཐོང་པརྦ་ནུས་པ་མེནཿ སྔེཡ3ྱད་མཧོ་ཚོཝེལ་ཆོ་ག སེཁ་ཀྱེད་ཁྱད་ཀྱིས་མ་གྲེལནཿ ཤྭམ་ཀྱང་ཟད་པ་ 

ཏཱརཾ༔ ཞེས་བརོད་དོ༔ མ་ཝཱརྦ་བམས་ཤིངེ་སུང་ལཱར་གདུང་ཿ ཚའ་དྡནིམནོ་ཆེ་ཟུང་ཉོགཿ ་ སློད་ཀྱེད་མ་ནི་བགེགས་སྒྱད་ཆིགཿ སེལ་བྱེད་མ་གོས་ཚེ་སྲེལ་ཆིགེ £ རོགས 
བྱད་མཧཾ་ཚེ་རྟོགས་ཅེགཅ མྱབ་བནྨནམས་ཀྱོས་མུབ་གཅོལ་ཆིག།ཅ དབང་ཡེན་ནམས་ལོས་དབང་བླ་སུར་རིཊ ཧིནོཆེནྲ་ནམས་ཀྱིས་ཊིན་ཕེབ་ཅིགཅ ཅེས་བླགལ་ལྔ དེ་ནས་ཚ 
བཅན་པ་འདྷི་སྐད་དོཿ ཅིས་གངམོ་ཤིག་མྱེ་ཚུགས་པ༔ འཁོར་ལེ་གོཆྦ་བན་མེདཿ དག་པ་ཉེད་དུ་མངོད་དུ་གསོལཿ ཆེསྱ་ཀང༤ ནྡོར་གོཆ་ གྲཞིངེམཁེགས་པར་མཛད་དུ་གསོལཿ 


ཆིས་ཀྱང༩ རོན་ཅནང ཡོན་ཏན་ཡན་སུམ་ཆོགས་པར་མ་འོད ཅིས་ཀང༢ པྱད་ གསུང་མཆོག་དངོསྲ་གུབ་གསལ་དུགསོལ༤ ཆོས་ཀྱང་ རྒྱ་གྲམ” འབྲིན་ལས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའ་ཤོགཅ | 






ས་སན་ལག་ན་གྲཾཨསྭ་ཀྱང་རུང༩ ཆགདི་སར་བ་བ་དགོ་་དགུག་དུ་ཤ། @ཿ ཡོ་བ་བདོགྲན་བསང་དུ་གསོལཿ 
ཀུཧ་གྱི་ས་2ྱག་བྱས་པཿ རྡོ་ཚཱ་དབའ་བརྒུར་ཆེའྱགིནཿ ཨོཾ་བྲཛ་ཀལ་ཨབེ་ཤིནཱ་ཛྱཱཾཿ ཇིཾ་སེད་ཞིཿིན། ཁམས་གསུམ རིའེ་ཡུན་དབང་༥ ཨོ་དན་ཀལ་ཨ་པེ་ཤར་ཏཾཿ 

པདམ༣ ཁམས་གྲསམཿའ པད་མཔོ་དབང་༢ ་ཨོཾ་ཕད་མ་ཀ་ལ་ཨཁོ་ཤྲིསྦ ཧཾཿ ཇྡི་སིདང་ ལས་༢༠༢ ཁམས་ག མར ཡ་ས་ཀྱིཌ་ 

བངུད་རྩི་ག་པ་མའི་ཡུང་ཿ ལྲ་མ་སཾ་ཉི་ས་དབང་བྲགུར་བསཊ གཏེ་རཡྟེན་བརྒྱད་ཀྱི་ག རྣམ་ཀློབ་ོག° རསཾ་རབ་ཁི་སོན་བདག་གྱེ་ལོབོནས་ཅ ལོའི་བུམ་པས་དབང་བསུན་བསང ག་ལ 3 





ཨོ ཚུབ་སབ་ཨཱམ་བླཆུའི་ཚེ་དང་ལོངས་སྱོདདང་ལྡན་སྟ༩ རྒྱེ་ཤི་མེདཔའི་དངོས་གྱུབ་བྲོབ་པརུ་གྱར་ཆེགཅ ཚ་སྲ་ཞིང་སཁྲེགས་པརུ་གྱར་ཆིགར ཅིས་ཀྱང་མེཊཤིཾག་ཨིངྱཊ 
@ པར་གྱཅ་ཆིག༤ ཞེས་བྲ་རོད་དོ༔ གནས་ཚཤི་སྦོན་ལམ་གདབ་པ ° བཅོམ་ལན་འདས: ཤོན་པོ་ཡེ་ཤེཨ་ཚདཔག་ཨེདང རྣམ་པར་དག་བ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་དྭགི་བསནས° རྡོརི་གཡུ་བྲུང་དམ། 
; རཿ ཤང་ཆུབ་སམས་མཆོག་རོལ་པ་བྲབས་ཀྱི་གཙོྔ གཉིས་མདྦ་བངྱ་རཱབ་ཨེམས་ཏི་དྲ་ཀིལ་འཁོར་ནསབ ༅ྱང་ཆྐྱབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་ཆེ་ཆུཨྱན༅ེེཿ ལ་ཕན 
ཧཱ, དངེས་གྱུབཀྱེབོ་པའུཀྱའ་ཆོག༔ གཞན་ཡང་བཀ་ཤོས་ཚོགྲ ས་བཅད་པ་དང་ཇ ཅོལ་ཡོ་ལ་སོགས་མཆོད་ཅིང་འཕགས་པམོད གགཅགས་སྫིགོ་པཐམས་ཅད་ྱ་ཡར་ཅིག༔ ཚའི 
གཟི་བརྡིད་ཐྲམས་ཅད་མེ་ཨཱཆ་འབར་གར་ཆིག དེ་ལྟཿ་ཡའྲི་དངོས་གྲུབ་གསེལ་ནས་ཀྱང་ཟ བརྒྱེད་བས་མི་ཐུབ་ཚའི་དངོས་གྲབ་ལེགས° བ་པས སདཔ་བོ།ས་སིག་བ་ 39 


དངས་ཁབར3 ་པས་ཁམས་གསུམ་ཀུན་ཧོལ་ཀུག་དང་ལྡནཿ བཅིངས་པས་འགྲལ་མེད་རྡོརྲཾ་ཡུ་གུ་རྒྱད་ བྟཏན་པས་མི་ ཙྒུ་པོའདྲང བདགཞི་སྐལ་ལྡན 


དོ་རྲཾ་དམ་ཚོག་སྙ ཚ རྒྱ་གསུམ་བྱུགས་མཆོག་རྡ་ཆྲེ་ཆོའི་དངོས་གྲུབ་གྲོབ་གྱར་ཆིག5 ཚོདབང་བརྒྱའ་བས༔  དཔལ་རྡོ་རྫ་སེམས་དངའོ་ཆྐུ་ཚདང་ལབེས་ཨྤོདོ་ཊ སྐུཤིམེད 


པ་ཆའི་དངོས བས་ུབ་སོབ་པྱ་གུར་ ཆིག ཤ་མའྱཱ་གྱར་བའི་དབང་ཤོབ་པ་རྒ་གུར་ཆིག ཚེབརྟན་པའེ་ ི་དབོས་གབྲ་ོ་པརྒྱ་གུའ་ཆིག༔ གྱི ཤི་མེད་པ་ཚོའ ཁི་དངོས 
རྩུབ་ཐོབ་པ ཞེས་སླེན་ལས་ བཏབ་ཡ་ཆོ་ལ་འོལ་ £ འང་དོན་བྱེད་ན € ཆྲོ་ཛས་དང་དབོསེ་གུབ་ཀྱི་ཝས་ལརང་རོལང 

པ་ ལ་ར ང་མིག གཞན་དྭོན་པེདན ༤ ཅལ་ངའང་། ཤ།ཞན་གཉོས་ ་།ོལ་£ £ དེ་ན་ཨཿ ་དཀིལ་འཁོར་བམང བཤོ ཤུས་ཤྭ ཨུང ཡྱོད 

ཐ མབཾདགེན་ཅེན་པོའ ་ཨྩོ་ཧན་མཁན་པ་བདྲ་མ་འྱ་བུང་གནས་ ཀྱེས ཕྱོ་འབས་ཡོག་ཆའི་ཆོགས་འཛནེ་བྱགབ་པ་དང་ཚ སེམས 


ག་ངོ གོང་པ།ི་དོན་ཅད་ཏུར ར་ ”"”ོྷཀ ཅོྲོས་གྩོ ཌ 340 


ཨཱ ཅལ་པབྲ་གང་ལུབ་ཚན་གྱཾ་ཡགདཔེ་༩ རིན་པོ་ཆགཏར་དྲུ་མས་པཉ ལས་འཕྲོ་ཆན་དང་འཕུད་པར་གོགོཿ ཤར སྲསྱཏ 
གཏདྱ་ཧའོ་ཝ རྒྱརྱྱ་འོཛ དགེའོ བཀྲ་ཤིསེ་པརཤོགོ° 


༧ སྦུཉིལེྱི་ླ་སའི་གརུའཞི་ཞེེ་ཡས་ཞུས་སོ 


(ཿ 


2 
,£ 
ཤོ 341 
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ཀི 








ནོ བཀའ་བྱད་བདེག་གེགས་འབུས་པ་ཡསཿ ཤཾཞེ་བརླབཨཧཱར་པའི་བརྒྱ་བ་ ་བ་མདོར་འམུས་པའི་རྫ་བ་འཐྲགཨ་ཕོཏྟ 


བ་བསཤ།ཿ གཕཐཨཿཊཿ །ཏཱཌཿ3།གླ2 ‡ 





























ཅཧན་ལོལཿ ཡལས་ངན་གདུག་པའི་དྲོག་བགགས་ཚ་ཿགཅད་ཕོར་ ཞིམཆོག་གཏན་མོལ་ཆོག་ལང ཀྱིན་བརླབས་ཁུར་པའི་བརྒྱབ་བ་བཤདཿ 


ནྩོ ཟ་བཅོས་ལན་ལས་ཀྱི་རྐྱལ་པོ་ཧྲོར་ཀཿ ཤུག་པཟང་ཁོ་བོའྱོ་རལ་ལྔ་ཡག་འཚལང ཚལབྱ་ཐོརདབངྱ་ཕུག 
: དེའི་གཟུགས་དངྱ་བིན་བླནབས་དང་༔ བླ་བས་བངོད་དང་ནི་འཕིནལས་དང་ཿ ཞུས་དང་གནས་དང་བདག་ཤིད་དང་ཚ པཱནསུམཐོགོས་པའ། 
= 344 























ཅི 


༦ 

















° ར༣ྣནནསཿ ཡུར་བསྒྱབ་ཆེན་པོ་ཨཐའུ་རཱ་དུཧུང་ཿ དཀིལ་འཁོར་འ་དོམ་གང་མདའ་གང་ལ༔ སརོ་ཙོགྐྱོ་ཧྐཆེ་དྱ་བ# ཡྱི་ཡོ་ལསྣ་༣མསྱ་བྲས 
ནསནིཿ ཞང་གི་ཁསྦ་དམས་བརམ་ པའྱ་བ ཊྱིའི་ཚ་ས་བསྲུང་ཅེ་ངེནངོ་འཚམས་གཅདཏ ད་ཆིམ་འཁོར་བཅུདྲ་རི་འི་ཆག་ཆག་གདབ༡ བྱ་སྟ་ཅའྲ་ཧོ་གེ་བཏབ་ལ༔ 
སཚོནྷ་སྭ་ཝཱ་བྱིན་གྲིས་བྲམབསཿ དྲངས་སུ་མཐོང་ནགྱ་ག་གྲསམ་སོཿོ ཨྱྱ་བུདྱ་ཐུམ་པོ་ཝོད་འཕྲེང་དཀརཿ ཕི་རམེ་འཁོར་ལྭ་ཚིབས་བཞྱི་ཡཀོསཿ གུ་ཆདྱ་ཕོགོས་དངྒ་སོ 
བཞི་རྣ་ལནཿ ཆམ་རན་ཞོ་བྱ་ཧྐན་བཅས་ལ་རྦགཾ་ཉེ་ དྱགས་ཀྱི་མཐོང་ནགྱ་གུ་གྲསམ་ལ༔ ལྷགས་ཀྱི་ཕུར་པྲ་ཀ་གང་ཆོགཿ དཔལ་ཆེན་ཉིདྲེ་ཀྡི་ཟས་ཨུ་བཞག དབུལ་གྱོཡུའ 








345 








པ་ཆག་གང་བཙ ཤཿྱ་རོ་ཡཁོར་ལོའི་ཙ་ཡེས་ལའོ་ཛོ་ གསེརྦ་ཀྭཡུར་པ་ཆས་གཱང་བང ཉིའོ་ལབརོ་ལོའི་ཚོ་བེས་ལ་གཞགཟ ཟབངས་ྱིཡར་པ་ནཱག་གང་པ་ཿ ཆུབ་ཆོའཁོར་ལོའྷ་ཚི་བེས་ལ་གྱྭ་ཐས༔ 
ལྕགས་ྱི་ཕུར་པཆག་གང་བཌ ཤྱང་གིཡཁོར་ལོའ་ཚིབས་ལ་ཀྱནཀཿ ཕམས་གུང་བཅ རུའོ སོབྱདབའ་ད་གས་ དཀྱིས་ལཁར་དེ་སྡིང་ར་ འུ བཅང་ཡས་ཀོརྱ་ཆི་ 
§ ཤུབ་གདུནནསནག་བྲེགང་སྟ་བསཿ གདུབ་ཕུར་ཆི་ཤཱ་ར་བ།ཆིག་བཀོདཿ དྭིལ་འཁོརོ་དེའིརེབར་ཝོ་རྩུཿ དབང་དགམ་པོ་རཀིལས་པོརོ་དང་ཇ མཆོནོསྦ་བརམ་པའི་ཚོང འབར་བའི་ཡེཡ 
སྱིན་བསེག་བྱང དཀྱིལ་བཁོརོ་བོའྱི་སྒོནབ་དྲུ༔ འཕྲིན་ལསྒ་ནམ་བཞིའི་དྲ་ཆིལ་འཁོར་དང་ང  འབས་ཅདྲ་ནག་ལའོ་ཐོད་པ་ལའ དྲག་བགགས་བདུག་པ་གཟིར་གནནབཿ དྭ་ཅིལ་འབོར་དེའི་ཆུབྱ་བང་འྲ 
གུ་གསུམ་གཡ་གྱི་དྱ་ཏཀལ་བཁོརདཿ གཙང་གདན་བྲ་བོབྲེ་གངལཅཿ རྫགས་གཙངཏི་ཤུ་རཱ་གཆོག་བགོདྲོ༔ མད་དུ་བུང་པའི་གཏོར་མ་དང་ཆ ཁྲག་དུག་ྡྡོ་ཁྱི་ནས་ནགྲ་རྒམསཿ སོ་སེཛ་ 
གཏོརམ་རའྱ་བྱ༔ དྷྭ་ཉར་ཝ་སྔ་རམས་ཚོགསྱ་བས་ནསང བྭིནེལས་ཕུན་སམ་ཆོགས་པའིཿ ཚད་ཨད་ཧྟོང་རེབྱསེདཔ་དང་ཿ བྱང་རབ་སེམས་ལ་དགའ་བ་དང་ང སེནོ་དུ་འགོ་བའི་ཡཾས 


ཅཱམཉོག་ལྟེ བསྒྱུབ་པ་ཕོམཞོ་ནན་ཏནབྱ༢ དང་པོ་ད་བཞིན་ཉོད་བྲ་སོམ་པཿ སྟོང་པ་ཉོདྱ་ཀོ་ས་ཤསསོཿ ཀྲུནཁྷ་མུང་གི་ཏིང་ངེ་འཛའི་ང ཨུབ་པའོ་སྟོ་ངྡ 

¢; ཅོ དནསྱི་ཉང་ང་ལའྲི་ ཡི་ེ་མཐེངེ་ཞུག་འ་བར་བཅྱི་ད་ ཤབྱང་བ་གུམ་ཝྔཁི་མཁའ་དབྱོལས་སུཿ ཤདུག་གསུམ་ བཆགས་པའོ་ཀེང་རུསརི་ དྲེ་སེབས་བནྭ་ངའི་ 
གཞལ་སས།ཁང་ཆ དེགས་པ་ཏྫོན་པྱདཊཱ་གདནང ‹ དྷཾསསྦྱ་ར་ལྕི་བུ་པོ་ག་ལསཇི དཔལ་ཆན་ཧར་ཡབ་སུམ་བསོམནུ བབྱ་ཡུམ་གཏོས་མེད་མཁའ་དགུངས་ནུས་ཇ ཤ།རྭ་དུ་ཁམས་ཀྱུ། 

ཞྭ རྣམ་པརྒྱལཿ ལྔོཆུ་གཤིནེཆྫ་ག་ བསྡུ ཁྱ གེ་བ བྱ་ངདྷུ་མོབས་ཆེཧྒྱ་ཧལ་བྲེ་ནམསཱང ༄ྱ ་སམ་དུང་བཟས་པསྱ་སེདཿ རྒ་བཞེརྦ་གོམ་བཞི་ཡང་བྱ་སེདཿ 
སྒྱ་གསུང་བྲུགས་སུ་ཤྱིནབླ་བས་ཆིང་༤ ། ཤེསྭ་ཝ་ཁིདབང་བླ་སཱར་རོཿ ཅི བུང་དུ་ཡུབས་ ནས་པ ་གཉིས་མངྱ་པོརའཚམ་ས་ཉ༔ རྱང་ཆུབ་སེམས་ཆརྱི་ཤྱིནེ་བརྨབསསཡས2 
ཕྱོར་པ་སས་མཆོག་ཁྲོ་བིཆ་བྱ་སེད སེ་ཤེ་སྭ་ལཁོ་དབང་བླ།རོར དནས་ཡ་ཤེས་ངྱ་ཀིལ་འཁོར་འི་ དང་་ོངས་གཟོ་རསྲ་བས བཞུགསྲ་ས་གསེལ་ ཆི་གྲ་བདཿཿ 


བཅཙོལ་ ཕྱིནང་མཆོད་པ་ཅོའྱ་བྲོ་བཟླབལ༔ ཅིེ་བྲརབས་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་ི༔ རྒྱ་དང་ཚད་དང་མཚན་ཉོདེ་དང་ཅ དབོབས་དང་སུང་པའི་དྲངས་ཝལྡན་ལར དབྱེངས་གསོལ་སྤྱན 
དྲངས་བལྟཾམ་པ་དཱང་ཇ བསྟོད་དང་གཟི་བརྡེད་བཐུད་པ་དང་༩ ཤེབླ་རབས་དབང་བླུ་སུརྦ་བས་ནས་ནི་ བླ་ཟུས་བོདྲ་ཕུན་ཡུས་ཚོགས་པ་བ༔ ཡ་་གེའླུག་དྭགུའི་བྱསན་པ་ལ 
བདག་དོན་གཞན་དོན་མཐའ་བྱསརབྷ་གུསཅ འཁྲོན་ཡསྦ་ནུམ་བཞོའོ་བྷ་ཟུས་པ་ཡང་ཿ ཏས་དབང་དག་མཐའྱ་སུར་ཧིནཿ ཙགས་མཚན་རབ་འབུངེ་བ་ཨ་འདོནཚ གཞུནདོན་ཨཱན་ཨུ་ 
ཚོགས་བ་ནཿ དངཔོ་ཕ་ཉའསཱགས་འབྲིན་བ༔ ཕྱགྱ་ན་བཞོ་ཡོས་གཟུགས་ལ་དབབཿ དྲེནས་དུག་པའོ་གདབ་ཀྱ་བྱ་ རྡརསེར་མོའི་ཝྔགས་ཀྱོ་ནཿ གནས་བདྱན་དངནི་ཉོན་ཨོངས་ཝ༔ སོ 
ལི་གནས་ཨུ་ཤུར་བས་གདབཿ རྡོ་རྫ་ཆ་༣སྱཕགྱར་ཡི ར་པ་མི་འྱེསརྱ་གུག་པར་9ཿ དམ་ཆོག་སགས་དང་3ག སཿ ལྩ་དང་བགེགེས་གཉོས་དམལ་གནནཿ ལྟེབས་ཆེན་སྔགས་དང་ 
རྱགརྒྱ་ཡེཟ དབང་བརྫུ་ཡས་རྣམས་བྱེད་བུ་གཟུགཿལེབའི་སྔ་གས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཡིསཿ ཕྱོརསི་ལྡོག་བའེ་ནན་ཏན་བྱཿ བེ་རོན་སྔགས་དང་༅གརྒྱ་ཕེ བྲེད་ཅེེ་བརྒྱལཏེྱོས་ཨུ་ཨུཐབཿཤབས་དཀ་ 


ཞོ ༔གྲུ་གཱལྦ་ནམ་གཉིས་ཧྱསཿ བརན་དང་ག་བྱི་དིན་བྱསེད་པ་དབ འཤོ་ནེ་ལསྤ་ནམ ་བཞིའོ་ལུར་པ་ཡིས་༩ འབྲོནལས་བཞོ་ཡོ་གཟི་ར་གན།9ཿ མོཁཆོརྩོབ་ཕྱིར་གནན་པ་ཐཿ 
༼¿ དོནསྭ་སྐོན་ལམ་བཏབནས་ཀྱང་# དེནས་ཡུར་བྱ་ཕུངནས་ནི་ཿ ཨུ་གལྱ་སཱར་བའི་ངྲུད་པས་བདུགཿ ཤངས་དཀར་འབར་བསྱོ་ཆལ་བོས་བརྡགང ཟ་ངས་ཕཱ་ཝཱ་གསྦ་བཱ་དྲོ་ལེས་བས་ད ཤུག་ག་།ཏོསས། 
༩༠ རྐྱཨྱ་ས་བཞག༔ ལོ་ལ་བས་འོང་ཅིས་རབོ ལལ་གྲིའེབར་བས་དུས་བུར་གྱཏབ་ཿ དཔལ་ཆནངམས་བའི་ཞལ་དུ་བ་ཏབཿ འབར་བའོ་ཡེ་ལ་སྦྱོནེ་བསྲེག་བྱཿ ཐྲལ་བའབས་ཆད་ཕྲེདཔར་གསནཿ དྭཝ་ 
ཾ། དླུག་པཁོ་ཡེས་ཀྱི་ནཿ དངོས་གབ་བར་ཆོད་བམུལ་བ་སགསཿ དངོས་གུབྱ་བབས་ལ་དབང་པང་བྲན།༢༦ གཏོན་མ་གཏང་ཆིང་དྲ་ཤིལ་འཁོར་བྱསུཿ ་ཡིན་དབུལ་ཡུས་བླ་སུང་བ་ཀའནན་བཿ འཆག་ཉིང་སློད་ལཾ 
དང གནྭསུ་ཀྱེ་ཆོ ག་ཤིནྡཾཏ་བ། སཿ བོན་བླ་མབས་ཅུར་བླསབ་ཆེན་པེ་འདྱི དངེསྡ་གབ་བར་ཆོད་བླགལ་བ་དང་ཿ ཆལ་འབོར་དངེསྲ་གབྱ་ཤོབྱ་བའྱི་ཕོརཿ ཤམ་ལའྱི་མཱ་ཏས་བྲ་མམསཱ དགྲེ་ཝ་ 3 
སེམས་ཅནདོནསླ་ཚོཊ ཧྱོན་བླ་ནབས་ཡུར་པའི་བླསུ་བ་ཐབས་མདོར་བསུས་པ༔ སྩོགས་སྩོ༩ རྨརཧྱ༡༅༔ ཉཿ རཿ ཨྱང་འེནེ་བོཆོའོ་གེཏིརམའོང -ཞས་དྲ་༥༠༥ ཚ་དགེའོའོ་ 

















ཨུ 


ཞ༔ བ་ཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འཇུགཔ།ཡསཿ ཤྱིཞ་བརླབས་ཕྱ་་སྱམཚོགས་པ་ཡུར་པའི་གརྒྱབ་པ་འི་སྐ་ཡས་མཛད་པ་ཞོ་བ 


ཁིམཆོག་ཏན་སོཊཀ་ཆོ་ག་བཤགས་ 
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ཧོ་ཞཾསཿ 


བ་ས་དང་£ བཟླས་བརྡོད་དང་ནིའཕྲོན་ལས་དངཉ 


གནས་པ་ན ཡ་ཤེས་རེ་ཨོཾ་མཆོག་ཉིདྷསཿ ཚིགསུམ་ལསནོ་འ་དས་པའྱི་ཕོརཿ ཚེ་སོ་མེད་པའི་ཡུང་དུ་བྱཁན དེའི་གྲ་བུགས་དང་བིའ་ 
ཤི་འེ ཅུས་དང་གནས་དང་བདགཉིད་དང་༢ ཡུན་སུམ་ཅཆོགས་པ་བཅྱན་ལ་ཡོས༔ བཏབག་ཆོ་འེདོད་རིན་ 


དམཐོགེ་བདག་པསོ་འབབ་གྲསུབས་སྙ༔ འདས་ན་ལྷ་བང་བརླག་གོ་ཞེསཿ ` རང་ཧི་ད་བཀའ་ལ་ས་རང་མོ་དའཿ 


གཟུགས་བུན་སུམ་ཆོགས་པ་དང་ཊ  ཕྱིན་བརྒྱབས་ཤུན་སུས་ཚོགས་པ་དང་ཅེ་ བརླས་བརོད་ཡུན་སུམ་ཆོགས་པ་དང་ཅ 





དེ་ལ་ཡུཨཨཱམ་ཚོགས་པ་བདུན་བསྟན་ཏེ 
འཁྲནི་ཡས་ཛན་ཨུམཚོགས་པ་དང་£ 


























གནས་པཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་༔ བདག་ཉིད་ཕུན་སུམ་ཆགོས་པའོ་ཅོ དེ་ལ་གྲ་ཐགས་ཡུན་ཚོགས་པ་ིཿ ཕུགས་ཆྱི་ཕྱག་རྒྱའི་དབྱེབས་ལུ་སྟེ༩ སྐབས་འདིརེཊ ལྷགས་སས་ལྔཊ་ 
ཧཱ་ལཱ་འམཿ སང་ལྡེང་ལ་སུགོས་པ་ཆོར་མ་ཅན་མིཌཀོང་ལ་སར སེར་བྱ་ཧད་དམ་བྱ་ཅ་གཉིས་པལྩབ8ཿ མགོ་འཇུག་མཉོར་བར་ཤོང་གི་མ་བ་ལ་མགྲོ་བས་ས$༔ མགོ་ལར་གཅིག་ཁྱ་ཧ 
མདུདཿ རྐྱད་པ་སོར་གཅིག་ལ་རྒྱ་མངུདཿ ་ཙྟོདྷ་ཟུར་བྱགད༩ ཨུད་ཟུར་གསུམ་དབས་ཡཿ རི་ བ་ལྙར་བརྡིདཔ་ལའུག་པཞོ་གཟུགས་ཕུན་སྱམ་ཚོག་སུ་པའོ་རཿེ ཤྱིན་བརླབས་ཡུན་ 
སུམ་ཆོགས་བནིང ཐོ་གོ་མ་ཉིདྲ་དྲཱ་ཨཱ་གསུམ་དུ་བྱོ་གྱེས་བརྙབས་པརྱ་སཿ དང་བོ།བོན་སེངོ་པ་ཉིདྲ་དུ་བྲསམ་སྙ° ཆོས་སྱི་གླཿྩ་བིནྱ་ཧྲེ་ས་བླ་རབ་པའོཿ་ དའི་ཁོགྲངྷ་ཟ་མུད་ 
ག།ཞུལ་ཡས་ཁང་དྲུ་བིན་གིས་བྱམབ་བརྩ9་སཊ ཤུགོས་བཞི་དྭུབས་དང་ལར་ཚུ་གིལ་མྭ་ཝ་བཞག་ཉཿ དྭབསྲས་ཧྲོར་ཀང ཀོརྦ་དཱཁམས་གསུམ་དམྦྱ་རལཌ ཨོར་ག་ཤོའེརེ 3༠4 
གཤེདཅ ཤབ་ཏདྱུ་ཏ་མགོནཿ རྱང་ཏུ་ སྙོབས་བའཿ £ བདྲོ་དམས་སོའ ལོ་དྲན་ཙམ་གྱོས་བཨླལ་ཏ£ ཨཱཾ་ཀྲམ་ཤ་ཧྩོར་ཀ་ཀོ་ལོ་ཀི་ལ་ཡ་མྩཐ་ན་ཏ་སཧ་སཱན་ཏ་ཀ་ཧན་ད་ཧཞ་ 





ཧོཿ རྩད་ཧཔ་ཚ་ཚྩི་ཕཊཌ ཀྲར་ཨ་ཨོ་ཀ་སྟཾ་ཏོ་ཙཱཾཊཿ ཨོ་ལལགྱོ་ཀ་བ་་ཡ་བྲས་ཀོཏོ་ ཀྲོ་ཏི པབ ཨཱོ་ཡ་ཨན་ཏ་ཀ་བྲ་ཀཏ་ཊ ཀ་ཏོ་ར 
% ཨོ་ཧཡ་ཁྲ་བ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏཱཧུཊཿ ཀྲོ་ཏི་གོ་རྗའ༔ ཨོཾ་མྩ་པ་ལ་པཛ་ཀོཏཱཙ་ ན་གར ཨམུ་ག་པོང པྲ་ཧཿ སོ་བ གཞད་རྲོའ གྲུབངས་དང་གཉྲིས་མུད་པས་ 
མཆོད་པ་བས་ལཚ དེལ་ཁའོནྩཉས་པར་དམིགས་པ་ནོ༔ ཊིཤེང་གི་ཨཆོད་པེ པོརྦ་ཡལ་སི གསི གོསསམེད་པརྨ་རྡཐོགས་པརམཛདཔའིངེ མལ 
ྷ རྔོགས་པའི་ཨྐུཿྱནབྱོསབརླུབ་པའོཛ་ ༡དནས་སུས་ཡུཔྲོ་ཕོར་བྱཧེཾདནས༔ ཉིི་བ་ལའུ་ཆད་མཐིའཤ་གལ དྭག་ལམ་ཕཁམས་པྲ་གུར་གྱུསས་པྲི་བབས་སུའ་བྲེང་བཅ རྩ 
ཆི ལེ་དང་ཿ དྲས སྩན་གསུམ་གདང་མོགེ་བསླད་ཉྟེ° ཡྱག་གཡོན་པའིཡུར་བུལ་གཟོགས་པཿ མཆེབ་བཅོགསལ ༢བྱའ་རཱམ་པཿ ཤཿ་ཁོད་མེ་འཔུང་གེཞངནལ། 
བཨན་ཆད་ལྷགས་ཀྱཱིརཔ་ཆུར་གསུམ་པ ཞེས་ིནང་དྲུ་མམཆ་ཚམཨུ་ ཏ་ག་བཞོ་ལྷསེར གཡལ་སྱི་དང་པོའྟཏ་ སིཁཁ་ཡར་བསནྷསེ་སཱག་པས་ནེག་སྟར་བྱས་ལཅ ` ལོ་ག་མནྡོ་ེརའ་བ་གྱས་ 


གནོན་པའི་ཐབསྲ་སུའ་གིནི་པཿཅ གསོན་དང་བྱོ་རོཁ་ཏི།ཁ་དཀྲོལ་ཆོང་བཏུད་ཀིཊཿམས་འ་འོགས་ལཿ འོ་གོ་ཡན་ཕུར་པྲ་ཟུར་གྲསམ་པ་བཀབས་པ།ི་ཐབ་སྦས་བཟོས་ཤིང་བན་སོང་གསུམ་འདོགས་པའ 
སྟྲོབས་དང་མཱབུ་དངུང་ལ་སེགས་པྲོ་བོ་བམས་ཆད་འདུས་པ་བས་ཁངྱ་ཚུག་པར་ཆེབ་ཆིག་འོགྱོཏྱ་ཕུང་ཏན རག་པ་ལེན་པརོ་བཞུགས་པ་བཏན་པ་འདི་ནོངེ ལྩུལ་པའྱོ་སུརྦ་ཧིནྲ་ཧོས་བླདབང་འོརོ དན 
འགསྔ་ལུ་རྩ་བིནྡེ་ཅིས་བླ་རུབ་པརྩ་བའོ་ དའླེསུ་གཡང་ཐུགསམུ་པྲེ་ཚིས་བླ་རུབ་པརྱ་བ་ཨུ སོ་གཙུགྱཅུ་ཨོའོ ུད་པརྡ་རིཿ རྩེ་མོརཕཊ་བསམ་མོ བེའི་འེ་གླ་ཐུགས་ཡེལ།ས་རེ་ཆིག་པར་ 
བྱཾནཾ་གྱཾས་བྒབ་ཉཾངེ་དབང་བཅྱར་བརབྱ་སེཿ མི་དྲ་གིལ་འཁོརེ་ད་དག་ཉོདྲེ་གོས་བྱ་ཅར་འབྲོམ་ཏིཿ སུར་འབུས་པ་ལསཊ རྷཧྱཾ་དང་ལཊཿ༩་ཧཀྱོ་སླཤཱྱིན་ཅིང་ཐ དེཉོདེ་ལ་བསྟོམ་ཏེཉ དབང་དང་ 
ཤྱིནཾ་བརུབ་ཐམས་ཆད་ཀྱེབརྙེམ་པརབྱའོ་ཌ དེན་སཁ་ག་བའི་དུན་ལ་ག་ཤིགསན་ཡེསཱོ། བདེ་བར་ག ཤེགས་པྲ་བམས་ཆད་སང་ ཧོས་མཛོད་བརྔ་སནོ་ཞལ་གོིས་བཞས་པ་ལགས་པས° ཨོངོ་ཐོགོས་ 


མཛད་ཅེའེ་ཨུ་ལ་འཇུ་ག་གོར བདག་ཉེདྲ་ཁང་བདག་ཧིདེཆེན་པ་སོན་པསན ལུར་པ་ ངབདག་ཏོདེཆན་བརོ་དབང་བྱསརྦ་ཀིནྡེ་གིས་བླ་ནབ་པའྲི་ཟིརིཿ ལག་མཐོལ་གཡས་པརམ་ལས་ཏོ་མའི་དྲ་ཀིལ་ ༠༠ 


ཨཿ ཧྱ་ཁཁོརོ་དུ་གྱར་པའི་སྙེང་ངུ་བཞག་ཉ༩ ཨཱོ་སུ་རཾཿ ཞེས་བརོདོ་པས་ཐལ་ཡོ་མཤམ་པར་སའ་འོ་ ཨཱོ་བྲབ་ཨ་ཛ་ལྕཙཱ ཞེཨ་པས་སོརམོ་ཆུང་ཟད་བྱསོལཡཿ 

02 ཨོ་བྲཛ་བཱུངཱ ཞེས་བརོད་པས སོར་ཨྒོཆབ་དུ་བླསོལ་ཏབསྡམས་ཨོཿ དནས་ས་མ་ཡསཾང ཞེས་བོད་པས་ཤུར་བླ་བབས་ཏི་ཆང་བའི་ནངད་བྱ་དགལ ° ལག་འི་ི་རིང་པཤྲེ་ 
ཞས མྲཔེ་བང་གཉོས་སིན་ལག་དང་བྱི་རུང་གེ་བེར་དུ་བྱ་ཇག་ལཿ སྦཔ་བྲོ་ཆོས་ཁངྱ་ཧུང་ཟད་བྱུལོ་ལྭ་དང་དོང ཨཱོ་བྲ་བཛས་བཀ་ཡ་ཨཿ ཞེས་བའོད་པསང ཨཱ་གོས་བྱརུའི་དེ་བཞིན་གཤ། 

རཾ) པ་ཡབ་ཡུམ་སྲུས་དང་བཅས་གྱམས་ཆད> .ཞི་སྡང་རྗེས་སུ་ཧྲན་པའཱིཨུང་ཁབྱ་ཚམཿ བར་འཚམས་མདབས་བླ་མ་ཆི་ ལྟིམཡེར་ ཐཞསྟུ་ཀུ་གསུང་ཐཱགསྭ་ཀི་བདག་པ་ཚོདེ་དྱ་བྲིྱི་ཧེས་འླ 
ཅོ་ངེ་དབང་བསར་ཏཅ སེརྤྱོ་ཧབ་དུཔསོལ་ས༔ གུང་མོགཏིས་གཤིབས་ལེ་བྲསིང་བཞྲོ་བརྡ་དྲལར་པ་བྱཟང་ལཿ ཨོཾ་ཛཛུསྭ་ཏ་ར་ཛྩ་ཚཱ་ཞེས་བླ་ཟས་སོོ ད་ནས་སོར་མོ་ཡུགྲ་སུ་ཨེར་༡་ ༢2 57 
ལག་པའི་རྙིང་པསཿཡུར་བུ་བཟུང་ལཿྔ ༢ ཞེས་བརོད དེགས་ཡོམོསྤྱོ་བབྱཱ་བླགོལ་ཏ མཐེ་ཤོང་གཤིགེས་པཁི་ཅང་གི་བརླད་བཅུག།ཡ༦ ཨཱོཾ་ཏན་ཧན་ཏིཔེ་ཏ་ཚཀྲ་ཤེ 


༢༩༤ ཞེས་བདོད་ཞས་དྲེལ་སཱཿ བདག་ཏོན་ཆེན་བྲལམས་ཆད་གཉོསས་མེད་པར་མྱོར་བ་མཛད་པའི་གཟྱི་བོཞེ་ཐམས་ཆད་བར་པའྲི་སུ་ལཞགས་པསཅ ཆྟོ་པ་ཁམས་གང་བཡ་ ཉག } 
འཕྲོ་ཆོང་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ངས་པརུ་ ༡པའྱོ་བིན་དང་དབང་ཆན་པོ་དངྡ་ཕན་པྲརྩ་གར་ཏ་ གྭཏ་ཨོསཾག་མཁའ་ཨེ་ཡི་གདན་ལ་བཞགས་པར་བསམགསཿ ཤྭངས་ད་ཀར་ཧྱི་ཡ་ལ་པས་ 
ཆང་ུ་གཱལླབུརབས་བཏུག་པས ཙོདདགེསཅོད་ྲབས་སསདདབས་བར་པ་ དྲནས་ཡིད་ གཞག་ བའ་མྲ་བགལས་འཅལ་སེ བརྲེནྱ་བནཔྱ་རབས་ཡུནགམཅོག་སབང བླགས 
བདོད་བོུ་ཨམོཆོགས་པ་ཤང བདཊ།ཉིད་ལས་ཀྱི་ཏིང་པེའ་ཇིན་ཏུཐཱགས་ཏཿ སཱ་བབ་ཉི་ཨའི་དྲེ་སིལ་འཁོར་གྲ་ཚུསངྡེ་ཞག་ཉིག་བསམ་ཆོ ཨོ་བྲྲང་ཀོལི་ཀོ་ལ་ཡ་མ་འན་ཡ་ཆེ་གེ་མོཐོགེ་མ་ར་ས་པ 
ཅེས་བརོད་པསཿ ུར་པ་ཁོབོ་ཆིའདྲ་བ་ཨུང་བོ་བསམ་གྲིཨོ་ཁྱབ་པ་དེཡས་གྱུང་སྔ རྱོགས་བུའ་ཐམས་ཆད་ཀྱི་དོན་བྱ་སནསཌ༔  ཕུར་པ་མབཉྙིམ་སོཿ འདིའེདྲབ་འབུམ་འམ་གསུམ་འབུམ་སན 358 
ཆདདམ་བཅུན་འབུམ་ཨ་ཡ་སན་ཆདབྱབས་སྙེར བསྟནཔ་གཏོང་པར་འདོདན༔ ཤཱངཔ་ཉིདེ་གེང་གའྱི་ཚུ་ལ་བིཡ་མོ དེནིབླེ་ཟུས་བཛོད་ཡུན་ཨུམ་ཚོགས་པའོཅ འབྲོན་ལས་ཡུན་སུམ་ 


ཨཾ བཅོགས་པ་ནིེ ཐོག་ཨིདྐུ་བརྟགས་པའི་སྭ་ཉེད་ནསཿ བསླད་པ་དང་འཚམས་བཅད་པ་ལ་ཨོགས་པཀྱསཞསཿ རྐད་ཅིགེ་མཆི་ཉིཾངེ་འཛིེ་རྱི་ྲེ་ལོ་ལྐང། 

¢ མོག་དང་ཊ མཚོནཆའི་ཆར་དང་ཿ ནྡོར་གནོད་སྨོནལ་སོགས་པའི་བགེགས་བླསད་ནས༔ ུརཔའྲོ་བྱརུ་ིནྱ་གོས་བྲ་མབྷ་སྟེ༔ ྱོགེས་བྱརུར་བཏབ་པས་ཆི་ཚམ།འདོདཔ་ཁྱི་རུན་ཆད་འཛས 
གཅད་དྩོ་ དང་པོ་ཐགིསྤ་ལྱི་མ་མཉེས་པརྱ་བས་ཧ ་དནས་ལས་ཀྱི་ལཱ་མཉེསཾཔར་བྱས་ཉག༠ = ཏོའེའ་ཛིནྣི་ཤོང་ནས་འུགྱང་བ་དང£ བསྙན་བརྣམསཚནས£ གཞས་ཆེན་པེ་ 

པ ུསཟོད་དཱ་དྲ་གིལ་ཁཁོ་བཞག་པོ་ག་ག [མ་པ་རྩེ་མོ་ལྷོ་ཕྱཾ་གེ་སཨུ་བསྟན་ཏེ༦ ཞོཾ་ངེཆན་གྱོ་བྲལ་བ་དང་ཅ ཨྐེ་ཚེ་དང་ ° ལན་ཚདང་£ ཞིང་ཡེནྱ་བིརྭ་ཏསཊ སུབ་པ་འིལོམ་དང་ཐ ཁ་དང་༩ 
ཐུཿ་ཕུབ་ཡདང་ གོག་མཁར་ཆིས་དང་༔ བབའི་བདུད་ཚི་ཁྕགས་ཅྱ༔ ཞེངེ་ཆེནྱ་གིསྲ་བལ་བམ་བསྟདཉ་ཏིལ་ནག་པོལ་གཞྲི་གངས་ཧྱ༔ གྱབགས་སམ་རོ་མོ་ཟས་ཉེཿ མདོཤྲ་ཤག 3 
དུཿ ཞིང་གིའཧཱན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་བསལ་ཞི་པར་ཏུ་སཿ རྩུ་ཆེ་གཾ་མོཞཾགེ་ཡ་ར་ན་པཊ༔ ཅསྲ་བིས། སྙིདབར་བླནབཿ དཀྱིལ་འཁོརཚཾ་སྙང་དུ་གན་སྐྱལ་དུ་བཞག་ལཿ ཉོ 





ཕྱོགོས་སུ་བསུནཿ བ།དྩོན་དེ་ཉོད་དུབག་པ་འི་མན་ངག་གཞུག་གམཿ ཁྲོ་བཾ་ཨུམ་པཤཾཁཕྨའཾ་བ་ཡང་རུའ་ཿ གསང་བའྲི་ཐུགས་ཁ་འམཚ རང་གོ་སོངཁྱ་བཱ་བའི་དྲ་ཀིལ་འཁོར་ལ་སཿ 
ཛ་འདི་འྲད་བ་དམར་པོ་ཆིག་བཞག་ཡཿ ཛྷ་ཛཱཾཧོ བཛྲ་ཨ་འགུཿཤཆེ་གཡོ་ཚུ་དཱ་ ཞེས་བརྗོད་པས་ཐ ཁྲོམོ་ལྷ་གསཀྱཿཧན་གྲངས་མང་ང་རྒྱད་མའཱ། ༡ཁནསང བགེགས་ཀྱི་ 
སྟེང་གཞས་བཟུང་སྙེ་དར་འོང་པ་དང་÷ བཛ ཅོ ཆ་ག་མོ་པ་བརཀྭ་ཧཱཱུཿ ཨེས་བྲའོདནས་ཅི་འན་ཉིག་བྲ་འདནས། ༩ གཟུགས་སམ་འི་མོལ་ཕབ་སྙི° ཛོ བོ ཞེས་བརོད་པས 
ལྕགས་ཀྱ་དབ་ཞགས་པ་དང་གྔགས་གློག་གི་ཤྱགྒ་རྨ་ནམས་ཀྱི་བྲང་ཞིང་བ་ཅེང་པདང་ཿ བསམས་ནས་པོའི་བསམ་པ་མའྲབག་པར་དག་དང་དབངདྲུ་གསནས༔ཿ ་ཨའི་ཤད་དྲུ་པུར་པའི་ཚེ་མོའ། 
ཁོག་ཅུ་སོང་པཆ་བས་མནསཿ དོནས་ཤུཔཔྱ་བྲངས་ཏྭ་ ལས་ཀྱི་ལྷཁེ་ཏི་ཕའ་ཛིན་དང་བཆམ་པསཊ དྲག་ཏུ་ཆུང་ཞིག་བརྒྱ་མནསཿ ཐལ་ཡྫོསྲ་ཐུབསྭ་ཀོ་གསོཊ་ཏ༔ སེར 89 
རྔགས་བཟླས་ནོང་ཐ  ཏིངའེ་འཛོིནེགསལ་བརས་ཁུག་བའདུ་གིལནས་ཁུགས་པ་དང་ཚ གདྲ་བྱི་ཕིང་དུ་ེ་མོནས་གང་ཚམ་རྱེས་མོའེག་པར་བཟས་ལཿ ཁྲོ་བོའྐ་རེད་པ་ཞས་ལག་པ་གཡེན་པ་ས་ 


ཞོ ཌྫབཟུང་ཡའུ་ ལྟར་གཾའྷོ་སཱག་པསབནཱག་ཆིདདྡོར་སྡེར་མོའི་ཐཱགས་ལན་གསུམ་ཁོ་བདུནནམ་ཏོའཱ་ཚ་གཉིག་བླ་བ་ས་ཆིང་གདབ་སེཿ སིངླང་གྱིཡཱཀ 
“༢ བ་སོར་བྱུད་པཆེག་གྱིགང་ཁར་གདབཿ ` བཞི་དུངསག་གཉིས་དང་ཅ བྷ་རའི་ནང་ལོགས་གཏི་མྱས་གདབ༔ གཅིག་ལ་བ ཅུ རྡག 
དར་ལ ཡོའི་ཆཾགས་ལཿ ཤམ་ས་ཨན་ཏ་་་ཡ་ཝ་ཀ་ ཆྟིའ་བྲཛ་ནན ཨཱོ་གྷ་གྷ་ཤཱ་ཏ་ཡ་སརྦ་དཱ་སྟནཆེ་གེ་མོ་ཞོགེ་ལྲ་ ཀི་ལོ་ཀཁལ་ཡ་ཨན་པཱ་ཤིལཊ་ཿ ཧཱུཾོ་བྲཛ་ཀི་ལ་ཡ་བཛྲ་དའོད་ཨད་༡་ 
2 པ་ས་ཏི་ཀ་ཡ་ལུ་ཀཱ་ཚྭི་བྲུང་ཀིལ་སྭཱ་ཙཱུལཌ༔ ཞེས་དགྱཏུ་བྲ་དོད་༈ ཤུར་པ་དོ་དག་བཏབ་ཟིནནསཿ འི་ང ས་གི་ལཁི་ཡགྱ་དདང་༔ - དྲོརྫིཧ༢སྔྲ་གླི་ཁགས་ཀྱི་གཞན་སྟ་ 
ལག་གཉིས པར་དུ རྷཉེ་བཏུང་ལ༔ གཞན་དུང་པར་བྲསང༔ དོབི་མག་ཨ་ཡཿ ་ ཨཱཾ ཀྲུ་མྲཛྲ་ཀོ་ཏླ་ཚཱ་ཕཊཿ ལྱེའྲ་ཚ་གཅིག་བླ་ཐས་སྟེཝ 361 
གཡོནྲ་ཕགོས་ནས་བྐསའརོསཿ ཀིཡ་པཞིམགི་ལ་ལྡན་བདྲན་གདུག་གོ ནེ་ནས་ཨུར་པྲ་སར་མི་དྲབར་ཆོང་ཡུས་ཀྱང་ཨྱི་བོནདང་ ཉིག་པར་ཆུག་ན ཅཅིག་བླ་གས་སིང་ 





སམཆགྱ་གབསནཉཿསོར་སོ་ྱ་་བཟངནྱ་ག་ོ་གཉིར་ཏི་ ེ་ག་ེབ་ནན་བབས་ཡཅ ཨུའ་ལའྱ་ཡུྱགཤནད ཧུརཔའི་ཡུ་དངབསེཤཝ་ 
ེགེ་ལགདམ་ངོ་གའདངས་འགའ་ཤོས་ར་བ ཌོ ཨམགས་བདེ་ལེན་བུནབློཟས་ཨོ° མས་ག གས་བ ས་ས་ས་ཚོར་གི་མགས་ 
དང་ཕྱགརྒསྱཿ བསྒོབ་ཐྲམས་ཆད་ཉན་པར་བསབ།° ཤནས་སརོམ་སཱ ཞངཧུབ་སོལ་ཏེ་ཐ་བོང་དང་ བཆུང་གཏེ་ཨ་པོ་ངོསྭ་སར་ེ་ འཁྱུ་རུ་གཉིས་མོ་བཅང་པར་སེར་ཡོ་གཉིས་ 
ཙིེ་བམྱེད་དོར ཕུར་བ་འེ་སེང་དུ་གཞན་ཅིང་མགས་འདེ་བརོདདྲོར ཨོཾ་བྲཛ་ཀོ་ཏཿ ཧན་ཧན དཧ་དྭ་ང། པ་ཚབ་ཚ་ཛ བྭ་ཏོ་བནྷ་ཧ ཚིན་ཏཚོནཾ་ཏཿ རྦན་སཿ༔ ཅུ 
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ྩས་ཉྲི་བྷཱ་རཱ་གཅིག་བླ་ཟྱས་སོའ ཧཱོཐས་པོ་ཆེ་ཡྭ་ཐཱག་ས་དངྱ་ཕགྱ་ཧ་ཧཱཿ གོང་ཉུ་བཀའ་ཉནཔས་བདག་གེ་དབང་ཅྲུ་གར་ནས ཉྲི་སོ་བྲ་ཐམས་ཆད་བན་བཞིནདྲ་བད་པར་འབུར་འོང 
དོ་ནསུངས་དཀར་རྩྱོ་རལ་བས་བརྡག་ཅིང་ཆ ཤུ་གུལ་སཱ་པམས་བཏུག་ལ་བཞག་གོཿ - དོནས་ལག་པ་གཤོསྱེ་སརཡཿ མཐྱེརུང་གཉོས་ཅོག་ལ་གཅོག་འཡདལ་འཛུབ་སྤོབ་འགྲམགཡས་ 


9 རྫགཡོན་དྲ་སེང་སྔེཿ ཡེད་དྭགུ་པར་་བྱ་ཕུག་སྲ་དམས་ནདདུ་བ་ཅིབས་ལ འཐུབ་མོ་གཉིས་ཡི་བར་བསམལཿ ནང་པ་གསོོན་པ་གགེགས་ཀྱི་གྷོང་ཁར་གནནལཿ 
ཛ ཟུགས་འདི་ལན་བདུན་བླཟུས་སོོ༔ ཨོ་བྲཛ་ཡག་ཀཱ་ཀོ་ཏ་ཁ་ཁཧཧཧུ་ལཊཿ ཅེས་བརྡོད་དོྫ དགས་དྲོང་པ་རོན་གྱི་ཡག་ཏདང་མགས་བཿ - ལུག་པ་གཉིཨེ་སེར་ཡོ་ལུ་ཤུ་རྒྱད་དུ་བྲེལ་ལཿ 
སློ བ།ས་སགཡན་པའི་ཁང་དག་ནན འཇུབ་མོགཉོས་བོསྨ་སྐུརྟསྲི་ཕང་སཿ སྡང་མིག་དུ་བླད་ལྟེ་བརྡག་པའི་སྔགས་ཡན་བརུན་མ་ཏོའོབུ་རྫ་གཞིག་གསཆ བརྒྱ་རྫ་བརྒྱདབ་ཟླེས་སོཟོ 
@ ཨོ་བཛུ་ཁོ་ཏོས་ཧཔ་ལཛ ཧན་ཧྲོན། དག་ད པ་ཚོ་པ་ཚྭཿ བ་དོན་ས་ཡང ཛྭ་ཏི་ལོ་ བ་དང མརྱ་རུས་སྣ་ཀོ་ཏ་ཤཱབཊཿ ཆས་པ་དོ་དྲ དནཨྭའུངས་དཀརྦ་གིས་བནཱཀ་ཆིང་° གུ་གུལ 
རམས་བ་དུག་ཆེངེ་ཅ ཡས་འདི་སིནཏཱ་བཏན་རིདྲཾ་གྲབ་པར་འྱགུར་བར་ལས་བཅོལ་ཡ་ོ ཤད་ཟད་་ཀི་ནྱརུང་བའ་དོནཿ རྡོཚཱ་བརྗིདེ་གཱནོན་བསམ་ཏན་གྱོས་གཞན་པར་བྱ་སྟེཝ ྲོ་སླཾརཾམསྭ་ཀྱི་སཱི་ 363 
སྐོནས་བླ་ཐས་པའི་སུང་དུང ཙཱཨོ་ངོནག་མསནྡོ་རྗཾ་ར་རམ་ལ་བྱཝ་ཨེཾ་ལཱཁི་ཊྲ་ལཾང་བས་བྷམར་བའེ་ཌོ རྒ་གཾ་རྒྱི་དེ་ཀྱིལ་ཁཁོར་གེ་གྱེ་ཨུ་ཨེཏ་པོ་གསར་གཙོ་མཁོ་ཁེ་དོག་འྭད་བ་ཅིག་འཇུག་པརབ་ 









* ལོཾ་བཛཱ་སུ་མའུ་ཚཱཾས་མ་ཡ་ཙྫོཿ ཞེསབརྡོད་པ་ས་ཙ གསེར་གྱི་རི་རབ་དཔག་ཚད་བྱེད་བཀི་ཨྱོན་ཚམ་ཅི་གཉཏུགྱར༧ དོའི་སྙིང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དོན་ཡོདགྲུབ་འགླམདོགོེ་ལྔབ་ཁུ་དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ 
པཿ ཕྱག་གཡས་ྱི་དང་བོན་ལ་བོར་ལོའ་བར་བརབྱཏ་འཕསསེ་བམམས་པར ག་ཤོའོ་ཆེ་དང་བོག་རྡོ་རྗི་ཆུ་འྲ་ཐུགས་ཀར་བསནཔ།ཆ འཁོར་དང་གཏུ་མདཔ་དང་བཅས་པའོ་ཕ་བང་བཏབ་པའ་བ 
པཨཿ ཁྲ་བྭརྣོམས་ཀྱང༨ཤིནེ་ཁྱགཟེཾང་ཆིང་མི་གཡོ་བ་དང་ང་ ལས་མྲ་གབན་བྲགལ་པའི་མཐའ་བཐུག་དུམནན་པར་བསམང འབཛྲོནེ་ལས་ཀང་དེ་བཞིནའུ་བཅོལ་སྟེ་བཞག་གོཙ ཡྩོ་བདྲ་མས་ཆདྱ་ཀང་ 
པོ གཏོརམ་ཡང་ནག་བར་བཤམོཆེ གཏོར་མཞག་བོར་བཤེས་པཆ་གཅོགེ་ར དམ་ཚོགྲ་ཆན་འགོང་དང་བཅས་པ་དང་༔ འཇིག་ཏན་པ་ཐམས་ཆད་ལ་བྱ་བོ་ཆིར་ལས་བཅོལཚ དག་པེཞའ་གཏོའ་ 
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ཞྩྕི ༠་བ་ཁཁ་བླ་ཆད་བད་གཤིག་ས་འྲང་ཨ་པ་ལ་སར -ཧུ༢་ཨྱམ་ཚོག་སཔདོ་ཤྭ་གྱི་ཨན་ངག་ས་མཁ་ཐྲེལ་བཞུགས་ཕྱོའ་ དགེའོ 







































ནཾ 


༔སྤྱིཆོས་ལ་རྣམ་པ་གཉེས་ལས༔ 


༽༄ --~ 


༔ཞལ་ནས་གྲསངས་བྲ་བམས་ཅད་ཡ་ཡུང་ཞེསྱ་བ དེལ་བཉེན་ཏེམཛད་བྲ་བ 
ཆད་ནི་ཨན་ངག་ཆས་བ= མན་ངགྲ་ཐམས་ཆད་འཆད་པའྲོ་ཡུགས་ཀྱི་་རྫོས་མགོ་རྣམ་པ་ལྔ་མཆདསཅ འདེ་ལ་ཡང་ ་རྔིས་མཁོ་རྨམ་པ་ལྔས་བསྟན་ཉེཿ 
སླེཐདཔྱམལ་མུ་ཏྱས་མཛད2 རྒྱད་ཀྱི་ཁུངས་དྲག་བོམཐའ་དགནས་བཅུསཿ ཨྱིགྐསམ་ཛཱཡོ་གརགཏགོསཿ དོན་མྱེདྱིརབས་དུསྒྲབ་ 
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༦ ༔ྩཔརྣམས་ཀྱི་དགྲ་བགེ་གས་འདུལ་བཅོ་དོརྐོད་མཛད་ཿ མཆནནོ་དོན་ལཱས་བཏགསྟ་མེཿ ཤུན་ཨམཝེོས་པ་ལུས་བྲ་སོཅ དྭུ་བསྔས་དོན་གྲསུམ་ ་ 
ན་བ དོ་སང་ཕྱག་བཚལ་བ་དང་གཅོགཿ ཡུང་དང་གཉོས ཤཱ ་ཨཱས་ཆོགས་པའི་དོན་དང་གསུམ་མོཿ དེ་ལྭ་ཕག་བཙལ་བ་ལ་ཡང་གཏིས་་་ ་ 


ཁྱོ་བང་དང་ང ་ལལ་དབང་མི་བཟའ་བ་གཉིས་སོཿ ལུང་ལབཞི་སིཿ དབམ་ཆན་པའེ་མེ་ཛད་སོད་བསན་པ་དང་ཅ འཕྲིན་སས་རང་གི་ངོ་བབས། ་ 








པ་དང་ཅ དོནོ་དམ་པའི་ཕུར་པ་བྷསན་པ་དང་ཐ ཤུགས་ཡཱར་བཞི་འང་བཞིན་བསྟན་པ་དང་བཞིའོ གསུམ་ཆྱོ་བྙན་པའི་ཐམ་ཡུནསཱཔ་ཆོགས་པ་བསྟནཤོའ ཡུན་སུམ་ཚོགོས་པ་ 
ལྱ་ཆས་པའི་དེན་མདོང་བསསྟན་པ་དང་༔ མདོ་ཡོ་དྷེནྱརས་པའ་བསྙན་པ་གཉོས་ལསཿ ཤོྱ་བུགས་དངྱའིན བས་དང་༔ བླ་ཟུས་བརཾད་འབོན་ལས་དུས་དང་གནསཿ བདག་ཏོད་ཡུན 
སུམ་ཚོགས་པ་བཏུན་བྱ་བ་བཏུན་པོ་དྲནོཌེ རྒྱས་བའོ་དོན་མདོར་བརྒྱན་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡེནལཿ མདོ་ལོ་དོནྱ་ཧས་པར་བསྟན་པཞོང དེལ་ཡུནྭ་ཨམཆོགས་པ་བྱདདནུད་བསུན་ཏྲེ་བ་བ 
ནཱསཿ དེལ་གཟུགས་ཡུན་སམ་ཚོགས་པཞེསྱ་བ་བསན་ཆད་དཤེས་པརྱ་བའོའ དེ་ལཡུན་ཨམ་ཆོགས་པ་བྱདྱགི་བསན་པའིཿ དང་པོ་གྲྭ ཟུགས་བུན་ཨཱམ་ཡོགས་པ་བསྟན་ཏཿ 
དལ་ཡང་བཞི་ རྱ་བསྟན་པ་འང་ཉ དབྱོབས་བསྙན་ལ་དང་2 རེ་མོར་བརྙན་པ་དང་ཿ ཚད་བརསྙན་པའོཅ རེ་ལྱུ་རྨུ་ནླ་ལགས་སམྱ་བ་བཞས་ཚརམ་ཆན་གྱི་བ་བས་བྱསན༔ ཆད་སོར་ 376 
བྱཧད་དམ་སོར་བྱསགཉིསྣ་བ་བས་གེས་པར་9ར ཙེཾ་མྲོ་ཕེགོས་བསྟན་པ་འིང སུས་འ་ངབས་རསཿ རེད་པ་སོར་ཆོག་ལྱ་བསྭདདྱ་བ་བས་བསུན ར་ན 









རཱཐ་པ་དང་ཅ ཨུ་གསུང་ཐུ་གསུ་ཀྱི་པ་ད་ 


ནོ __ £ ཉཱོདོ་ཟུར་བརྒྱད་བྱ་བཞས་ཕུནཨུམཚགོས་པའོ་བྱོ་བསབུནནོཿ . དའུ་ིཤོཧཱ་བོན་བླརབས་ཕུན་ཨུམལོགོས་པ་བཅུན་པ་ཞོཅ དེལ་སང་དོན་བྱ་ནང་སེ་ང་ 
ཧྱིྡ་གེས་བླ་ཝབ་བ་དང་ང གེས་སོ་ོག་ཁོབསྱ་ཀནྷ་ཐོས་བླ་མ་པའ ཤིགོས་བྱ་མཆི་བ་ བརག་གེག་ལ་མས་བདྲགོཅས་བྔདབ་པ་དར་་ ་ བྲཉིཆནཔོ་ྱཱ་བོནཱ་་ 


ཤོས་པརྡ་བིནྡ་གོས་བླརབ་པ་དང་བད་དང་ ས་དང་པོ གྱསམ་བིན་ཆིས་བླབ་པ་བྷ་སན།ཚ དེལ་་ང་ག 


ཤོ་གོ ཨ་ཉོ་དྲེ་དྲུ་བ་བཞོ་ཐ་ཊ་ ་ཆོས་གྱིའི ཙོ་སླར་བྱིའི་ྱ བ་པེ་ཆེསྱ་བུ་བས་ ་བ་སྔན་ནོར ལས་ས གས་པས་ེན་ཡིས་བླ་ནཔ་བཞིང་ ཐྱ་གས་ས འབྱ 


ྱ་བ་ནས་༔ མས་ཆོས ཨ་པ ལེ ིརྱ་ིནྱ་སིས་ ་བླ་མབ་པ་ཆེསྱ་བ་བའོ་བརྡ་གི་བསན་ནོརོ ེམི་ཡོ་གོ རྭ་བྱིནཱ་གྱོས་བརབ་པ་ཞོ 


་བྱ་བའི་བར་གྱིས་བྷསནནོ མསནཆདྱ་བའྲོ་ཡིས་བླམཅ་པ་དང་པོས་ཚོ་ ི་དནརགཉས་པའགས་ཕར་ི་ཡས་བ་ར་ལར་བ་ཅི།་ 












དེ་ཡང་རིགས་ལྔ་བྱ་བའེ་ཚོག་གཉིསྱི་བསྟན་ཏེ་རིས་བཞིན་དུ་ཕྱེར་ཏོག་༩ གསུམ་པྱ་སུ་ག ྱུ་ཐུག་ཨུ་ཧིནྱ་གིས་བླ་ནབ་པདི གཡུང་ཐུགས་བུ་བདུསཔ་མོའཕྱ་སམ་བ 
བུས་བྷསུནན བཞི་པྲ་ཐགས་ཨེཤས་ར་ཆོག་པརྩ་བིནྲོ་ཤིས་བླ་རབ་པནོཅེ་ རས །སྱ་བ་བནས་ངོས་གསུམ་དུ་ཚུག་ ཞི ཟྲ་པའིཤེས་སོ་སོའའོ་བྭ་་ཧནྱེ་གྱིས་ 
བླ་རབ་པནྲོ་ སྐ་ཡྔས་པར་བནས་དབང་དདྱ་བིན་བླ་དབྱ་གིས་མཚནཔའློ་བ་བའི་བརྡ་ཧིབྱཿན་ནོ ཧུག་བྱ་བགས་བླམའ་བད་བར་ བརག་ཤེགས་པྲ་བསས་ཅད་ྱི་བནྱེཡིམ་བླརབས་པཤོཿ 
དདག་འགྲོ་བའི་དོན་ངབིནས་༔ སྭ ིི་གོས་མད ཇི ུ་ཁའཇག་པ་ ཤོབ་བསནནོཿ བདྱུན་པ་བདག་ཉོདེརན་པོ་ྫབིནྱ་ཡོས་བླམབ་པནིཿ བདག་ཉེདཆེན་པོ་ཡོའྲི་བ་བནས་ཀུ། 
ཅང་འབྱུ་ཅས་གྲངས་ཡེད་པ་ཕྱརཔ་ལ་བསྟའོ་བོ་བས་བསྟནན ཨཱམྐུ་གྱུདྦ་ཐཱགསྭ་ཧཔདཱག་ཉིདྡ་ོགས་པར་བིནྱ་གིས་བླ་ནབ་བཞིཿ ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་བདག་ཏིདེ་ཤཾ་ 372 
ནམ་ཊ འདིྱི་བན་བོས་ིམ་ཚོགས་པཟྱིལ་བས་བས་ང ིས་པ་བླགས་བྲངོད་ུནཨམཿཆགས་པ་བྟསན་པལཅ དེལ་ཡང་ལཅར ཧེབི་ཏོང་པའ་ངོན་པ། 


ཇེ ༔པ་དང་ཿ བྱབས་པའི་ཡོང་པོ་བྷ་ཕན་བ་དང་ཿ འྲ་ལོ་འྭད་བྟསན་པ་དང་ ¥ གཉྟན་པའི་གུས་བསན་པ་དང་༩ ཏོང་ངེའ་ཛིགེ་བསྡུ་ 
2 ་བའི་ཐབས ༈་བྷ་སཱན་བའྲོ་ར -དང་པོ་ཏོང་རེའ་ཛནེ་བསན་ལནི་ ནོ་བདག་ཉིདྷ་ལཌི་ཉོང་ང་འཁནྱ་པ་པནྭསྭཱ་བཱམཐོ་ གྲའི ཤུག་ཆིག་བཞགནས་ཤ་བས་བྟསུནོུ་ ང་བ་འ 
ཞོ་བརཀྐ་ད་ས་གཡོགག་པས་བྲབ་ཿཔས་པཟི གོང རག་ ཤཱར་བ་ཁོཿ དྲ་བལསྤ་བསྭ་སྩེལ་བཞས་དོན་བུས་སེ་ཊུར་པལ་བཅཾས་བབ 
རཾ ཆགེ་གཏོས་ཁི་ཆུན་ གཞི་པ་བསེན་པ་བསན་པ་འིང ད་ཡང་འདོ་འྲང་བའྱབསྱ་བ་བའི་ཚོག་གོ་བྷསན་ ཆུ་མ དེཡང་བརཱན་པ་གཏོང་བར་འདོད་ནྱ་བ་བ 
་འདོ་ནོ་བྱ་ཟས་བ་རོད་ཡཱན་ཨཱམཚོགས་པའྱོ་བཱ་བའི་ཆོགེ་གཏོསྤ་གོ་བསུན་ནོར་ ` བཞི་པ་འཕྲིན་ལསྲ་ཕྲན་ཨུམཆོགས་པ་ལ་དོན་བྱཧ་དྭགས་བསྟན་ཏེཆ དགོངས་པ་གྲསམ་ 


སའབ་གྲབ་ ཆོག་བྱ་ཆ་གསུམ་གོབསན་ཏཿ དགོངས་པ་གསུམ་ནཅེ ཐེབྱ་ཧྱོ་ཧུརཔ་དང་ཚ ཨོིད་ལ་གསལ་བ་དང་ཿ ཁར་བླ་ཟས་པ་དང་གྲས་མྫོང གསལ་བ ༩༩༠ 


གྲུས བདག་ཡྱའི་ཕྱག་རྒྱར་གསལ་བ་དང་༔ ཡུར་པ།ེ་བོཆོ་གསལ་བ་དང་5 ལེངེ་ཀ་དྲག་བགེགས་སུ་གསལ་བ་དང་ཿ དུག་ཾ་སི་ཁེབ་དྲུ་སུང་པར་ཨག 
སོཿ ཞོན་ཨང་ཤཨཅྱེཧུངདྱ་སར་རོ་ བླ་སུབ་པའི་གནས་བསྟན་པ་དང་ཟ འཚམས་དང་ཅ བླ་སླབ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚད་དང་ཚ ལྭབལ་བཞི་ཡོ་ཆོད་དང་; 
ཡིང་ཀྲྭའྱི་ར་དང་ཅ དྭགུག་པཞི་མོ་གདང་ ༤ ་བགདབ་འབམ་གདང་ ༤ ྱགྱརབི་གཞུན་གཟེའ བས་ད ཅ གྲཡ་ཁྱསོ་བྱག་ཆོང འུ་དཀར་ཆལ་ 
བས་བརྡེག་པ་དང་£ དོན་དུག་པས་གཞུནཔའི་མས་དང་ཚ གཏོར་མཁི་བྱ་ཧུད་དང་ # བམོ་བའེ་དམོགས་བྟསན་པ་དང་ཅ སཱན་དྭང་བ་དང་བྱར་གསུམནོ་དྲྭ་ཏསན་ 
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༨ཞིང་རང་གཅིག་གོཿ 


བཅུན་ཁཝ་མཱ་ལ་བདག་ཏིདྱ་ཡུན་ཨུམ་ཆོགས་པ་བསན་པ། ཁེ 


-ཡུན་ཨུམ་ཆོགས་ ༣༢༢ ལྩོ་གོས་སྕོཅ དགེའོ 
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ནོ ངདཔལ་ཧྲེརུ་ཀ་ལྭ་ཡག་འཚུ་ལ་ལེ༔ ཆཧསྱུ་ལི་སཚན་ཉིདེ་ཐུམས་ཆད་ཐུགས་ཆུད་ཅིང་ཿ ནམསྟ་དོག་ནམ་མཁས་ཆོགས་གཉིས 
རྡོགས་པའོ་དྲཔལཿ ཀུན་བཟང་བྱན་ཀ་ལྲ་ལག་འཚོལ་ལོར་ ཐུགས་ཁྱིམས་བླ་མབ་ཐབས་ོ་རེག་ གསུམ་ངུ་ཤེས་བརཤ  སྐུ་ཡས་ཀྱེ་བསྒྲབ་བྲབས་དང་༔ 
གསུང་ལས་ཀྱི་བརྒྱབ་ཐབས་དང་༔ ཤུགས་ཡས་ཀྱོ་བསྒབ་ཐབས་དང་གསུམ་ཡེཿཙཾ། དེལསྐ་ཡས་ཀི་བསླབ་ཐྲེབསནེ? དམའོཔཆབསཇོཨ་ཕྱ་ལགས་ 
འཇལ་བ 
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ཤིས་རབ་ཐབས་ྱི་བརོཔ་ལསཿ ཁོ་བོ་སྤྱི་ཀང་བྟསསནསཿ འགྲོ་བའི་དོན་མ་ཛད་བཞིན་དུ་མ་འོངོས་པའྲི་རལའྱོརབླསབ་པ་རེས་སུ་བླ་སབ་པའི་དནནོཿ་ ཤིནྷཏཱ་ཁོཞཾངེ་གྱཏམ་པ་ལཿ ད 
ཞེསྭ་བ་བྲནཿ བ དང་སིན་ལོ་དང་གཞོདྱ་དིནལ་སོགས་པ་ངག་ྲིནྱ་ཁོ་ཞིང་གྱརམ་པར་གནས་པ་ལྱ་བའོ༔ ལ་ལེ་ནིསུལ་རྱིལ་ མམེགེས་པ་ལྭ་བའོཿ ཞེི་བས་ཕན་པརམ་འྱེབ་ཅ། 
ཞེསྱ་བ་བནི ཞི་བའོ་ཆྭ་བད་དྲུ་བསནསཿ སྒྱེས་ཝྟ་བུའི་ཏིང་ང་འཇིན་སོས༔ ཕན་ཞིང་འབུལ་གིང་ཕན་པར་མེ་འྱ་གུརབ་ལྭ་བའ རབྲ་ཐབས་ྱི་ཕྱ་ཆོ་བ་ལེ་རེ ཞེས་བ་བ 
ཤེསརབ་དང་ཐབསྐནྷོ་སབས་འདོརཿ ཞི ་ཆ་ཡུགས་ལས་ཁོ་བའོ་འང་བཞིན་སུརྱ་གུ་ར་པའི་ཤེསརབྱ་གོརང་བགྲིན་སུམེ་དང་ཐབས་ཏྱི་རང་ (ཡབ་ལྭ་བའོ༧ རྩོ་ོ་བནི་ཨཱུས་་སྱི་བངྱཆུབ 
སེམས་བ ཁོ་བྷོ་རྩི་བངྱ་ཆབ་སམས་ཀྱི་སྱོན་བལས༔ ཁོ་བོཁ་ཛྲི་ཞེདྷཱ་ཧཱཔ་ལྦ་བའོ་ ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀྱུན་མཛད་ཅེས་བྱ་བཞི་དྲྭཝང་དེ་བཞིན་གཤགས་པྲའོམས་མཛད་པའི་དནཏ་ 
མཛདྱཾ་ཧླིགས་དེ་བཞིན་དུ་མ་ཁོངས་པའྲི་ནལ་འབྱོར་བ་ཡངརེས་སུ་བསྒྲབས་ཤིག་པའི་དོན་དུདྲངས་སོ༔ ཙུལོ་ལ་འབྲོས་པའྱི་ཧལ་པ་ཡོས ཿ ཤ་བ་ལ་སོགས་པནིཿ སླེབ་དབེེ་རྒྱིས་དང་པོ་ཕྱག་ 380 





ཛཾ ངྱའཚལཔ་བཟམ་སྲོ་ ནནྱཾ་ཡིཔན་ཿ བྱམཔཐབས་ཚམ་པས་བར་ཆད་གིྱ་བངའྱི་གིར༔ རུང་གྱི་ཡལྱུ་ཡག་བཟལ་བུ་བཙམསྦོ་ དེ་ླ་ྱིས་གྱསངྱ་ཐུགས 

ཨྱི་སྒོནས་ཤག་བཙལ་བའྲོ་བཙོག་སོ དེཉིད་ག ༠གའབཉན་པེ ཱཾ་ཁྲོ་ལས་འབྲོས་པ་ཞེས་བྱ་བཞིཌ བཅུད་དང་གྲིནེ་བེ་ཡ་སེགས་བམས་ཀྱི་སྒེ་དོས་ཁྲོ་བོར་སྣང་པ་ལེ་བྫ ཝོས 

@ པའྱཾ་རྐལ་པོ་ཡྲ་པཱ་བ༩ ཧྲེརུ་ཀླ་ཐུགས་ཀྱི་གོནས ཁྲོས་པའོ་གྱབུགས་འབར་བའི་གར་དྭག་དང་བཅས་པའྲྱི་ཆལ་པོ་ལར་བྷ་ཕན་པའོ་ངོ དེནྟི་སུ་བྷི་སོཞས་བ་ཅད་པའོ ཁ་བོ་ཞི་བར 

ཌཱ ཞི་ཨཛད་བྱ་བབནིཿ ཁོ་བཞོ་ཡ་རོལྱ་དྲག་གྲི་སོནོས་གྱ མ་པ་འོ་ཆོགེ་ཁོབ་རྩ་སཱ་བའོཛ དེ་ཉེ་བར་ཞི་བའ་མཛུད་པ་ཞོ་ཅེ ཡིག་ག སཿ ངགེ་གྱཏམ་པ་དྲེ་དག་བོའོ་མགསཟ རུཾཙདང་ 
ཧཧ་ལ་ཨགོས་པས་ཉབར་མཛད་དོཊ དྡའི་གསུང་གྲི་གོནས་བྱསེད་པའོ་ང ཁོཞི་ཆབ་ན ཁྲ་བི་པ་རོལ་པོ་ཡོདྱེ་ཀྱི་སོ་ནས་ཞྭེུ་སང་གི་སེམས་དང་ཝན་པ་ལྲུ་བའོཙོ ཅེར་ཀའི་ཐུགས་ཀྱི་གོན་ཨ་ཞེ་སང་ 
ཆེན་པོཁོ་པང་དུ་ཞི་བརྲ་བེའཔའོ་ང ཉཆེ་བཞི་འདིག་ཏན་པའྲི་ལྟ་མཧཱད་བ་ཡྱ་སྣོགཾས་པསྱྱང་གཞན་ཁྲེ་བི་ཞོ་བར་བྱེད་ཀྱངམ་བམ་ཡིན་ཏེ་ན ཧེརུ་ཀཁྱི་སཱ་གསུངྱ་ཐཱགས་ཀྱི་ཨོ་ཞསཿ དྲེ་བམ་ས་ཅད ༧ 


ཀྱེ་ཁོ་པེ་ཞོ་བར་གྱེད་པ་ཡེནེ་བཨཆ་བའོཛ  ཕྱག་བརྔལ་བ་རི ཏིང་ངའཛིནམོ་གཉིས་པ་འྲི་ཨོནས་ཡུས་འས་ཡིད་གསུམ་ཆྱོ་སྒོ་ནས་བྱག་འཚལ་ལེངོ་ ཚད་མད་གཱིངེ་རྔ་གཱགྱཾད་པ་དང་ཿ ཞེས་ཧྱ 
བཡྭ་སཱགོས་པཞང བླསབ་པ་ལོས་མོནོབབའི་རོམ་པ་བསྟན། དང་པོ་ཚད་ཤེདབ་བཞེ་བྲ་ཤོམ་པརྱ་བ་བའྲི་ལ་རྩེ ཚད་མད་གོང་རེ་བྱ་སེད་པ་དང་ཞེས་ཧུ་ས སྣེངརྨ་ནྙིས་འཛྲིན 
པ་ཚམ་སོཅོ བབྱརབ་གིམས་ལ་དགའ་བཞྲི་བ་བའི་ཿ དེབའི་འོ་གྱེཏུ་བྱང་ཆབ་ཀྱི་སྤེམསབ་སྲིད་པའི་ཆོག་བ ས་ནང དོ་ཨངརྡོ་ཤས་པའྱེ་རོལ་གྱི་རོལ་འཅཚ་པ་ལས་ཀྱི་རྱརུ་ཀར་བྲསམ་པའི་ཧིང་ཁར 
ཉི་མའ་དྱ་ཏིལ་འཁོརྦ་ པེའི་སེང་དྲུ་ཅཱ་ལཱང་ཝཿ དེལས་ཞོད་ཟེར་ལྷ་གསྲུ་ཀུ་འྲད་བ་འྲ་ཁོཁ་པསང ཌཱ ལྱ་སློ་བུབ་པའི་ལས་ཀྱི་སིདུ་ཀ་འཁེར་དང་བཅས་པའི་ཕུགས་ཀནསཿ བྱསུལ་ཏི་སན 
དངས་ནས སྱདྨ་ན་པུནམཁལ་ཡ་བྱག་གས་པ་ྔགོངནསཅ དེ་ལ་དའ་བྱེལཡག་བཙུམ་བརྩ་བོ་ཆ དེནསྭ་ཐིཞང་གོ་མཆོདོ་པ་ས་མཆོདཔརྱ་བའོ་ཙ དེ་ནས་ལི་གྲུབ་ཤཱ་གས་པ་རྱ་པའོ་ཿ དྲེཡ་ཀྱབསུ 
འགོ་བརླ་བའྲོ་རོ དེནས་གསོལ་བ་གདབ་པདའོ་ཿ དྷསསོན་པྱ་བངྱ་ཧབྱ་ཀྱི་སེམས་བགྱེད་པར་བྱའོཛ དནི་བསེདོནམས་ཀྱེ་ཚོགསྤ་ཀྱི་ཡན་ལག་གོའ དེནས་དོནོ་དམ་པྱ་བངྱ་རུབྱ་ཀྱི་ཨམས་བྱསེད 


ནོ ཌཱཔར་བྱའོཿེ དེནི་ཡེཿཤེས་ཀྱིཚགོས་ཀྱི་ཡན་ལག་གོཅེ དེབྱི་ཡོརྲ་བངྱ་ཆུབ་སེན་ཨ་ཨ་དགའ་བཞོཞེསྲ་བའོ་ཝ ཐྔོནདུ་འ་གོ་བའི་མཆོག་ལོན་ཏེཞསྲ་བ་བ 
ཝཾ ཚུདམེདཔ་བ། དངབངྱབ་གི་སེམས་བླད་པའི་རིམ་པཞོཅ བླམ བསབ་ཐབས་བསས་ཅདྱ་ཏྱི་སེན་དྲའགོ་བའི་སཆོག་ལིན་)༢ ནལ་དབོར་བྒྲསབ་པ་པསའ ཿ བས་སས 
ཚིགེ་ གསྭུ་ཕུར་པ་འིའང་ ང་ན་དལས་བཏ།ན། རང་བཞིཞ་བསྟན་པའི་རང་བཞིནཿ འཀགསམྦཡངྱ་ཐཱགསྭསུ་གནས་པ་ནི་ཿ ཞེསྱ་བ་བལ་སགོས་པས་སྩེས་སེ 
ནྤིསུ་འ་བར་བའི་ བེ གས་པསྟི་ཏཱགསསུཿ ཞལུ་ཤཱ་བག་གསོལ་ཞིངཁག་ཁུ་ཛོག་པའི་ རབུ་སོདོ་པ་ལྦ་བའོ་༔ དེའི་ཐུགས གསཆརཔ་བཞིན་དུགནས ཁྲེལ 
༢ རྩུསབབར་བུའི་ོ་བཞུས་ཅ བེབ ཡེ་འསྐན་གཤེས་བགིལ་བོ་ དི བསང་པ་ཉད་ལ་སེ་ཤེས་ལབས་ རོ སྭ་ཐམས་ཅདྱ་ལི་འངེ་བཞིན་ད་ཡོན་པས་ཿ ཆེམོའི་མཆོགཉིད 
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ཨྱང་དོ་ཉིད་དཿ ཡེ་ཤེས་གཞན་དེལས་བུང་པའྱི་ཕིརོ་རོར དེནཉི་ཁག་མྲའང་བུ་གས་གི་རང་བཞིན་སྱི་ཡུར་པ་ཡེན་ཏོཿ དེ་ ༔ ཙུཾ་གསུམ་ལསནོ་འེདས་པའྲི་ཕིརཿ ཞེས་བྱཝ( 





ཏཱ སོརོ་ཡེད་པས་ཇི་ ལས་འདས་བའྱྲ་ཁོརྒྱུ་དའོཿ དའི་ངོའྱི་རྲོ་ཟུར་གྱུསསྦ་མ་ཏོག་པསདཔ་ཡིནནཧོ བརལ་པཿ ཡུར་པ་ནི་འདེབས་པ་ལྭ་བའོར སྟོང་པ 
རུས་པརཉོགས་པའི་ར་ོར་མེད་པས་ གསུམ་ཧིབ་ཀོད་པཅལ་ གཟ ག་ཅེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བདབས་པ་ས་པུར་པ་གྲེས་བའོ་ང ལས་འགོ རོ མ་བས་ཐུགས་སྟེབྱགཔ་པ། ངཱ 
འིན སྕེ༔ ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུ་ནི་དེ་བསྒྲབ་པའི་ཡསསུ་བལྟུནནོཿ དེ་བསྟུན་པའི་བྱིརེཿ འི བགས་དང་བིནོ་བམབས་དང་ཿ བླ་བྲས་བྣ་དོད་དངཤིའུ་པོཞེ་དང་། 
བསསཔ་དོ་ུབ་ སུགས བོ ད་ས མག 
ཨམ་ཆོགས་པས་ཅུན་དོ བས་པ འོངབ་དགོས་པསཿ གཉནས་ཡུནསུམ་ཆོགས་པ་བྷ་སནནོཿ དེའི་འོགྱཏ་བདག་པ། ན་བླ་མབ་པའུ་ཅན་ཐུགས་ཡ་་ས་༅ 4 
ཌེདྲ་ཡུནསུམཚོགས་པས་བསནནོཿ པའི་ལོ་གྱེཏ་བྱམབ་པ་འོ་གནས་སདྲེང་འོང་་དགོས་པས བྭ། ཡིག གེག གགས་པ དང་བོ ྱང་བདག་གིདོན 
རྟགས་དགོས་པས་གཟུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟན༔ དེའི་ཁོ་གྱཱ་ཁབྱ་སུབ་པ་བྲཁ་ཤོས་པ་རྩ་བ་བདང་ཿ དངོས་གབ་ལན་དགོས་པས་དུམ་ཡུན་ཨུམ་ཆོགས་པ་བསན་ ད 


ནཿ ཅཡུན་ཨུམ་ཆོགས་པ་བླསབ་དགོས་པསཿ འཁཕྲཾན་ལས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསནཿ དེབེ་འོ་གློཏ་འའིན་ལས་བོན་བརབས་ཅནདུ་བ་བ་དང་༔ གཞན་གྱིེ་དོན་འུན 
སུམ་ཡོགས་པ་བཟྒྱབ་དགོས་པསཿ༔ སར ་ ཅི ཾརབ་རྗྱིར་ཅིངས་པར་བ་ ནལཏོཆ་པ་སབསྦྱ་ཧས་སུ་བླ་སབ་དགོས 
@ པསཿ༔ བླ་བས་བདོད་ཡུན་སུམཚོགས་པ་བསན་ཏོ༔ དེལ་བླསབ་ཐབས་འ་དའརེ་རིམ་པམངོན་པརྟ་ཏོགས་པའི་འམེ་པ་བཞིནས་བས་པནི༔ གང་ཟག་གཟུ་ཡུམ་མཁན་ཆིསེ་དོནདྲུ་བས་པའ་ཅ 
༡ཿ བཏབན་ནོ་འདོད་གནནོ་ཞེསྱ་བ་བནོཿ བཏབ་ཞེས་བ་ བའི་མ བདརབྷ་མོས་པས་དགངས་པའ༽ དའ་ཤིར་ཡུན་སམ་ཚོགས་པ་བཅུན་གྱོས་སེ་ནས་བསིམནཿ དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དངཨ་པ་ཆོ། 
པྱ་སཱཾནནོ་ཞིསྱ་བ་བའི་ཐ་ཆོག་སོཿ དྷེ་སད་གང་གི་གསུངས་ན་མི་འདའ་བོ་དམ་ཆོག་ག་བདག་བོན་རེ་སེམས་པས་འབྲ་ཏུ་གསུང་སེ ཿ དམ་ཆོགཡས་འདསན་ལྷནམས་ཁྱང་བརླག་ཅིང་འཚོག། 3; 
པའྱི་ཡིརྐ་རྡོརསེམས་དཔའ་འང་གི་བཀའ་རང་ལས་མི་འེ་དོ དེས་ནི་གཉུང་བཞིན་དུ་བླསབན་འགྲུབ་པར་གདོནམོ་ཟབ་ར་བསྟནནོཿ་ དའདིནམརརིམ་པ་ཡུནསུམཚོགསཔ་སྟེཤོ་ཏ° 








ད་ཡངྒ་ཧཱ་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ ཚདཕུནསུམ་ཚོགས་པནི གདུ་བུ་གྲ་བློ་སན་པའི་དོན་དབསན་ཏཿ སཱུཾརཱེ་མཱདང་ཚདས་པེས་སོཿ དབུ་པས་ཕུན་སུམ་ཐོགས་པའིང ཐུག 
ཧི་ྱགོའི་ེནོ་ཏནྷ་གཾ་དབིངས་སུ་བསྟུན་ནོཙོ དེལྱ་ཐུགསྱ་ཕགྱ་ཆའི་དྲབས་ཞེས་བབ་ཞོཿ ་ཧིང་ཞུད་ལ་འསྲ མས་ལས འས་ཊཿ སྐབས་འདོརེ 
ཞེས་བ་བ འྲྲནི་ལསྦ་མ་བཞི་སྐོ་སུབས་གཞུན་དུནཅ རྒྱད་ངོདབྱིབས་གཞུནདུ་བསྟད་པ་འྫོ་ ལྕགས་ཝཞེས་བ་བནིཿ གཞམ་ལུགས་དང་ཅ ཁྱི་དང སྒེགཆགས་ག་ 
པ་འེམདུང་ནཱ་དང་ཿ ཟེགོཆགས་གསད་པའི་མདྲུའ་དང་ སྒཱཾགིར་དང་ཝ་ལྱ་བའཿ སང་ལེངནྱི༔ མདོག་སྲུག་ནགདུ་འྭད་གཔ་དབངདུག་།ལསལ་བསེ་ ༤ བུགས་ སངས་ས་ 
ཤང་མདོག་ནཱག་ནག་དང་༔ ཤིངེ་ཚརམ་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱམས་པའོ་༔ དེནྱོ་དཕུན་སུས་ཚོགས་པའོ་རོ དོ་ཚོད་བུན་རམཆོགས་པ་བརུན་ཏ༔ སོར་བྱ་རད་དམགསྦ་བ་པཞི་་ ནམས 396 
པར་ཤེས་པའྲི་ཚོགས་བྱསད་ལ་འདེབས་པལྭོ སོར་བྱར་གཏིེནྱོ་སེ་མཆད་བྱར་གཏིས་ལ་འདབས་པའོརོ ཤིང་གྲེཝ་བ་ཚེ་ཡོམནོར་བརྱ་བབཞི་༔ ཕུརབུའི་མགོ་ོ་དང་ར་མོ་མཐོན་བར། 
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ཡ་ ཌབའི་དན་ཏོ༔ དྲནི་དྭབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེཞོ་པཿ སཾརོ་གཉིག་ལྱ་ཆམདུད་བུ་བཞི ཁག་མྲབང་གྱི་ཐུགས་ཡེ་གེས་ཅྱི་ཕགྱ་ཆ་ལ་དེ་བཞོན་གཤེགས་པ 
ཐམས་ཅད་ཐབས་འདུས་པའོ་ཉགས་སོ །ེད་བ་སོར་གཅོག་ལྕ་ར་མདུདྱ་བབ་ནཅ ཁགསྦང་གྱི་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཉྱི་ཕགྱ་ཧ་ལཿ དེ་བཞོན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཁིཔཤེས་རབ་འདུས 
པའ་ཧགས་སོཿ སྟེདྲ་ཟུརབྱསདྲ་དྱུ་བས་པ་ནི་རིན་པོ ཟུརབྱ་ཧདྱ་སི་སེམས་ཆན་ི་དོན་དགོས་འདོདྷུ་ཞང་བ། བའཁའྲད་བརྡ་ ུགས་ཡེགུསྔ་ནམ་པར་ཐར་པ་བྱརྱ་ཀྱིཁྲགོ་བའི་དོན་མཛད་པའོ་ཏེགས 
སོཿ པྨད་ཟུར་གསུམ་པ་བཞི ཟཐུགས་ཡེ་ཤེསྣ་ནམ་པར་ཐར་པ་གྲསུམ་དང་ལན་པའཏགས་སིཿ པའ བལྩར་བརྗིད་པའ་འདུག་པ་ཞེས་ཀྱ་བཞིཊེ ཕུར་པ་བརྒེམ་པའི་རིམ་པ་ལ་པྱ་སྟ 2 
རིརབ་ཆེབར་བསེམ་པ་དང་བ་རིད་པའ་བླ་ཞེམོ་པའྲོ༔ ༤བར་བླ་སེམ་པནི་རོརབ་ཀི་རྲི་བསས་ཅད་ཟིལ་ཐི་གནན་པ་དང་འདྲ་བརཿ ཐུགས་ཀྱི་ཏེོ་མོངས་པ་ཟིལ་ཁྱིས་གདོན་པའོ་ཏགསེཊ་ 367 
རིརབ་ཆེན་བྒོ་ནམ་བཞི་དང་ལྡན་པས་ཀུན་ལ་བརྡོད་པ་དང་འདྲ་བར༔ ཐུགས་ཨཤེས་བཞི་ཡྱོཝཱལ་པས་དགདུད་དང་གནོད་སྨིན་ཡ་སྙོགས་པལ་བརྡེད་པརསྣང་བའི་རྟགས་སོ° དོནི་གྱཟུགས 


“ཉན་སུས་ཚོགས་པའོ༔ དནོ་རོམེ་པྭ་ལ་པ་དྲོནེ་ ན་བླ་རབས་ཡུན་ ཊམ་ཚོགས་པ་བ ན་པ་འྷི་སབས་ལ་བབ་ དཡང་བདག་གོ་དོན་ཡུན་ཨུམའོགས་པར་བེན་གྱིས་ བླརབ་པ་དང་ང གཞན 
ཙོསམཐོགས་པར་བིནྲ་གོམ་བླ་བ་པའོ བདུག་ ཨམ་ས ་ པ་ཨ་གྲསསྭད་བདག་དང་ཨུར་པྱ་འིྱེ་གིས་བྲ་མབཔ་དང་ཚ ཤར་པ་ཉུྱ་བིན 
རྱིས་བརླབ་པའོཿ དེ་ལ་ གུམ་དུ་བདག་དད་རཔྱ་ཧིནྱ་མས་བླམབ་པ་བྟས་ སྙན་ཏེཿ ⁄ི་ཨིཔ་བཞོན་ ་ ཚོད་མེད་པ་བཞོ་དང་ཿ དི ་སྤམས་བྱ་སེད་པར 
བྱསནས༔་ དནས་རིམ་པ༔ ཚོགས་པ་དང་ _ དེན་དུམ་པྱོ་བརྱ་རུབྱ་ཀི་སེམས་ཆོས་ཀྱིསུརྱ་ཧིན ཆི ཧེ ོང་པབམཉགས་ུ་ས༔ ཧཱ ཨཱཙཱ་ུན་བྲཱོ་ཧཱ་ 
བ་ཨདམ་ཀཌཧཾ ཞེས་པསཿ ཤཿ ངགི་དངསོ་ བྲོབམས་ཅད་སོང་པ་ཉིདྲདུ་བྒསེམེ་པ་ནཿ དེནས་སྐ་ གས་བ ི་ོ 


ཤག་འབར་བ་ཆིགེ་བྷསོམ་མོཿ དེནས་རྩུགི་འོད་ཟེར་སྐོ་རྔོར་འྲཝོསོ་པསཿ དྡོ་རར་བ་དང་སུམཿ ས་ཆད £ ནུ་ཉེཿ གནས་ད གྱིས་བརླབསནསཿ ནོ་ཆོམ་འདོད ༡༠ཿ 


ནཿ ཊཱཔ་འཆམས་བཅད་པལ་སཱོགས་པའི་རོསི་པ་བྲས་ནསཿ དགས་རྡོད་ནིན་བྷ་རོའི་གཞལ་ཁང་བྲགིལམོ་པརྱ་བ་སེཿ དེེའི་ཡོར་དའེ་ཁི་གྲོ་ཏྱ་ཧ་མདུད་གཞལ་ཡས་ཁང་ན་དགེཤེ་ 
སླ་པ་ཞྡནཧུ༔ དཔོ་་བརོ་སཆོིས་པ ངས་ང ས་དར ལ་གཞས པེང བི ག་དཔག མ་དག 
% སྲོས་པ་དམར་པེ་ཡདོཔའེ་ཕྱོརེརོཿ གཞལ་མེདཁབ་དུ་དམེ་ ས་སེ་བྱ་བཿ ཧཱོཾགི་འེ་དོ་ལེར་ཕར་འཕྲེས་པས་འགབྲོནལས་གཉིས་མཛདཿ སྨར་འཇུས་པས་རོན་པཉེ་སྭ་བཞྲི་ཡས་གྲུབ་པའི་ 
@ཾ གཞུལ་ཡས་ཁང་ཧཿ རྡོ་རའི་དྲ་བས་གཏམས་པར་བ། ཨོཾ་པ་ལྱ་པའོ་ཿ དེའི་འོངྱ་དུ་འཁོར་ལྭཾ་ཚོ་བས་བཞི་པ་ 'ཅདྒ་སྭེ་འུད་དང་བཅས་པ་བསྒེམོ་པའྨ་བའོརོ དེའི་ཞོང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་ཁེཁང་པ 
ནི་ཡེ ཤེས་བཞིེའེ་དང་བཞིན་ནོཿ འཁོར་ལོན་ ེ་ནས་ལརད་བསུརཔཅགས་ས་ དགན གས་༽ཟུ་དཔམར ཤས་རབུ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཟཾ་བའི་དྲ་ཀིལ་འབོར 3༦ 
(ཧཱམྨཾམཿམ 


ལྔ་བསྒེམཨཾ༔ རོའྟེ་སངྦཱ་འབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཉིམའི་དཀིལ་འབོརལ་བསོམ་ཨོཿ དོའོ་ཉེང་དྲ་ཁོ་བློ་ནམས་ཀྱི་རང་ '་བྷམམོས་སེཿ དབེ་ཕོརྩཕིགས་བཞོ་དབུས་དང་ལར་རུསོལ 


ུ་བག་ཱགེས་བ། བཞག་ཏ་ཞེསྱ་བའོཿ དནས་ཐབས་ཀིརིཨེ་པ་རོགས་པའྱི་རྭ་ལྭད༔ ཀྲམ་ཤཱོ་ར་ཀ་ཀིལི་ཀོལ་ཡས་ཏཱ་ཧན་དསར་ [ནཏ་ཀཱ་ཧནད་ཧཔ་བོ་་ང་ ཀམཨ་མོ་ཀ་སེ་ཏེ་ཛཱ༨ ཞེས 
སཿ དོན་ལཡོདྲོ་གུབ་པ་ལས་ཏི་ཉང་ཀ་ཡབྱ་སུམཿ ུམདོག་དངྱ་ཡག་མཚན་འཛིན་ལས་ཡྱ་ནམ། མཆོགས་པའི་སྐབས་ནས་ བ་བཞིནབྱསམ ཡཿ དེའེ་ཤིར་དོའི་དྲགསསུ་ཧྣོན་ཀ 
ཞེསྤ་བའོར དེའི་དྱབས་སཞེས་བཞི་ེ་མོའི་དཀིས་འཁེར་ཨིདྲབསསའོང ཅྩོད་ཀཞེས་བུ་བནིཿ དེས་ནས་ཐགུས་པའི་འཛོན་པསས་བཅོཚ ཤུགས ཧིཕིནཱ་ལཱ་ཉི་རང་བཞིན་ལ་ཁིཧ 
ཅུ་ཀ་ཞཾསྭ་བའོའོ དོནས་ཤར་དུ། ས་ག ཨ་པརྒ་ཧཱཕ་བཞེསྱ་ཏྷྭཿ འཁོར་ལོའི་ཚོབས་ཏྷི་ཟའི་སྙེང་དུཿ ཤྲབ་བཛ་སམཧོ། ཏྱ ཕྲུ རླེ་པཱོཾ་ ཞེས་བྲརོདཔས༔ 
སས་གྱརསྒ་ནམ་པ་རྩ་ཆལ་བཡེ། ས་གགགྲསྤ་སླུ་ཧུར་བ་ ཁམས་གསུམ་ནམ་པརྩརལ་བྱ་སམདོག་དཀར་པོ་ཞོལ་གསུམ་རུགྲ་ད བཱ 
ཕྱག་གསས་དང་པེནོ་ཁམས་གསུམ་གྱེཿ ཛེངས་བའབོམས་པའི་ཅགས་བནྡ་ཏར་ཏ་དང་བཅས་པ་བྱསམས་པཿ དང་པོདས་དངི་གཉིས་པ རུགསསུ་དགིཡལ་འཇུདཔའོཿ 


8 


སུ་རུམ་པ། 2 


ཚཱ པྱཾདྲཾ་ལ་འྱད་བའོ༔ 
ཆི་ཚོ་བེས་ཉཾ་ཟཱའི་མིང་དུ་ཿ 


ཌྣཞབས་བཞི་གཉིས་དཀྱིལ་མོ་ཀླངསཿ གཉོས་བྱརྐྱང་བླསྐམ་སོ༔ 


ཨཱ 
@ རྩེཆོག་ཤིན་རྗེག་ཤེད་དང་འེས་བྱ་བནི༔ འཁོར་ལོའི་རོ་བེསཉྭོ་ཟའི་སེང་ད 


གཤིན་ཇེག་ཤིད་བྱོ་ས་མདོག་མཐིངནགཿ 


གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པཿ་ གཡས་དཀར་པ་གཡོན་རྫོ་བཿ 


ཞལ་གསུམ་གྱག་དྲུག་པ༔ 


་རྡེ་གཾ།ཤེད་པཿ ཤྱི་ཡིགས་ག ཤིནེ་ཛཱ་བས་བར་མེཛད་པ་སཿ འཛྲོན་ལས་ཨི་གནས་བཏགས་པ། 
ངཡ་གི་བ་བཛྲ་ཀོ་ཏཧཱཾ་ཕ༩ཊཿ ཀོ་ཏོ་པོའོ་ཚོཿ ཞེས་བརྡོད་པསཿ སོ་སོརྟ་ཏོགས་པའི།་ གྲཟུགས་སྲུ་ཙུར་ ་པོ་ཞལ 
ཏཱ ྱ ༥ ྲེགེགཾེྣཾཾི་་ རར གཡེནོོ་གི་དྲགོངས་ལ་ལྱའད་པའ་ི ཉམགིན་གོ་དྲབ་ལི་ 391 


གཡསས་ཀྱེ་དང་ 


་པརྒ་ཆལ་བ་ཤེསྭ་པ་བནིི ཤོནོམེངོས་པ་ལས་རྒྱལ་བཞྲེ་ཡེན་ཅན་ལས་བཏ་གསོང་ 


གཡས་ད་ཀར་གསོན་དམར་བཅ 


ཅི 


'ཨུ་གསུམརཱ་མ་ ༡ དུ 
ཡཡན་ཏ་ཀ་བྲ་ཀྲོཏྭ་ཧཱུ་ཕྲ€༔ ཀོ་ཏི་ཤོརྦ་ཧཱོ ཞེས་བརོད་པསཿ མཉམ་པ་ཉིཾདྲ་ཀི་ཨཾ་ ཤེས་གྲ་ཟུགས 


གསས་ཀྱེ་དེང་བེན་བཏད་འཇོམས་པའོ་དུབྱག་པ་༡ གཡེནོ་ 
ས་པའོ ཤུྟཏཱ་ཏམགནཞེས་བ་བནིཅ འཁོར་ལའྱོའེབ 
'གྲབུགས་སྦུ་ཧུར་པཅ ཏམ་གིནྱུ་ཨཱ་མདོག་དམར་བོ་ཞ 


གྱ ག་ན་ཨ་མིདབྷ་ཏ་མགྲོརྦ་པང་ཡོདཱཔ་ལས་བཏགས་བའོཚ རད་ཏྲ་སེབོས་པོཆ་ཞེས་བ་པཿ ང་གི་འཁོར་ལོ་དང་ཏྭི་བའི་སཾ་ངྲདཿ ཨྭོཾམྭཱཔ་ལ་བྲ་ཀྲོ་ཏྱ་ཏཱ་ཕཊ ཀོ་ཏི་གོ་རྭཾཙཾཿ ཞེས 
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སམས་དཔའ་ཐུགས་ཀའི་ཤྩོལས༔ འོད་ཟེར་ལྷག། ངགགས་པ་དང་ལྷགས་ཡློག་ དང་༔ དྲེཾལེ་བུ་ཐོགས་པ་འཕྲོསནས༠  འབྲཾཞེལས་ཿན་ཨུམཚེགོས་པ་འི་སྐབས་ནསུ་ '་བྱང་བ་ 
བཞིན༔ སྔགས་བརོད་ལེ་ ངང་བཞིན་གོདུ ྩ་སུནདུང་བ་དུང་ཅ བལྡད ཆུབ་པ་དང་ཅ་ བྱད་ཆོ་བི་ིས་བླ་བ་ཆིང་མཆདཔ་ལགེས་པའི་རོམེ་པྭ་བུའཅ དེབི་ཡོྱ་ 
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ལ་ཐིསན་སྭ་ར སོསོར་ཐམེ་པ་བས་ནས༔ གཏོ ་སུ་མད་པའི་བྱཧྡནརོགས་པར་མཛད་པ་ཞེསྤ་བྷསེ༔ སཱལ་པའྱི་སའ་བ། གང་བརབ་བཟྱི་ ར་ ཡབ་ཡུབ་གཉིས་མུ་མེདཔའི་ 
བངྲཧབྱ་ཀི་སེམས་ཉྱི་བྒན་ཛོགས་པར་བྨསཾམས་ལྱ་བའོ༔ེ དེནི་ལངས་སྱདྡ་རོགས་པའྱི་སཱརྦ་ཧིནྱཾ་ཐོས་བླ་ནབ་ རེ རྤི་་ ཡུརཔ་སྲསསུ་ཊྱིནེཁྱིས་བརླབ་པར་8ྱྟ༔ བདག ༠༡ 


ཨོ ཅལས་ཀྱི་ཨདུཀ་ཡབྱཡུམ་གཏོས་སྲུ་མེད་པྱ་བངྲརུབ་སམས་ཧཱི་བྱ རནརོགས་པར་བ་སཉཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཁ་ཕཱ་འདལས་ཕུར་པཁོ་བོརྱ་ཤང་པརྡ་བ་སེ༔ 
སསམདཔྱ་བྨརབ་སཾས་བྱསུནཇོ་གས་པངྦ་བིཉ བླུང -༨ཝར་པའོ་ངོ་བི་ཞོས་བ་བཞིཿ ངི ་ 
བྱའོཧཱོ ལྟེབ་མནཆད་མཐེང་ནགདུ་བྱ་བནིར ཡུར་བཞོ་ཐུགས་ཀྱིརང་བཞིན་ཏེ༔ དེམཆནམའྡི་ནམ་པརཅོག་པ་མི་འྱ༅ར་བའོ་ ནགུས་སོར དྲུག་དང་རལ་པམ་པནོ་དབད་དྭག་གོི་ 
འཕོན་ལསྔ་རོགས་པ༣མཛད་པའི་ཉགས་སོ༔ ཤཟར་གསུམ་ཅི་ཐབས་མུ་སྦྲིང་པནཾ ཐུགས་རྣམ་པར་བྲརཔ་གསུམ་མངའ་བའི་ཏགས་སོརྗ བྲང་གིའགོ་བཆེན་པོ་བ་ཆིངས་པནི་སེམས་ཆན་ 
ཞྭ་མཱངྦ་བམས་ཅད་ཞོ་བརྡ་བེད་པའོ་ཏགས་སོ༔ ] ཐོདོ་རླནྲ་ཤིཞགས་པ་ནོ་དེསླ་སུསྦྱ་གིསཁསྦྱ་ཧས་ཐུགས་ཡེཤིསྣ་ཚེ་གཅིག་དྲ་འུས་པའོ་ཉགས་སོཿ སྨན་གསུམ་སྡང་མིགདུ་བསླད་བཞིྩ ཁམས་ 
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བརཆབ་ཇིགླ་ངསེ༔ འབན མུ ཨྱ་ུངྱཧིབརྱ་ར་གས་པ་བན་ ་ལེབས་ས་མག་གཁ་པམ་ལེ་ག། ཁིངས དནྱི་བཱནྱེ་གས་བྷ་རབ་པ་བསྟན་ཝ་ བ་བདག 
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པའི ཐྱོམ་ནི་སྭ་སཁ་བགེསྱ་ཆེ་ཞེས་གོང་དྲུ་ངོས་བའྲ་ཿ ཕུརཔབྱ་བེནྱ་གེས་བླ་དབ་པ་ན་ འབད་ཝཱས་གནས་མུངྱའིན་ཨ་གས་ ཤུལ 
གནས་ན རྩོ་བོ་དང་རྐེད་བ་དང་༔ རྐེད་འཚམས་དང་‡ རྩེ་མོ་དང་༔ ངོས་ལ་བྱའོ༔ དྲ་ཝུ་ལྷ་ཟ་བལ་སེགས་པ། རམི་བཀོད་ལ༔ ༤་༔ ཨཱཿཅདང་[ 27 
རྩྱུཾ་དང་ ༡. སྲ་དང་ཊཾ ཧརྣམས་བགོད་བར་བྱའོ༔ ནེ་ཡནརདྱྱ་ཆཁྲནམ་འར་པ་འྲྲིན་ལསྐ་ཀི་བཞི་ཡྲིའ་བས༔ འཛྲོནལས་ཁུན་སུམ་ཡོགས་པ་ཨ་ང་ཤེས་བརྩ་བའོ རྐུ་གསུམ་ནུ་བིན 


ུས་བཟོབས་བས་ཱི་བབས་སུན་སམ་ངོགས་པཅང་པཅང་གུས་བརྩ་ བར དབ་དོན་མར་ཡུརཔ་ཏ་ སིི ིཾེཾེཾ་ 
གྱི་ཀཀུག་ ་ཟླ་བཁི་དཀིལ་ལཁོརྭ་ཀྱི་ཁེང་ཨོ་ད་ ར་བའི་བ ཙྲ ༩ ཀདཔ་པླ་དབ་དབས་བྱ་་ གསས དང་པྩོས་གྲས་ བགས ས་ཁ 
ཞགྲ་གྲྱ་ཉྱོ་ཏགས་སྔོར ང་དཀར་པོ ཤུར་གསུམ་ཕཊ་༔ གྱསཡུ་བཞུག་བ་ཤ གགས་པ ཁི ོ་གསུན་་ 
བཞུག་འེ ནི ཐྲག་ས་ཀྲི་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེསྣ་ལོ་ཏག་ གས་ས ཅྱས་བརུབ་ངོ ཚུང་གྲུསམ་ །ཤི་དཀྱིལ་འུཁར་བློནྲེ་གོས་བླ་བ་པའྲ་ུབས་བསནཏ༔ བཞྲཾ་གོང་དུ་ དསུམ་ 
ཧུ་མངའོ་སྣརུད་བར་བསམ་ལ་ོ ེས་སམའྭལོ་བོཞེསྱབ་བནཾ་༔ མགེས་པའི་ཡིགས་རབ་པའི་དྲཞིན་གགོ་ས་པས་ ལ་བར 
བཞིནེཅུ་ཨུན་རེྲི་བུ་མངོའ་ས ཁོ་བའེ་དྲེ་ིལ་།མཁོ་ཆད་ཤད་ག་ཧོདེ་ཞེ སྤྱ ཀ་བའི ཤཿསཁལ་དདག་རྐ་རོ་ ཉདེན་འང་བཞྱིན་ཉདྱ་ཡོལ་བསང་བ་ ས་འ 






༢༦ ེ་ 


རཾ 
ནར 


¥„ དུ ཌཾའཕོས་པྲནོ་མེབོ་དབེནཁ་ཆོག་ནོསྲག་བ་དུང་མཉེས་པར་བད་པའོ་ཡོརའེབ་ལཱ་མོརའཕོས་གེས་བྱ་ཐུང་ངོ་ཅ ཁ་ཆེགྲེའིཤིཨང་ཅན་ི་དྲོན་ཡིའ་པས་ཁ་བོ་གྷོ་མགདཱ་ 
སྭའྭ་བངང༔ ཟློ་ཐོབསནི་འཆེའ་ལརྡ་དབའོ འཛཾནལསཞོགོས་ཡེནོ༔ འཇུས་བ་ནི་འགེས་མ་བཅོལ་བརརོང་འདུས་སྲོ༔ དཾརཾདང་ཕ༩ཿཕཊ་ཀྱོ 
ཤེབས་དང་ཞལ་གིང་རོ་སཿ དགུང་དུ་བསད་ཅིང་ཐལ་བརྡ་རོག་པའྲི་རྟགས་སོ༔ དཀོད་ཞེ་སུ་བ་བ་ནིའོ་བོ་མང་བེ་ོད་དང་༔ 

པའི་དབང་ངོར ཞཾནོ་བྲ་རབསན་ཁོ་པེ་ཐམས་ནདྩསུ་གྲསུངཐུགས་ཀྱི་དབེག་འདུས་པའོཇ བམོམ་བླ་ས་གྲས་དྲ་ཐགས་ཐམས་ཆ་ 
ཧས་བཟམབ་བ་བསའ ངབདཉེདྱར་ག་གེའ ཅེབ 
བཁོར་དྲགོ་བའི་དོནལ་གཤེགས་ས་མཛདནས༔ དང་བྱོ་པེགོས་བྱ་དའི་ངོབ་ཞིན་ག 


པའེ 
དབང་ཞི་ཁམསས་གྲསམ་ལ་བླ་སལ་བལ ཿ སྱབ་ཡོད་ 
ཀྲས་གགས་ཐམས་ཆདཐིམ་པ་ལྔ་བའོ་༔ དནོ་གཞན་དོན་ཁུནསམཆོགས་པྱ་བིན 
བྲརབ་པ་དང་ར ཙཱར་བ་བ་དགཏོདཆེན་པརྡོ་བནྱ་སོས་བནབ་བ་སྟེན༔ ་ས་བདག་ཉིན་དང་ཡརབའི་དྲ་ཁལགའ། 
ཨིག གེགས་བྱ་མུ་ལ་འྔདག་བརྩ་བ་བཞྲི་ཡིར་དང་ཆ བདགཏདཅན་པོ་ཤོདྷད་དབར་བྷས་གིངྱེ་བནྲེ་སིས་བརབས་ ༠ 








ˆ ཤཤིའི༔ ལགབྱ་བིནྱེ་གེས་བླརབ་པ་བྟསན་ཏོ༔ དེྱི་ཕོརྱ་ཕེགོས་བླ་པའོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པཞེས་བ་བ་ལ་སགས་པྱ་སསོ་སྣཾ ཐྔོགྱ་གེ་ཤལ་བཞེས་པའོ༔ ཐཱོོ་གྱོ་བངྱ་རུབ་སེམས་དབའི་སྨོདཔ་ 
མཛདང་ཁི་དུསྭ་སཱཿ མངོན་པར་ཇོ་གས་པར་སངས་ཆས་ནས་ཅ མཁོངས་པཁྲི་ཚལ་འྱ་པོར་པའྲ་གོགསྣ་ཤུད་པརྱ་གཱད་ཆོག༔ ཅསྭ་སྟོན་ལམ་བཏབ་ཅིང་གལ་གོ་བཞེས་པ་ལགས་པསཿ བདག་ 
དད་གུར་པ གའོ་ཉིང་སོགས་མཛད་ཆེང་དའི་གུ་ལ་ཐོམ་པར་འཇུག་པ། 'བཅྱི་ལཆེདང་ཌ ཚཱལ་འབོར་པ་བདག་ ཉིདྱ་ཀང་བདག་ཉིདྲ་ཧཾན་པོ་ལས་ཀྱི་རིཧུ་ཀ་ཡིན་པས༔ ཤུན་པ་ཡང་བ། 
ཆེན་པར་བདག་ཧོ (།གྲིསས་ལུམཔ་བའྲི་གསའི་བས་ཚ ་དདག་ཏིང་གདའར་དབང་བྱས་ བིཉྱ་མུས་བྲོམ་པའྲོ་འིདས་ཅའ སཾ བ་ཆ བ་པ་ག 
དྲ་གིལ་འཁོརྐན་ ས་ཨ ཅོ ཟླུ་བའི་དྲ་ཀིལ་ལབོར་ན་གེས་རབྱ་ཀི་ཏ་གསསེཿོ ཅཱིསབྱ་སྭི་དཱུགས་སོཿ ཨ་ནི་ཨཱམ་ཅོས་ཏགས་སྦོ༔ ཨོཾ་ནྟོཾཏག་པའོ་ས་བོནོ་༔ རུཾནོ་ཡོ་བྱགག་པབེ་ 
ས་བོན་ནོ༔ ཚིནཾ་ཅན་པོ་ཡིའ་འྦ་ཀཱང་བོས་བོནོ་ནོར ཧིནོམསྦེ་བའ་ཡསོས་པནོའོ༔ །ཨནོ་གདོན་མི་ཟ་བའི་ས་བོན་ནོར ཨཱམྦ་ནམས་ཀྱང་དའོང ཟླ་བའི་དྲ་ཁིལ་འཁོར་ཁ་ཁེང་དུ་བཞག་པཤོ ༢༠༠ 





9×®‰$ $ 


ཞྭ ཱཧུམས་ཆདྱ་ཡང་ཤུས་རབ་ལ་བཏེན་པའོ་ཏགས་ དེ་ཡང་སོན་མེའ་ཐི་ལ་བྱར་ལྭ་ཟ་བའི་དྲ་ཏིལ་འཁོར་བླར་བྲསེམས་ལ༔ དེ་སིང་དུ་ལོ་གྲེ་ལ་ཚན་ 
གཏིས་བྲསོམ་པརྦ་བའོར དེ་ཉོདྲ་སགས་དངྱ་ཕགྱ་རས་ :་ དད ཡོ་གི་བྱས་ལས་ཡབྱསུམ་བྱཿྩབཞོས༔ དོ 
ཁྲངཔབིལགསཀཿལགྱ་མ་ནོ་ཡབ ཡུམ་གཉིྱ་མད་པའྲི་པར དླང་གཏུམས་ལ་ཁོས་གས་དང་ལགྱ་མུམགོ ཤྱང་ཆུབ་སེམས་འཁྱིལ་བལ་བྱའོ་ངྫ དམ་ཚོགེ་བརྙན་པའི་མྲ་ག་ 
དང་ཕུགྱ་ཧསན༔ ཧདྱ་རབ་སམས་ལྡོམ་ནས༔ ཤཱགྱ་ཆས་དབབ་པའོ་༔ ཌེ་འོ་བྷས་ལ་ཡ་ད་ རར ལ་པ་འ ཤྩི།ཞེ་སྤ་བ་བདྡི་ར་ ཤངྱ་རུབ་སེམས་།ཨར་སྟོས་པས།༔ 
སངསྦ་ཆམ་བླམ་ུནསྡེ་ཐང་ཅན་ད་བའསམས་པགའས་ ཁོ་བོའླཾ ལུརྦཐང་པ་ལྱ་བའོར ས་ར དག་ཉདེ་ཆན་ དད གལ་བྱ་ཅོང་བོན་ཅིས་བམབ་ཡབ་ཅན 

དེ་ཡང་བད་གལེས་ ཀྱི་ཧིཅུ་ཀཁི་དྲ་ཏི་ལ་ལའརྦ་གྷོ་སུལ་བའྱི་མཱའཾ་རང་ ་པཞིནོ་ཡུར་པྱྲ་ བིནྱ་གིས་བླ་ནབ པར་བ དེ་ཡང་བདག ཡོངོས་སད་རྫོ་གཾས་ པའྱ་སཱ་གྲསངྱ་བུགས་དང་༔ ཤར་པ 


401 


སྨུཔའྩསའྩག་གྱསང་གཏིུས་ཞུ་ཡེདཔརྩའ་དེནོ་ཏ དབྱི་བིར་བད་གཧིད་ཆན་པོ་ཌོདྷ་དོ་གས་བརྱ་བནེབོས་བླ་ནབ་ཆིང་དབང་བླསུར་བརྩ་ལ་སཱ ུཡུབས་སཐོགས་པ།སོམ་ཏི༔ 


ཉེནྱ་གིས་བྲ་རབ་བའི་སྫ་གས་དངྱ་ཐ་གྲ་རྲ་ཤ་ཚེ ཐུགས་གཏོསྲེས་ཨེ་ ཛད་བར་བ་བསའཙ མབསྡུཞོ་ཡས་ཀྱི་ཉིདུ་གུ་ཡབ 'དབ་ཁོ་བོ་མབ་ཨུམ་ ་ཨམས་ལས་ 
ཐུགས་9ག་མཆན་དུ་ཧོཊ་ཡུ་ཕུར་པ་ལ་བསྟེམེ་མོར གསུང་བྱིནེ་བྱཾསུང།འྷ་ཝགས་དང་ྱགྱ་ཧ གསུང་གཏིས་སུ་མད་པར་བའོང་ ར་ག. ཞྫགསཚོག་ 
ཤིས་ཐིམ་པའོ་ར ཆྒུ་བོའྲ་ཧོས་བླ་རབ་པའི་སྔགས་དངྱ་བགྱ་རྨ་ནྣིརོ་ རུ་གཏོས་སུཿ ཡིད་པརྭ་བཱས་པའོ༔ ༢ སོནས་བཅོམ་པའ མ་མེ་དྭག་སྔ་ བདག 


ཆན་བབམས་ཅད་ཞེསྱ་ཀ་བ་དང་༔ བདུག་ལསྭ་ཀི་ྱ་རུ་ཀ་ཡུབ་ཨཱམ་དང་༔ ཁྭོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ཐམས་ཅད་ལྭ་བ། གཉོསྭསུ་མེད་པཿ རྩིས་དུང་ོདབང་བསརབའ་ཅེད་འ་ཿ མཐུ་ 
དང་ག་ཟྲི་ཧིནན རྒྱ་གསུང་ཐུགས་ཐ་པོ་འདུ་ལྱ་བའོ སྟོང་ཁམས་མ་ ་སྟ་གཡཔོབ་ནི༔ །ཐུམས་ཆད་ལྱ་བ ཚཱ གཏུ་ས་ཡད་པ ད་བ ག་་ 


ཙཿ རྫདམིགས་པ་ཐམས་ཆད་ངས་པརའྭ་གུབ་པའི་དབང་དངྱ་བིཞ་ནྩོ་ ཕུརཔ་ཤོརྨཨུ་གསུང་ཐུག་ས་དང་ཝན་པ་ཚིབ་ བོརྒ་སརཔ་ལྱ་བའྲོ་རོ མདུན་གི་ཤཨཱ་ཨཁབ་ལགེས་བ་ 
བཞར ཤུར་བཨྭྱདཱནྷ་སཾནམ་མཁྲའ་ལ་འདགས་པའོ་༔ ཨཁེ་གདན་ལ་བཞགས་པ་ནི༔ །ཨྲ་ག་གྲསུམ་པའི་གདན་སེངས༔ ཆོས་ཀྱིཿ བངེས་ལ་བཅན་པའི་ཏྭགས་སྤེར ༨ངས་ 
@2 དཀར་རྱོ་ཆལ་པོས་བརྡག་པའ༔ ཉོ་མ་དངྱ་ཟ་བའི་བརྭདྲུའངས་དཀར་ཁྱོར་འདུབྲགོམས་པསན ཤུརཔ་ལ་ཐིམ་པ་བ་ཉན་པརྩ་བཟའི་དོན་ནཿ གུཨུལ་ཨ་བུག་བའྲི་༔ སོར་མོའི་ཐོལེ་ 
4 དུ་ཨྲགལ་ཅོར་དམོགས་ལ་ཿ དེམེ་ཡ་བསེག་བས་བདག་པསཿ བར་པ ཁོས་པའི་ཨ་དབུང་གིནང་ནའདུག་བརྩ་གུར་ཏེཿ རང་བྱསིད་པའི་དནོ༔ ཤོནང་གེ་མཆོད་པ་ཆོ་འྱོར་བ་འབུལ་བཤི་ 
+ ཕུར་པ་ལླ་བའོཿ དེགོས་ཆིགསུ་མདྲལ་ཁང་བསོད་དོ༔ དེནསྐནལ་འྱ་པོར་བ་ཡོདལ་གནག་བའི་བྲན་ལསར འདྱི་ཉར་མངོད་ཅིག་པའི་འྲབིན་ལས་བཅོལ་ལོ དནོ་རིམ་པ་ 463 
མ་བའི རིམ་པ་དང་བླ་ཟས་པའི་རོམ་པ་གཉིས་ལས ཌ དང་པཤསེམ་པ་བསྟན་ཏེ ཏཱ བདག་ཉིདེལས་ཉྱི་ཡྷ་འི་ 


བྱངན་བའི་ བྱ་ཟས་བརོད་ཡུན་ཨཱམཆོགས་པ་བྷ་སན་པརྱ་བ་སེཿ བྒསཾ 


ཏིང་ར་འ་ཛིནརྲཾཿ ངརུ་ཀ་སབ་ཨཱམ་དུ་བླསོམ་པ་ལྔ་པའོ་༔ སོངེ་ཁརྒནི་ཡེ་ཤེས་བསས་དཔའ་གིང་ཁའ་རོར ཉོ་མཁི་དྲ་ཀིལ་འཁྲོརྦ་ནྲིབ་བས་ཀི་བ་ཏགས་སོར རིནི་ཁོ་བྲོ་ཕམས་ཆད་འདས་ 
པའི་སབནོ༔་ ཨུདྡ་ན་་སླད་བྱསས་པ་ས་པའོ་ད ཟླིབ ཤས ས་ི་གི་བྱོད་བྲངཔསལ སླིད ཆ ཆི 
ཞེསྭ་བ་བ་སྲེ་གོ་ དང ཕོལ་བའོ་ཨཱ་ནས་པར་ལློས་འོའ ཡུར་པ་ཡ་ཐྲིམ་བནོ་སླར༢བལྔ་བའོ་༔ དེ་ཡང་སློག་དོང་སྲོ་ལ་བསསེ༔ྫ ཚཱམ་པ་གཅིག་དུ་ན༔ མིང་ཁྷྷི་སིང་པ་ཱའོ་གི་སཱར 
ལྭ་བའྲོར ཚིཾ་ཟུའ་དྲ་ཏིལ་ཁཁོ་རནོ་འྱ་བུང་བ་བཞེ་ཡོ་རང་བཞིནྲོར ཚྩུ་ཨཡུང་འབུ་ཚམ་སྤྱི་བྱ་དུབ་སེམས་ལསྱ་བང་པའོར བྱིནི་གོང་དང་འདྲའོ་ཟེ དནོ་འོདས་པལོ་རིམ་པ་བསྟནཏ 7 
ཨ་བྲ་ཛཱ་ཀེ་ཁ་ཡ་ཞེས་བ་བཞོ་ཅུགྭ་ཏཱ་བྲབཾས་པྭ་སེཿ སི་གེ་བྱགལ་ཅིངྱ་བོན་བླ་དབས་ཏན་དྱུ་བ་བའྲི་ཁགས་སྦོར མ་ར་ཡ་ཕྱཿ་ཆསྭ་པ་བཞི་གསདཔ་དྲག་པོའིི་མྔགས་སེཏེ་ འདི་ཡདྲ་བ་འབུམ་ 
ཞེས་བ་བ་ལ་སིགས་པ་གངས་ཀྱི་བསྟེན་པའི་ཚད་༔ བསྙེན་པ་ལྟེངོ་པརའ་དོདན་ཞེས་བྱ་བརི༔ སྐྱ་ཞཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ༔ ཡུར་པཏོདེ་ཀྱ ང་གེས་བྱ་བཞིཆེ ཡུར་བཁོ་བོའོ་བརྙོམ་པ་ཤོདེ | 


ཤྱ ཏཱ 





པར ,_ ༔ཀྱང་ངོཆ ]ཀྱ་གྱི་ས་སའོ་སྭོ བསྡུ་དང་ཁྲོ་བོའི་ཕ་ཐམས་ཆདྱ་ཀང་པོར དནོ་རོསེ་པྭ་ཝ་པ་འཕྲིན་ལས་ཡཱན་སམ་ཚོགས་པ་བསྟན་ཏཿ འདིལ་ཡང་སྤཾརེནཱཾ་བདག་གི་དོནོ་དང་ 
གཞན་ི་དོན་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པའོཿ ད་ལ་བདག་གི་དོན་ཡུན་སཱམཆགས་པ་བརོདཔརྱ་བསྙ= ཐོག་པ་ཉིད་དུ་བཅག་པའི་སྣ་ཆ་དན་མནས་བ་བཞད་ར སའོ་རྩོ་ནམས་མེད་པ་ནེདན་ས་ 
ཞེས་9འོར༔ བསླབད་པ་ཞེསྱ་བ་བྲེ ཞག་དང་ཟ་བ་དང་ལྲེ་བླང་བདེབ་སྟེད་ཅོཌ །ད་བླགབ་དེ་བརྡ་དུནྱིཿ འདིན་མར་གནས་ཆིག་ཅེས་བདེན་པའོ་ཚོགྱི་བས་པའྲི་སེ་ནས་བསད 
པའྲོ་༔ འཚམས་གཅད་ཞེསྲ་བ་བཞྲོི༔ འཇེག་རེནྱ་ཀོང་བྲ་ནམས་ལ་བགགས་དང་ལག་འ. ང་པར་འཙམས་བཅོལ་ལེའོ སྙེགས་ཀྱི་ཁོང་སྤ་སུ་ནྱིཿ ལ་སློ་སྙན་པ་དང་༔ སླ་བ 
པ་ལ་སོགས་པ་བསྡུའོ་ར དནོ་འྱ་བུང་བ་གྱསམ་གྱིས་འཚལས་དང་ཅ རྡོ་ནའོ་འཚམས་བརྗོད་པརྱ་བ་སྩ༔ སྐད་ཅིག་མཁོ་ཏོང་འཛིནྲེ་གིས་ཞེས་བ་བཞོ་ཛོགས་པའྲོ་ཚུལ་གྱིས་སོང 
གང་བརྒོམ་བཞེ་ཁོ་བོ་ཚུ་མཛད་དམ་པགདདོ་རའོཿ ོ་ཕ་ལང་ཨོ་སཞེསྤྱ་པ་ངའྱགས་པ་ཆ་ མགེ་ག་ཡས་པ་མ་ཡས་ཉོ་མའོ་དྲ་ཁིལ་འཁོར་དྲུ་གུར་པ་ལས་འྱུབུང་བ་སྱེ་བུང་བས་ཐས་། 


ཉད་པགྲཾག་པར་བའོར མོག་གསོན་པ་ཨ་ལས་ཟ་བའི་དྲ་ཁལ་འབོར་དྲུ་གརཔ་ལསྫ༔ ཅུབྱང་པས་བཀྲས་པ སོ ཞྭ་བཱ་གཞས་ནུང་གོ་དྲཀྱིལ་འཁྲོད་བུང་བས་གཏོར་བརྩ9འོ་ 
དེན་བརྡ་དུ།  ོ མཆོན་ཆའོ་ཆར་དངགེས་བ་ས༔ ིས་འགཞ་ནྡོརསྗ་དིཔབ་རཉོ་མངི་དྲ་བར་རདྡྨ་ ; གླིས གྱིབ ཅ་་གནཆིད་པའོང་ 
པའོ གཞོ དུ་ཨ་ནྲི་ཡགུ་དོད་བྲ་གསོ་  ོད་ རྗོནགཞའ་ག་ པའང དྡོགགས་གསན་བོ་འཛོམས་ཁབྱང་ཆང ཡུར་པ་ཁཱ་བོར་ 

ཧུན་མིས་བྲབས་སུ་་ སྭ་བུབ་ལྭ་ལེགས་པ་ཨོས་སྱི༔ ཆོས་ཀྐོ་སླར་བྱིནྲ་ཤི་ས་བླ་མང་པརྱ་བསནས༔ དེབེ་འགྲ་དྷཱ་ཙཱཾ་གི་འོད་ཟེར་ཡསཿ དོ་རའ་བོས་པསྱ་ཡོགས་བྱར་ནྡོ་རེའི་གུར་དྲ་ 
བྲས ་བ་ཡ་ སུགས་པའེ་ཝགས་བརོོད་པ་ས༔ རྩུལ མ་ཧྩོདྲ་བོ་བོ་སྭདྱ་ལཱགས་ཏྱི་ཡཱར་པྲ་བུང་གསུམ་པ་བྱརརྱ་གུརན་ས རྱོགས་འཚམས་ཐམས་ ཨས་ཆད་དུ་ 


རི རྡོརྡེ་ས་བཞི་ཡ་ཡུན་ལྷན་བཏབཞ་ས༔ ཤགྲུབ་པས་ཅི་ཚམ་ཐ་དོད་པ་འཚམས་གཅད་ཤེས་དེ་ལྟ བའོ དང་པའོགེས་ལཱའི་ཡྱ་གཉིས་པའ་ 








[ཅིཐི ཉིེ་ 


རྡོད་པ་ཚད་མེད་པ་བཞ་བསྨམས་པཞུས་ལེངས་ལྱདཛྡོགས་བའེ་སྱར་ཧྲཾནཱ་གྱོས་བརྲབ 
སདསྲསག ~ ི ཅི ྲི་ཤིར་ཞེཤ 


ཞོང ཧ་ཨ ཞེས་བྱ་བཞོ་ངྩེ སྡོན་དུ་འ་གྲོ་བའི་ཡསས༔ ཐོགམར་བརྡོ། ད་པ 
ཨཉེས་བརྩཔཆ ཤེསྭ་བ་བནོ་༔ ཤཱརོ་བ་མཱུལ་བལྲོ་གྭ་རྱ་བོཤྲེ་བིས་བླ་བནསཿ 

བཟླ་སེ་བརོད་ཡུན་ཨཱ་མ་ཆོགས་པའི་ཨྒོནས༔ མངོན་སུམ་དང་འདྲ་བར་གོམ་པ་ལ་བའོོར 

འིགནས་ བྱང་པའི་མསྦནམསའོསྱ་བཟྡ་ ཨུ གམ སཨད་ནིན 

༣ིཅེད་དོར མཐའ 

ཞིང 


\ ངོ ཨ་ཧ <~ 
བསྙན་པཱམསཚོརནས་ཞེས་བྱ་བཞིརྗེ་. ུས་དང་རྟགས་བཟུསོ་བརྗོད་རྱོ 
གནསཅེན་པོ་ནེ་དྲུ་བྲབོདལ་བའོ༔ 
དནེ་གཟུགས་བཅལ་ཏེ ༔ འདི་ནྲི་བླ་སྨན་པ་མཚན་མ་ལ་དགའ་བའི་དོན་དུའ 


¬ 


ཕུནསུམ་ཆོགས་བ ཉེན་ཏེ་༔ 
དེན་དྱ་ཧིལ་འཁོར་༔ 


མ་གེ་མས་ཀྱང་བསྐོར་འོཅ 


པ་སུན་ཆད་བུའོཛ དེམས་ཁས་ཀྱི་ཝཱ་མཉེས་པ་ཤ 
ལས་ཀྱི་ལཱ་ཡསྭ་བུང་པའྱ་ཕོ་རརཿ ཏིང་པའ་ཛིན་གོང་ཞས་འྭ་བུང་བཞེས་བ་བའིརེ 
རམས་ཚ་དནས་ 
དྱ་གལ་ལའརྩོགུ་གྲསམ་ཆོས་ཀྱླུབང་གཞུས་སོང མུ་སྟོ་ཕླིཤིགསུ་ཧནོཔ་ནོ་གཤིནཱ་གནོནོཔ 
ཙར་ནོཾ་གྲ་ཟུགསྭ་ཀྱི་སུ་མ་ངེསསཌ 





གྱཝེལ་བཞི་ཆུཨ་པའིརྒྱ་ཆེད་དོ _ སྐིསེདང་ལནཚྫནོའོ་ཆེན་དང་མཆེལ་མཁའིིརྱའོར རྟཀྭ་ནོགས་གྱི་དའོའ སུབ་མཁོ་ལོ་མནེ་དབང་ཇུ་བམུ་བའྲྱོ་མའོར ཁེ་དང་ཁུ་ཛོའོ་ཡུབ་ཨ་དདང 
ལོགས་མང་ོག་གོོ་སྱོང་ ༤ བློད་ོ་བཅརོདབརམ་ཆ་བ་གྲོན། བབྱམ་ ཨ་སའྲི་མགོ མདོག་ུནགབ་བཞི་དབང་དག་གལ་རནལས 
ཚང་པརྦ་བབྭའྱི་ཧཱའོ༔ མོང་ཧོ་ ཁི་དོན་དམེ་རྩ་མགས་པ་ཡོ་འདོར་བཟོ་དོནནྲོར དྲ་ནོ་དགུག་པ་བསན་ཏི༔ ཡངག་བཅུག་གོ་འགུགས་བཞོ་ཁོ་གཞས་འབང་བཅི་ 
ལྷ་མོ" ཉེ་ང་ལོག་ཞས་ཨསལ་ལོར ཁྲ་བྲོ་སུམ་པའྲོཾ་སར་བ་ཞྲི་སུམ་པ ཙུ་ཞེས་བས་སོགས་པ་བྔ་དོད་པསར ལས་ཀྱེ་ཧྲིའུ་ཀའྱི་ཐཱ་གས་ཨ་ཤེས་སམས་དབའ་པགས་ཀཆི་རཱ 
མས་ཿ ཁྱོརང་ལགསྤྱ་གུ་དབ་བོ་བ་ཐོགས་བསྔརོ ལྔ་གསྦྱ་ཁཱ་སིངནས་དངས་སྩེ་ཐོ་བས་བརྡུངས་པ་ནས ཆ གྲྭཟུགས་ཀྱི་སང་ཧུ་བྱ་ཆུག་སེ་གྲ་ཐུགས་དང་གཏསྦསུ 
མེད་པ་རྱ་ལས་ནས་ག་དབ་བའི་ཡས་སེ་ དནི་མ་ང་ག་གཞུག་ཀི་ཁ་གུག་པྱ་ཆས་བར་བསྟན་ཏཅ གསང་བའི་བུགས་ཀར་གསང་བའྭ་སང་ག་པྱད་ཁྱོ་བའྲོ འང་གི་སྟོ་ངེ་ 


86; ཉེ 


ཅོ ངཱག་ནོ་རང་གོ་ཐཱོངེ་གའོ་ཡཱཤཾས་ཨམས་དཔའ་ཤང་གའོ་ང ཛཾ་འདོ་འྲང་བ་ལུལ་དོག་དཀར་པེར་བཞག་གསྱ་བ་བཞི༔ ཤུསུ་ཚུ་བད་འྭུ་བའྲབུས 
པའོ གས་ངཝ་གས་བྷ་ཟུས་པས་ཛལས་ལྷ་མོ་ལྕགས་ཀྱ་ཆན་མང་བྱོ་བང་བས་ཉོང་གཞས་གཟུང་སི་འགུག་བ་དང་༔ ཡང་གསང་སྔགས་པ། ད་པས ཁྱ རྩལསཙཱ 
འཕབྲས་པསཊ རུལས་ལུ་མོཞགས།རན་མོང་བོས་གཟུགས་དང་གཏིས་བཅིང་པ་དང་ར ཡང་གས་ང་མག་ས་བྲ་ཟས་པསྔ༔ ཧཱུཾ་ལས་བོ་འ་ཕམ་བས་བི་ལས་ལག་སྐྱ་སག 
ཧན་ཡ་ང་བས་ ྱཾས་ཨུ་ཨྭད་པར་བསྟེམ པ་དང་རྱ ་ ཡང་གསུང་སྔག་སུ་བླཟས་པ་སོཿ་འྲས་པས་༔ དྲྭལཾབུ་ཅན་ཡང་པེས་དའོ་སམསམ་འཁྲུགས་པས 
དགའ་བརྩ་བས་བསཞ མངག་བགུ་གོ་འགུག་པརྱ་བའོཿ དྱའུསནི་དེགོལ་མི་དགོས་སོར དྭནོ་དབབ་པའི་ཡ་སྤ་བྭ་སྭ་ ལས་ཀྱི་ལྱཁི་ཧིང་པོ་དང་བུཆས་པ་གེ་ས 4 
བྱ་བནིཏྱ ལས་ཀྱི་ལཱའི་སོང་པོ་ནོ་༔ ཨོཾ་ཀྲར་ ཁྱརུ་ཀ་མྭ་ཧཱབྲཛ་སར་དྷཱན་ཏ་ཀ་ཧན་ཧན་བྲང་ཀྲོ་ཏྭ་ཙཱ་ཞེས་པའོ་ཅ བཅ ཕཾའྡ་རྡོ་ར་སེརམའི་ཝྫགས་སོཌ དཡང་ཕུཿ་པའི་ 


སྣ་ནྔར ལས་ཀྱི་ལའི་ག་ང་པོའྷ་རོ འདབས་པ་འི་རྡོརསཾརམོའོ་ལོཏོ དྡོར་ཐོ་ངས་བརྡེག་པ་ནི་༔ ཨ་ཀ་ཀོོ་ཏ་ཡྱ་སུད་ཀ་རྭ་ཤཱཞེས་པའོར ཧྱོ་མདྡོ་མའྩོར ཏིངི་ངེབ་བཛིེ་ཆྲིས་ 
དྲུཔའདྲུངས་ཉེ་ཧངིརས་ དབ་ཞེས་པ༔ ཏོངེ་ཝ་ རི དབས་བདེག་པ་ྲི་༔ ཨ་ཀས ཀར་ེས་མའོར ོ། ིམ་ ་ས་ོ་་ 
༣ དཔཔལ་བར་གདབ་པནྡོ་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཉེནམེད་པར་བ་བའྲི་ཡིར་རྩོ༔ དཔུང་མགོ་དཔནླ་ལ་གདབ་པ་ནི་ལག་གོ་འདྱུད་པེདམད་པརྩ་བ་བའྲི་ལོའ་རྩོ སྱབའོ་ཨུདངུ་གདཔ་པ་ཞོ་ཡུས 
ཀྱི་རིནཨེད་པར་བྱ་བའི་ཡྱིར་རོ དཧོ་གཤུག་པ་ཁོ་ལས་བྱ་སཱཿ དཡང་ཡུར་པ་སླམསི་འུབྱུང་ཐོང་ལས་ཐམས་ཅད་ཐུབ་པར་བྱ་བའི་ྱོར ལས་ཀྱི་ངུགྱ་མདང་ལཱབམུནགོརོ སུར་པའི་ལླ་དམ 
གོ་ཅན་དྱཱ་བ་བ་དད་༔# གནོད་པའི་བགེགས་ལ་གནས་པར་བུ་བའྱི་ཡིརཿ དུས་ར གྱཔདཐགས་བཅུདཅ་ དབང་ཏུ་ལས་ཐམས་ཅད་བེདྲད་བཞུག ་པའི་ཤོརི༔ སྟོབསའེའི་ 6 
སྔགས་དངྱ་ཕགྱ་ཆ་བྟཉནཿ དེནས་རོརེམ་ལྡོག་པརྱ་བ་བའྲི་ཡིརཿ དོ་རིའ་བའྱི་པགྱ་དདང་ཁཱགས་བསན་ནོརོ དེནས་དེད་ཅིང་བྱརལ་བརྱ་བ་བའྱི་ཤེརཿ དོ་ར་བེ་ཅོགོ་ཨུརཱ་སྦ 


ཅེ ༣ )ིའེ་ 


ཨཱཿ རཏའྱི་ཡགྱ་ཆ་དང་ཝགས་བསན ༔ དེནས་ཤུར་པ་བཏན་པརྩ་བ་བ་དང་ཆ ཁེ་སོ་པཁཾ་ཡི་དཔང་དང་ལྡན་པའྱ་བ་བཟི་ཕོརྩ༔ ངས་དཀར་དང་། 
སུཡ་གྱོས་བརྡོག་ཅིང་བཏུག་གོང བྲོ་བ དེ་ཡསང་ལས་ཀྱི་ཧེཿྲ་ཀ་ས་གནན་པར་བྱ་སྱིནྩ རི་་ོ་་་རནར་༽ རར ཨུབས་གཀྐར་དང་། 
རུང་བ་དནཱ་ནཞེས་བའྩོ༔ རྫོར་རོརབ་བརྗིད་གནོན་ནོ༔ རོརབ་ཁྲོ་བོ་དང་བརས་པའོོར བསམ་གཏནན་ཏོངི་ཁརིའིའོད རབ་ཁོ་པོ་དང་བཅས་པའུ་ང་བའ་འིན་ལ། ལེ 
བེས་བའོ༔ ཟ་བྲ་ནམས་ཉོག་བུགས་ལ་བཏབ་པའྲི་བོ་བོརམས་ཉེ་བུརཔ་ལྱ་བུའོར རླིབེ་བསུས་པའི་ཅོབོ་རམས་ཊི་སེང་ངྱ༔ བཅས་ལུནའདསདོནལེདྲེསཔཔའ་བའི 
བླ་སིམ་པ་ཏེ་ལས་ཏི་ཧྲར་ཀའོ་༔ རུམདོག་ལུངྱགུནོ་ཁྲ་ལིཡས་མཐརྱཡིན་པའོ་ཏགས་སོ༔ དཔེ་གྲསམ་དནམ་པརྦ་ཡངོཔ་གྱྭམ་ཀྱི་ཆུགས་བ ཕྱག་དུགལམཔཤེས་དུགི་ 
སྭ་ འཁོར་ལོ་ནྡོཐུགས་ཙྭོ་ནེམ་པར་རྟོག་པ་གཅོད་པའི་ངགས་སྟེ༔ འཛཕྱར་བཞ་ནྡིགས་པའོཿ རྡོར་ཧུ་རས་ནིའྲལིཞེ་ལས་བཞི་ཚང་པའོ་ རྟགས་སུ་བྱསམས་པའོར 





གཡུས་ཀྱོ་བར་མན་ར་གསུམ་བྱསམས་པྲནྱ༔ ཧུག་གསུམ་འཇོམས་པའི་ ཉགས་སོ༔ ཐསན་དགྲསྣ་བླསམྲས་པྱིཿ༔ ཤོན་མོངས་པག་ཤོག་ཆིང་འདལ་བའི་ ཅུགས་སོཿ 
གཡོན་བར་མ་ནབླརྨ་བླསམས་པན༔ ལུཁོར་བུ་ཞས་ངུ་ཇུབ་པའི་ ཏགས་སེོངོ ཐམན་ཡུརཔ་བྷསམས་པའ་ཐུགས་རྩ་གཅིག་པའོ་ རགས་སོར རིགས་མ་དང་གཉིས་ཨུ་མད་པར་བཤྲ།་ 
པྲན ཐབས་ཤཤེས་རབ་གཉོསྭ་སུ་མད་བའྲི་ཏགས་སྲར ལཁར་དཔགྱང་ཨུད་པར་ཞེས་བ་བ་ནྲོ ཁོ་བོས་མེ་དྲབུང་གྲན་ངན་བར་འཚམས་ཨེད་པར་ཐུ།ཏམས་པའྲོ༔ འཁོར་ཀྲུབ་བེས 
བསར་བའྲོར ཕྲོ་བང་བཏབ་པནོ་རིརབ་ཀྱི་སཱེ་ངངོཉ ཁྲ་བྲོརམསྭ་ཀང་ཞེསྱ་པ་བནིརི གཟུགས་གཏམ་པའོ་ཁོ་པོའི་ར འགྲོན་ལས་ཀྱང་དབཞི་ནད་བཅོལ་ལའོ གས་བ 
ནིསྲ་གུབྱ་ཀིབརད་བཅོལ་བའོརཱ དེ་ཨན་ཆད་དུའོ་གཞན་པའི་ཐབས་སོ༔ རདནས་གསོད་པར་བྱ་བཞིརྗ ཡུར་པ་ན་སས་ཀྱི་བཏབ་པས་སག་ཅད་པ་ར 
བསམ་སལྱ་ བྷེརནམ་པར་ཤེས་པ་ཨའི་རང་བཞིན་དྲུ་གཏནསཿ༔ ཕུར་པའོ་ལེེ་ཨོ་ལ་འདུས་པ་དང་༔ ཕུར་པྷ་སུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིོ་དེ་ཟེརྱ་གྱིསར བག་ཆགས་སླབས་རྩེ་ཨོའུཿ 





ཚ བདྲིལ་ན་སཱཿ ཡུབུ་ཀྱིམཁར་ཐོམེན་ས་ གསུང་བའི་ལུམནསྭ་པ་ཤམ་འོདུ་ སུས་རྒྱ་བངྨ་ལ་འཕྲོས་པས༔ྩ ང་འྱཧོམ་བས་ནྡོ་རཱའདྲོའ 
པརྩ་སཱརྙྭ༔ ནལྱ་སུ་གྲྭསངཐུགས་དང་ཡས་བསདཔའ བ་ཏེ མས་ས བཏང་པར་པཱའཱར འླབུང་བ་བཞི་ཡྔའེས ཡས་ཀྱི་ཏིའུ་ཀཱའོད 
% ས་བ་ཤགས་ནས་ཅ བཤིཾག་པས་ པར ་བུང་ ང་བྱངཾ སེམོ༥དཔའ་ཚོས་་ཿདའ ཨཿ ཨུ་མ ཨོ་བདྲ་བསས་ཆའེ་ཞོཞག 
¿2 སི་ལ་ལ་ ཨཝེ་སྦ་བ་བནྡི༔ ློི་བའི་ལས་ཉེ་ །དབུ་བརྒྱན་ལ་སྕོགས་པའི་ཆས་ སྭ་ཡྭ་བཡོ་ཌཱ གཏོར་མནཔར་ཆོག་ཞསྱ་བཅོ ཁ་དོགཞག་བ་བྱས་བབལོ༔ 
ཌཾ ཆར ཐིག་ཏུན་སྱང་བྲནམས་ལྱ་བ་འྩོ་ འ་ཇོག་ཏིནྱ་སཱང་བ་ཞེསྱ་བ་བནི་ ཆ་ཅོ་ག་ཁྭ་གྲོ་བྲ་སམ་ས་ཆད་ལ་བླ་མམ་ཡ་གོཏོང་༔ 
སམོ་བཞི་བྲ་གོ་བ་ལནི༔ ལས་བརོལ་བནྟིང་ འཛིགེ་ཉནྱ་སི་ང་བྷན་མས་ལ རིགཚམས་བྱསུང་ངོག་པར་ལས་བཅོལ་བའྲརོ དྭག་བའ་གཏོར་མཆ་ག་ཆོག་བགསས་དེ་ 





བཀུག་གེ་ཟར་བྱའ་ག་ཞེསྭ་བབ་ནོཿ དུག་གཏོར་ཆ་ཅིག་བཤམས་ལ་༔ དེ་ལ་བདུད་རྫོརེ་དྲནྱ་གིས་བླམབས་ལྔ༔ བགེགས་རི་གས་ཐུམས་ཅད་དེ་ཉོད་དུ་ལགྱ་ཆ་བཞིས 
བཀུག་ནས་ བདེནཔ་བདུར་ལ་ཟར་བྱནག་ལ་བླ་སྐདལ་བཏྲང་ངྲོང བཱ་ཨནམཁེསྭཾ་པ་བནི་དབྱངྱཐུགུ་མའི་བཱ་མོལྱ་བུའོ༔ གཞོད་སན་ཞེས་བ་བནི་རཱ དྷལརྱ་སོས་དམལ་ 
བཏགས་པ ནྣ མགས་ུ་བཞྲི དབྱ་དྲཱ་ཙ་གམ་ལྭ་བའོ༔ ང་བན་༔ བ་ས གཏོརམ་དྭབུལ་བ་ཡང་གོང་མའྲི་ཐགས་ཀོསྩོ་ ལས་བཅོལ 
བླ་གབ་ཅིག་པའྩོ༔ དྲོང ཞེས་པ་ལ་སིགས་པ་ནྲོ༔ བརིགཏིན་དང་འཇིག་ཏེན་པས་འདས་པབམས་ཅདྱ་མུན་བང་བའྲ་ར ཨོ་བུ་ཏིར་ཡགེས་པ་ 
ཤཱ གལ་བ ཨོཾས་མ་ས་ཧེ་ཏིཿཨྐརྤཾ་པ་ཏི་ཛརཱསྭཱ་ཏྷཾ མ་པ་ཞིི འདིག ཏ་དང བཅུད་ཆིསཆོད བྱི་ལས་ཁོ་རམོ་པ་ལས་ཤེས་པརྱ་བའའཚོ ཅུ 2 
དྷནི་ཅིམ་པ་བཞི་བ་དུས་ཕན་སུམ་ཅོགས་པ་བསྟན་པར་བ་ བ་སྟ རྡེ་ཡང་དང་པོའཇུག་པ་འི་དུས་དང་༔ ཐྲ་ཨ་དུཧུང་པ་འོ་དུས་སོ ཆས་བཅཏུན་མརྦ་གི་འོདང་༔ ཞེ་སྭ་བོ་བན༔ 


ཨཾ ཅ རྒྱགའ་གྱེ་རོ་ལ་ྱའ་ཆ = ཉིན་མཚན་ཞུད་གེ་བཀྲ་ཤིས་བརྱབ་བའི་དོན་ཏོ་ བྱ་སར་བནོ་གཟའ་བཟྲང་པོལ་བ་། འི 
ཆོགྲ་བསུན་འགུབ་ཞེས་སོར བསྟན་པ་ཚན་ བན སི ི་ག་.ོསོ་བསེན་ང་དྲང་ཤོ འོ བཟང་པོལྱ་ལྕ་ར གེལ་ འདུག་པ 
¿ཝཾ སྩོགསྲུ་ཁ་ཁང་དུ་བདག་ཉོདེ་བྡོ་སས་ཚརཔ་བླ་ ནན་རོམ་བགཉོས་པ་གནས་བུན་སམ་ཚོགས་ལའ ་བར་བྭ་སཱ༔ 

¿ གནས་ཆེན་བེན་༔ སམཧྭད་བའི་ཁང་པ་ ངོ སིདཡོདོ་ལྱ་བསོ་ཅ་ རྣམ་པ་གཅིག་དྲུདལ་འབྱོར་པའི་སེམས་གང་དགའ་ལྱ་བའྲོར 

༼ོ = གནོད་པ་ངེས་ལནྲ་སན་ལོའི་གནས་ལྔ་བ་ཅྷ ཿ སྲོན་པྲ་ནམས་དམ་ཆོགེ་ཆན་དྲུ་བ་བ་དང་ཿ གུན་ཅགཞན་ལ་གདོད་པ དྲོད བཟུ 415 
ཅ ད་ནཾ་རིམ་པ་དང་པེ་བོད་གིད་ཡུན་སུམ་ཆོགས་པ་བསྟན་པརབྱ་སྟེ ཅ ཀྐ་ཨང་སྐན་ཅན་བྱརད བ་ལན་པའི་རལ་ 


འབྱོན་བས་བཅྒྱབ་བར་བྱ་སྟེ་གསུངས་བ་ ཅྱ སངས་ཆས་འླུ་གབ་པར་བྱ་སེདོ། པནམས་ཨི་སའོ་ཏནནི ༧ བླ་་ལོ་བད་ གཉུད་་ཆས་པས་དི་ུབ པ་པ །ཾ 





ཕུར་འབུང་ འེ ཅོ ཤས་གྲུ་མངས་ ཅེ དེ་ལླ་བངྱ་རུཔ་གཞེལ་ བར་༔ མེད་འ ངྱཆུབ་བསྒྱབ་པྱར་འདོད་ མངྱཧ་ཐོསཾ་པནྨ་བ་མཾ་ལམདོ་ 

གགས མུ་བའོ་ཅ ལས་ལ་མུཁས་པ་ཞོ་འྲ་འིན་ལསྤརམ་པ་བཞིའོ ཧི པན་ཡོདེཆས་པའོ་དད་པ་སོད་པ _ གྲྭ་གསུ་ 
ོའའྭགྲས་ད ལ་མེད་པ སྐམས་མོ་འཛིན་པོ་སམས་དང་ལ་ ར་ད ་་བ་ཡོག་ཡིད་པཞི་གཞན་ཚྱོ་ག་གོ་དོགས 

བཿ ག་མཛ རིབསྭ་བུ་ག ལ་རེ་བཨད་ལ་ཞི་ ཿ ཧྲ འདྲ་བ བའ་སེམས་དང་ པའོ དམ་ཚིགེ་མ་༡མས་པ་ཤིི 416 


རབ་དང་ཡན་ལག་བཅས་པ། ་ཆོག་མ་༡མས་པ་སྟ ཧཾ འདྲིམསནི་བདག་ཉི་ ་སུམ་ཆོགས་པའོ་ཅ དནཔ་སུང་ བའི 








ཞོ 
ཧཨ་ཿ 


རྱ „ ཅ་ཞི་པའི་ཨཆོག་འདེ་དག་གིས་ཞེ ༔ 
བཾ། འོ ` རྒྱ་བ༽རགྱོམཁན་པོ་བོ་མེ་ལ་མ་ཏྲེ་ས་བགབ་ཐབས་དང་འབྲེས་བར་བ 
རྱ་ཆཿ རྒྱ༔ 


རལ་འབྱོར་དོནདུ་བྱངས་བའི་འབྲེ། ཡ་ཧཏཱ རྱས་པས་ནལ་འབྱོར་དགེ་འཕེལ 


ཅས་པ་མཛ་དཔ་༔ 


རྣ དར། 


གཅིག་ཙམུ་ཞས་ལགས་ 


ཤནསམ་ཆོགས་པའྱི་ཆེཆར་འབྲེལ་པ༦ཚ - 
འོ་༔ (ཐབ གྲམྨོལ་ར མ༥ད༠༡༠ཉི་མཆོད་ཟེར་ཧིཏཊ་མའོཿ བྷཾ ང 


417 
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ཀོ 
ཙོ་བཀབ་བྱ་རད་པདེ་གཤེགས་འབུས།བལས ཕུན་གུ་ཚོགས་པའྱི་པ་ཆེ་འཐེལ་བ་ཞེས་༡་སངོན་བར་ཏོགས་བའོ་ཡག་ཡཞིའུ་མཛན་བ་འཞུག སེང 


པ་པ 














410 











ནྲ ཅི ཤཐུག་སྦ་ཀྱེའ་ལིན་ལས་ཀོ་བླ་སུབ་ཐབས་བཅམ་པར་བའོ་༔ 
བཞིན ངྱཀི་ ཉོམ་འཁ་རྡོམ་ང་གིབཉག་པ་ང་ སྭ་བང་བ་ལོ་ གྲོས་པ་ཡས་ཀྱི་བབ་མང་པོ་ཡོད་པ་ཞོ་ཡུང སྲ་ཤེསཏཿ 

ཁ་དོར་མངོན་བརྐ་ཏོགས་པའོ་རིམ་བྱ་རུང་ཟད་ཅོ་ ཆོག་བངོད་པ་ལས ༧ ཕཡིམ་མྭ་སོས་ཨཌ _ཅདལས་དང་པ་ ཐངྱ་རྲབ་སེམས་དང་ཝན་པས༔ 
བྱ་སྙ༣ ཐམས་པ་ནི་བདག་གེ་བུ་དང་སེམས་ཆན་ཐམས་ཆད:ཨ༡མ་པར་བགྒོམ་པའོཚོ་ སྙིང་རྫནི་བདག་དང་སབས་རྒྱས་ུ་གྱ་རནས༔ 


རབ 





རད (ཨ་འལིན་ཡས་ཡུན་ཨུམཚེགོ། ཨ་པའི་༔ ཁྐི་སབསུ་སུ་འྱབུང་ མམ 
བ་ཀྱི་སཱཔཁིད་ུ 


ཚོདོ་མེ ཅུ་ས་ཨེ རཿ 
སུམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མྡུག་བ། 




















421 





ིནམ་པ་ལས་ཐར་པརྦཱ་མས་པའོོ་ དའ་བནི་སེམས་ཅན་སི་དོན་ལ་དགའ་བའྲོ་ བཏངཧེམོསནི་བད་བ་དང་༔ སྣུག་བསྔལ་དང་ཿ གྭགས་པ་དང་£ མ་གྲགས་པ་དང་༔ ཤྟེད་པ་དང་མ 
ད་པ་དང་ཚ བསྟོད་པ་དང་ཕུད་པ་ལ་སམ་ལ་དགའ་བ་དངསོ་དགའ་བ་མད་པར་སེམས་དྲང་པོར་ ༔ྷ ཆདནས༔ ཅན་པོཁྱི་ཙུལ་དུ་བ (ལས་ཀྱི་ཧྲི་ཀ་གྲྭ་གྱར་པའ་བྲས་ལ་ྔ 
ཨཱེ་འེ་ཁར་ཉྒོ་མཁེ་ད། ཡ་འཁོར་སྙིསེ་དྭད་ཚུབསམ་ས་ལ་2 ག་གསར མས་དང་བའི་བགིས་སོར་ རྨ ཀམ་པཅེན་དའི་ུས་བདུག་ཏིདཔས་ོ་ོད་ཀར་གུར་པར་ཉམ་ལ་ 
ས་ཁྲན་ས་བྱས་ལ་དྲེ་སན་དབོས་ཞ་སྩ མདཱན་ཆོ་ནམཁའ་ཉིམའི་དྲ་ཀི་མ་བཁོར་ལ་ཁྱདུག་པར་བསམས་ལང ནི་ཡང་དང་པྱཐུགས་ཁནས་ཡུས་ཐ་མལ་པརྡ་སུལ་ལྱ་ཕག་བཙལ་ལྲརོ 
དེནས་མཆོད་པ་འབུལ་ཏེ༔ སྙིངཁའྱི་ཙོ་ལས་ཝ་མོ་བདུག་པ་མོ་ལ་སོགས་པསྔ་ཤོདང་གེ་མཆོདཔ་ལ་བཤོས་ལ་སོགས་པ་ས་ །ལ་ཡཆོད་པ་བཁོ་༔ ཚད ལེསི་ཕབགས་པར་བི 


འཁོར་བ་ཐོག་ཨམེད་བནས་དྷ་ཁའི་བརྲད མར་སྡོག་གྱ་བས་པཞོ་བ་ཤགས་འིང་ཁས་ལེན རདྷ་སནོ་མོ་བྱ་སོད་པར་དམ་འཆལོར མཁོ་ངས་པ་ནིཨ་བྱེསདཔར་སོན་ལམ་འདབས་སོར རེ 


/ཾ 


སྭ་སཱའ་གོ་བར་ལ༣ མཁཝའ་ཡ་བཞུགས་ལ་འི་སབས,རྒྱ་ས་དང་ད ཆོས་དང 
སདབ་པུཊསྟེ༢ གཾཾཾྫྨ$་ །ལ་བཞུགས་ཏ༔ རླ གོང ཨཛད་བྲ་ནམས་གྲཊ།སྤ་ཀླི་སུར་བཞེངས་ཏ རྱ གེ་བཏན་མ་ད་རི་ 


མས་བསྐྱེད་པརབྱ་སྟེར་ སངསྦརསྦ་ནམས་ཀྱིས་མེནྲོ་བངྱ་ཆུབ་ ;བ་ཀྱི་སྱིད་པ་མཛད་པ་འི་དུསས ༢ 


ནོགུ་གཏའ་ཏ་ ཤཱུན་བ ཛསྙ་ཐ་ ་བ་ཨདམ་ 


_ བ་གོ་བའི་དོན་མཛད་པད་ ངུ 


བསྩ་ཊིནང་གི་དངོས་པཟམས་ཆད་སེོང་པ་ཉོདད་བསམཿ 


ཆད་གྱབས་སུམ་ཆེའོ་ཛཱ ཞེས་བརྗོད་དེ 
བདྲ་གག་བ་གསོལ་བ་གདང་རྲི 


ཌནྡཾ་ནས་གསེལ་ 


ཙདནས་སྒེནོ་པ་ཀྱང་ 


རླ་གསས་སངསྐ་ཆུས་ནུས་ཁང་འབུ་རཁི་དོན་མད་ དདུ་པུ་ 

ཧཾ བཞུནདུཿ ཟླ གག་ཨང་བརི་ཤུས་གྲྭ་གྨསིར རྨས་སྱམས་ཨོིསོ་པའ དོན་དང པ་རྫ་གར་ཆིག ཅ་ དེན སངསྦས་སནས་འགྲོ་བསམས་ ཆཧྱ་གི་དྭའྲ་ཤེ །སུད་པྱ་གུར་ནིག་པའུ་བ 

ཤུ་སྐྱད་པར་པྱ། ཌྷདན་སཱ་ཀརྨ་ [ཞཱས་ གས་སཱ་ཀསལ་ལེཿ དེའོ་བསེདྲ་ནམས་ཀི་ ན་ལག་གོཿ རྣདན་ས་དོན་དམ་པ་བྱང་ཆྱབ་ཀྱི་སསས་བརྒྱེད་པརབྱ་ 
ཁིས འཁའ དཔབ ་བརླབ་ 















ཕོ ར་བ་དང་པ་ཙོའ་འབ་ ་ལ་དྲོཤ་གྲམ་ ངྭ་༔ གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཙོར་འཛྲི་དང་༔ རྱ་ཉིངེ་རྦ། 
སྲས ིི་བཏུན་པརྡ་བ་ ྲིྒ་ྱ་ྨའི སིད་སུ གཅིག་པ མཱ སསྦ་ཅ་ཕུས་ པཿ མ་རུ པོ 
་ དྡ་ཞིས་གཞི་དཔལ ཚིགས་བཅ་ནྡོརའིབ་དབྱུ་རརཔ བྒོ སོ ས་ད ཌལ་ིདྲསའཁི་ཉ་པོ་གུ་སས་ ཁྭ་བ 
མདུད་དཾ་ཧྱགཿ དྲ ག་ཨ (དུད་ཧུ་བཀོད་ལཿ ་ ; སྤིའ་པར་པ་འྱ། ཨན་ཡ་ 
བ་ག་ གསན ཨཱ ཤུགས་ཁའྱི་རཱ་ལས ( གནོད་མདོས་རྒལ་པ་ལ་ ནད ་ ཡྱིགོསབུན་འྲལ་མེ་པསེྔ ཙཀ 
བྱར་ སཾ རི བླ་ཟུང་ནས༔ ཐིས་གུངཚ་དྲོངབཞོལས གསར་དང ཿདེནས་ཡང་ཙྱུ་བོའ་ཝཱགས་ཀྱིས་ཐུགས 


ངོ ཌ་ཁནས་ ཤེའོ ་ཅེ་ཨཆིས་པ་ཡད་བ༔ གས་ཀྱེཊ ར་པནྱ་ཀྱར་པཿའཕྲོས་པས༔ ཤོགས་བྱ་རའི་བཤེགས་ལ་འབྲོམ་པས་ 
ཟག, ཚུ་ཤསག་པགལན་པསྲ་བཔ། གི་གུ རཾཾེི རྡོམཔ་གཞི་ལླཐག་བརྱ་བའོ་་ ིཤས་ལ༔ ཕཤཤ་མ་ཨ་ 
༧ ཡན་ཏཿ སརྦ་བཞ་ཡ་ཤཊ༢ ཙཿཱར་ཀིལ་ཡཿ བཛད་རོད་ཨད་ཉ་པ་ཡ་ཏེ་ ཀ་ཡ་བག་ཚ་ 
པོ ཿ༈ཾ བོ་དར་ཛྭཙཱ་ཡཊ་ཿ མུའ་ཀར་ཡུ་ཨཀ་ཧོ་ཡཿ༔ ཞེས་ངས་ཤབ་ 

པོ དྲ་ནས་དྭབས་ ོགས་གཙོ་གོ་ཡྲི་དང་བརབ་ངས་ ཨ་གཞལ་ཡས་ཁང་ཤེ་ཏང ཿདལས་ཡི་མེན་བའ་ཕྲེས་པས༔ ཅ ནུང་ 

གོ་དེཀྱིལེ་ལཁོར་ཆྨུང་གི་ང གི་བ་དན་བཞིསེ་མཚན་ པར་ཆུར་བརེ་བསྒེམ་ཡོཿ མམ ༔ དནཾས་ཚྩུ་ལས་ལཾ་སེར་བོ་ལས་གསརཤྱིས་གེཞ ཤེའི 


ཏྲུ རར ཨཾ ༣; འའ དད ཨན་སཡ་ཧོཔ་གབནཿ 





པའོ ྲདུ་ཁཾ་ཡཨ་རིན་པོ་ཆའི་རོའབ་ཆེན་པོར་ ཨོ ཁི གྭ་པེར་བ། མཨོཿ སྭཧཱའཕཱམེམང་པོ་ 
ུཞི་སེརཔ ི་ོ དརཾིགསསཔསིྲ་ སོང དེའི་ས 
རགས མ་ས་པར་བསྒེམ་ལོ? ཁརིཾེཾེས་ ལ་བ་དང ་དངཌི =÷ སྔི དདདས་འུཁར་ལའ 

ས་པས་ཞིང་། ལ་ཡིག ངི ཧུ སྦ ཞེས་པས རྩོས བཅི དག་ག ་བཞི་དྭུབས 'ད འུན ར་ 
ལ་ཅིར་བཞམ་པས་ཆིང་བོལ་མུའ་ པའ ༤ དེལེས་འོད་འབྲོམ་པ་ །བཞིར་ཡངྱ་སྷགིཡ་མར་བཞག་སིར དྭགུས་ཀྱི་བལས་ཊ་བླང་འགྲི་གཅས་པས༔ 
ཐོགས་པའྱིསལྨ་ོས་དྲ།་ཐེམས་དཔའ་དགར་བ གཉིས འེས སསམ དས བརེམ་འཛར་ལ་ཏ ཟམ་རལ་མི༔ | པ་ 


ཨེ 


བརམནོ་རིནེ་པོ་ཆ ཿ ཐ་ཨའི་པད་ཨ༔ རྒྱན་ཐམས་ཧད་དང་ལྡན་པ་རབྲ་གེམ་ཨོ༔ 


ནི རྲ་གཀོན་དང་བ་བྲོལ་བུ་བཛཾནེ་ཆེང་རྲིང་། ཨམ་ལ་འབུད་པཅ་ 

དཔ ས་དྲར་སེམས་དཔའ་ལབ་སྱཿསྨ་གར་བསངདཔའྱིལངྱ་སེམས་ འྭ་ཟིན་འྭབོས་པས༔ མཆོད་པའྭ་ལམོ་དང་༔ ནྡོརེ་སེམས་ དང་མིབ།ཁམཔ་ས་ ལྷ་ཨེམ་བདེའའག 

ཀཅད་མཉེས་པར་མཆདའ་ རྡོ་རྲེ་སེམས་དཔའི་གཟུགས: ་༤ར་སང་སྦྱ་རས་པརྨ་བསན་ས༔ མད་ཙནཆོས་གུབ་པའི་དྲ་ ཨེསས་དཔའ་དྲ་གིལ་འཁར་སྨན་ཐངས་ནས༔ མདུན 
ས་ དས་ཀུྱ་་སེམས་ལས་བོད་བེར་འང་ 


གྱོརྒམཁའ་ཡ་བཞུགས་སྲ་གསོལ་ལེཌྱ རསགས ཀླི་མཆོད་པར་ 
དངས་ ་ཅིང་བླ་མཱལྷནསྔ༔ འསྲོ་བའོ་དོནྱ་ཀོས་ཅོག་པྷ་ས་དང་བཇས་པ་ས༔ རྲརེསེསསདཔའ་ ཡབྱ་དུམ་ལ་ཐོས་པར་བྒྲལ། མ་ཨ དེ་གི ཉིཨྭ་ཨཱ་ སད་པར 
ཏད་འེ་བྲསཐུ་ལེངས་སྱེརྡོ་གོས་ གར རྗོདལར་བྱ་སྟེ༔ གོང་མའི་འདོད་ 


ཤུ་འདྲ་ ་བྭ ཡུངནས་༔ ཌཱ 
རྱརནས་འོདུ་ཁུ་འོཆ 


ཙིནཿཿ་ཛིས་བའ 


མཱསྟ་ཙཱབྷསཱལམ་གཉིས་སྤུ་ལ༢༔ དེལས་ཀྲན་ཤཱཧྲིརུ་ཀ་ཀོ་ལོ་ཀོ་ཡ་ཡ་མྲ་པ་སརྦ་ཏུས་སྙན་ཏ་ཀ་ཧཤད་ཧ་པ་ཙ་པྲཛྲ་ཙཱུ་ཕཊ༔ ཀྲ་པཨ་མོ་ཀ་ཡི་ཏྲི་ཊཱཕཊ༔ ཞེས་པས་ལས་ཀྱི་ཧརུ་ཀ་ 
ཡབ་ཡམ་དྲུ་ཏ་༨༔ ཆུ་མདོག་ལྗང་ཁུ་ཐལ་གསུམ་ཀླཾག་དྲག་པཌྷ ཟླ ས་ས་བྱསན་ གཡོན་དམར་དྭབས་ལྤང་ཝོཿ མཕག་གཡས་དང་པོའ་འཁོར་ལྐ་ལེ་འོདདང་བཅས་པ༔ བར 
ཨནདརེ་ཚཾ་གྲམམ་པྱ༔ ཐ་མན་དྲག་ས ཌར གཡན་དེང་ལོ་མུམ་ལྭ་ལྱུ༔དལ་དི་རྒྱ་རྲ་བམླ་འགས་ཁར་འཛིན་པཅ བར་མན་བྱྷ་ཁྲུག་གིཨ་བསྐུང་པ  ཐསན་རི་འབ་ཀྱི་ཡུའབུ་ 
འདྲིལབཌ ་བྱའ་དས་པྱ༔ ཁེ བའི་ཚ་ཚ་འྲ ལ་བར ཁྱོ་རུལ་དང་དུར་འོདྲ་ཀི་ཆས་ཀྱི་ས་བྱ་རནཔ་ར༔ ཞབལ་གཉིས་ ཞི་ཡསྲོ་ཀྲང་ལྔ༔ ཞབས་གཉོིས་བྱཏང་ 
བརྒྱུམ་ལ་དོང་ བས་པར ༡་ཤཿྦསཾཤསྦསཿ ཅེ་ལགྱོལ་བྐིམ་ཡ་པྲང་ཀོ་ཏྩོཕཊཧྱ ཏིཔ་ཚྷི་ད༔ ཞེས་པསྷ་ཚུལ་བསུལ་བསོ༔ ཁམས་གསུམྨ་ནམ་པརྒྱ་རལ་བྱ་སུ། 428 
མདག་ད་ཀར་བ་གལ་། ཨུམ་ཕག་དུག་པར གཡས་ལ་གཡོའ་དམར་བང བྱགེ་གསས་དང་པ་བེྒུ་དང་ཁྲག་གི་དང་བཅས་པེ༔ གཡོན་དང་བ་དྲྭ་ིངས་ལ་འྱུད་པའོཇ 3 





རཨོཾ་ལ་ཨཱན་ཏ་ཀ་བཛྲ་མཔཀོོ་ཏླ་ཙཱ་བཊ༔ ཞེས་བས༨ ག་ཤེན་རྗེག་ཤེད་པོ་ཡུབ་སཱསཿ སྒྱ་མདོག་མཐྲིངེན་གཞལ་གསུས་མྱག་དྲུ་ བཿ གཡས་ 
༅ ར་བྱ དྭབས་མཐིངེ་བ་༔ སས ་ དང་བརུས་པཁི་དཔྱག་པ༣ རར གག་གྲྭསམ་ཡགྱུ ཡ་ཤཾ་བ་བཛྲ་ 
༧ ཀླ ཧཱཾ་ཕཊཿ ཀྲར ཞེས་བསཿ རྟམགྲོན་ཡད་ཡུམ་ བོ་པ་དང་བརུས་ གལོ་གྲསུམ་ཕག་དུ་ག་པ༔ ག་ཡས་དཀར་གསོན་ཆེར གཡར་དང་པྲད་དོ༔ 
དབིང་ལ་གྱ་ད་པའོ་ངི་ བྱང་ཕྱོགས་སུཊ་ ཨཱོམཐཱ་པ་ལ་བཛྲ་ཉོ་ཏྭ་ལཊ༔ ་ཀོ་ཏིའཤོ་རྦི་ཙཱཿ ཞོས་པས་ེབས་པྲར་སབ་ཨུམ༔ སྐ་མདོག་ཝཱ་འབཿ ཁལ་གསུམ་ཡགྲ་དུག་པོཿ 
ག་ཡགཀརགཡན་དམ གྲ གཡས་དང་བྱོར་གམ་བྣསམས་པཿ གཡོན་དངས་ལ་འྱ་བད་པ་འྩོ༔ ཆོ་བོ་འདོདག་ུན་སྱི་ཡོག་བརས་ཀྲེན་དང་འདད་བར་གསས་དགེ་སུར 
ག་བསྐམས་པའོ༔ ཐམ་གཉིསནོསས་སྱབན་ ཐབས་དང་ཤེསའ་པྱསྔ་གྱར་བླ་ཚམས་པའོ་ དབྱུ་ཆནནོ་ལསྦ་ ཤོཧོརུ་ཀའི་དྲབ་ཧན་རོགས་ཝ་ཁག་མཐབུང་གོས་དབབྱ་ཆན་ 









བྦུས་པའྩོ་ ློརསིདུན་སང་ཉི་མིབའོ་བསབཏག་གོོ ཧཱ ཤྱོས་རིགེས་བཞིའོལོ་བྲའོསི་སེ སེའུའགེས་ཏིཿ རཾེཾ}ེཾིེིེ ག་ཤ 
ངཿ 
×: ་ཡ་ཛ་ ་འའ་ུགས་པ་དང་༔ པེ བསིལ་བ བར་ལོ འླི་བ་ཆད་ཝ༔ ཡཾ་ཧེཨསས་བྱཏི འི 


བྒོམ་པར་ ཿྒེ་བཞིར་ཡ 
མའ བླདབཏ་ཆོག་པ གང་བ མཔའི་དདནསཿ ིལི་བས་ ༢5 བོ་ཏཱཐཾཿ མམ ཐིས་པསྣཅ་བཞི་སས ལུག་གཡས་ཨོདང་ལྐོག་ལགས་ 40 
ཀྱཐོགས་པདང་༔ ཞགས་པ་ཤོགས་པ་དང་= ༡ ༣ དྲིལ་བུ་འོགས་པའོརོ ཤཀུན་ཀྱེ་བཐལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ དཀའཤག་དང་རྔོ་ནག་དང་ 





¥ 


ང རདམ་རནག་ལྗང་ནག་གོཌ གསས་དང་བོནོ་བང་རྟགས་ཐོགས་བ༔ གསོན་དང་ 
„„ ག་སོནོ་དགྲ་སྟ་བསྙམས་པ༔ ཐྲ་མམཐུན་པར་ཡུར་བུ་བསྙྣམས་པའོ༧ ལེ 


ངསེ་རིའི་ནེངན་འདག་པའོ་ར 


པོཏིརའིདཱུཧཱག་ 


ˆ 





གཡོན་དང་པོ་ཨུམ་ལ་འྱའད་པཿ ཕུག་མཚན་ོམ་ཞུན་ཐུགས་ཀྱིཧིརུ་ཀ་དང་མྤདནནོ༔ དེའྱི་ཐགས་ཁར་ཉིམའི་སེང་དྲ་ཐུབྱ་སམསོར ཀྲད་པའྱི་དས་སུ་ ༨ ཨོཾ་ཙོ་ཀཤཱིའེཿཱཀས་ 
རཐུ་གཱཏཱ་ཀ་ས་བྲཛས་ བཨད་ས་ཀོནཧཱ་ ཨསྭ་བི་ཧྟདེ་ཁར་ཏིསའོ་དྲ་ཁིལ་གཁོར་བྲིསེང་དུ་ཡངྱ་ཙོ་ རྩིལས་ཡེལཤེསཿ ས་དཔའ་ཅོ་ཁྲད་བ་རར་བླསྒོལ་ཨོ དན་པ ཕགྱ་ར་བཤཾ་དཾངྡ་ལན་པར་ 
བྱས་པའོ ཌཱ སསྐེས་པདུཀ་སན་དངཔས། ཡཤིས་སཾམས་དཔའྲི་བགས་ཁའི་ཙཱུལས༔ འདོ་ཟེཟླ་མགསྱ་ཁབ ར་འྲཐབ་ཉ ཛྩ་བོ་ཧོ ཨྭ་ཧཧོབ་ག་བནྷ་ཉི་ཏ་ཡཾ་ཀི་ 
སྐོཏ་ཛ་ཛརུ་ཡུའུཡུ་ཧྩོཤས་པས༔  འོད་ཟེརྱ་སོས་སྤན་དང་ངོ་ར མདུན་ཅོགས་མཁའ་སྱ་བེན་པར་བསམས་ལུ དེནས་ཡེ་ཤེས་ 'སེམས་དཔའིྱི་ཉིལསཿ པའི ལྷམེ་བདུག་པའཾ་ལ་སེགས 
བོ་དང་ཿ མོྷཾལོ་ཡགན་བདུ ར་འི་བེནྷ་ཏྲའོགས་པལ་སོགས་པས་མཆོད་པརྦ་བའོཅ ཏདོ་ནས་ ༣ དཾཔོ་ཧཿ [ཛྭ ཞེས་པས་ཡ་ཤེས་སེམས་དཔའྲི་ཐུགས་ཁནས། གས་ 2 
གྱུ་ཆན་འཕྲེས་པས༔ ཡཤེྱེ་དེ་ཀྱིལ་ལའོར་རྱེ་ཐུགས་ཁནས་བསྐུལ་ཏེ༔ མྫརལ་ཅྱཾ་དུང་དཱ་ཕྱིན་པར་བསམམོར ཛྲ་ཊོབོ་ཧོཿ པ་གྭ་ཐཱཾ༔ ཤེས་པས ཞགས་པསང་པོའཕྲོས་པས་ ཏི 


ནཾ ཅཅོ་དྲ་གིམ་ལ་ཁོར་དེ་གཉོས་སུ་སེདཔརྱ་བའོར དྭ་ཙཱཾ་བཾཧོ སྔ་ཏོབོཾཿ ཞེས་པས་ཏྲོ་སོད་དུ་བྟཏན་པརྱ་བའོ དྭ་རིབོ་ཧོ གན་ཏེ་ཧོཿ ཞེས་པས དྲོལ་བུ་ཆནའ་ཕྲེས་ ། 
བས་ཚབས་བའྭཾ་ག་སམཉེས་པར་བུའོ་ངོ དོནས་ཡེ་ཤེསྔལཔལི་ོ་བོས་དབང་བྱ་ར་རོཿ བདག་གྱིབ་གས་ཁའི་ཙུལས་འོ་དའ་ཕོས་པས༔ མིཾན་དུ་ལུན་གྱོས་གུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཝྔའི་ངོ་བོཅུ ཚིགེས་ཝ་ 
& ལག་མཐུང་སྱན་དྲངས་སྟཾ༔ ཇྡེནཏུཡུ་ཚ་བམསནཨ༔ བདག་གོ་དྲ་ཧནལ་ཐིས་སེཿ དེལས་འོ་དའ་ཐམ་པས་ཉིེང་ཁོ་བ་རགེསསོ་སོའོ་དེབ་བྱ་ཧ་ཐུངཔལ་ཐེསེ་སྣིཿ དྲེ་བིན་ཆནདྱུ་བ་བའྱི་པོ་རྩ༔་ 
རཾ ཤུ་གཏའ་ཏ་གཏའན་བཛྲསྭ་བ་བ་ཨད་མ་ཀོྷཾ ཨཱཏ་རི་་གཏུའ་་བཛསྭ་བ་ཨདས་ཀ ཧཿ ས་མན་ཏ་གཉའ་ན་བཛེས་བྷ་བ་ཨདམ་ཀོཧཿྷ པུཏ་པྲ་ དཤ་ཛཱན་བྲང་སྭ་ཐ་བ་ཨད་ཀོཿཧ 
ཏི་ཏ་ཨནུ་ཏྭཐཱོན་བཛཛསྭ་ཐབ་ཨདས་ཀོཿཧཾར ཤེས་པ་ བླནབ་པརྱ་བའོ་ར དོནས་འྱབུང་པོ་ལས་བུས་པའི་གཏོར་ ལ་པ་ར་བུ་ཉཱེ༔ ཨཾཤ་ཧད་ཀ་པཏ ཚཾཧཾ་ཧ༔ ཞལ་དབེ་ཤིངེ་༔ ༢༠3 
ཁཁཁའི་༔ ཞེས་བས་གཏོརམ་བཏབ་པརྩ་བའ རདནས་དབས་ཆི་གཙོ་བོ་ལ་ཡོན་ཏནྱསྒིགོས་བསདོབརྱབ་སེཊ སྲ མས་སོད་འཛན་ལས༔ཿ འདུས་བཞྲདས་ཀོས་ཁོ་ 





བའྱི་སུན་བུང་པ༔ ཆོས་དྭབིངས་ཡེལཤེས་ཅེལ་མངའ་སེམས་པའྲི༔ ཀུན་བཟང་ཧརུ་ཀ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལེ༔ དྭག་པོ་ཆེན་པོ་འཇཾགས་པའྱི་སུར་བསྟན་ཅིང་# རང་གྲི་ཚེ་ལྱ་གིས་ཉོན་མེངསའཇོམ་ས་ 
མཛད་པའ༔ དྲག་པོཆན་པར་རརིཨ་ཛདཔ་ཅནཿ ཡོན་ཏན་ཆོགས་རྱོ་གཟོལ་ཤག་འཚལ་བསེོད༔ ཡོན་ཏན་ཆེ་མཆོག་བརིདེ་པའྱི་ཀཱ་མཁའ་བ༔ མཉལ་ཉེ་དོ་དྲོན་ཐེས་གདུག་པ་ཚར་གཅེདེ 
ཅིང་ཿ ཨུགྱུ་རཱཏ་ཀེས་དུག་གིས་བྱསེད་པརཡདད༔ ཆེམཆོག་གར་ཨིཆིགོས་ལྱ་ཡག་འཆལ་བྱསོད༔ པད་མཐོ་འ ུར་ཡན་བས་མ་གིས་པ་འ་ དགཔསྣམགས་ཡིསའཁེཝ་འི་ལམ་ཆེམདད། 
ཀིམ་པ་ཀྭ་ཝར་བཁོར་བ་དཔང་དྲུ་མུད༔ ཞལ་གདངས་ཧཧར་གཞད་ཀྱི་ཆོག་ས་ལྔ་ཕག་འཚལ་བསེདཿ ཚདས་པའི་ལ་བནེ་ལས་དག་པས་གཞོད་སེན་འཇོགསཿ ཊབུ་བའོ་ལ་སྒ་ནམས་དག་པོས་གྲུབ་པར་ 
མཛད ལགགརག་གྲབ་དས་ཅིས་ར་བརམས༔ ཞད ཡགསསྱས་འཅ་གེེནི༽ མོངས་པ འནས་གད་ཆོ་འྱེའ་ཨོ་ོང་བནདབསད་ཅེཿ བདུད་ཚི་ལ་ལ་སེ་གེ་ ༧༡ 
དཔའ་བོ་འབ་ཝས་སྦྱངས་ཏ༔ རིསེས་ལཁི་བྱར་དྲ་བྲས་ཏྲེ སྷརྒམསེ་ཀྱི་ལྟརྡོརྔའ་ཕྱེེ་ ཅེས་བླ་མབས་ཡ༢ ལོིསགོ་བུགས་ གས་པ་ལ ཡྱིག་ཚོང་ར རར རྫི་ 


ནཾ ཆྭལ་ཀུན་ཚོས༔ དེནས་ཁོ་བོའ་རིགས་མཆོད་པས་དྲ་དམས་གྱོས་གསུདབགས་ལ་ཡོད་པའོ་ལྷུ་ནམས་ཇོསེ་པར་བའྲོལ ངནིཧྱོ་བོན་བླ་ནབས་ཆན་ཞེས་བའོ༔ ཨྭོ་ས་མ་ཡ ། 
་སྔ་དཱཏི་ཨར་ ནཡ་པཱ་ཏིངོ་ཛཱཾ་སྷཱ་༔ ཞེས་བྷཟས་པརྨ་བའོ༔ ༔དོནས་སྲུལ་བའྲི་སྐའི་ཏིང་ང་འཛིནེ་བསྟནསྟེ _ དེ་ཨང་བདག་ཡབ་སུམ་ཆྱོམཁའ་གསང་བྱཾཞགྱིས་བརླབ་པེནྗ ཡུབྱ་ཡོགསུང་ 
མི་ པའི་ཅལ་བཡོར ོང ཧུཾདམར་པོལས་དྡོ་རྔ་ཚེ་ལྔ་པ་དམ ་པར་བྲགིམཨ༔་ ཚོ་ཡེ་་ཨོ་། ༈ མྨུབས་སུ་ཕཊ༔་ ཨུས་གི་གསུང་པྭ་རུལས་པད་མ་འདབ་བྱསད ཿ ་ཨཡས 
ཌ པདཡའི་གེསར༔ དྷེལརྡམོགོས་པར་སཛད་ནསཿ སབ་ཨུ་གཉོས་མུ་ཞེད་པརྒྱསར་བམངད་པའྱི་བངྱརབ་སེམས་ལས༔ ཕྱིནང་གི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་འཕྲེས་པས་ཆ  སངྩ་སྦ་བི་ཆོག་ས་མཉེས་པ་ 
བྱས་ནས. རིགསལ་སན་དབས་ནསཿ ཁརྡ་ཐིམེནས་བདྨ་རུབ་སེམས་སྦྱུརར་ཏེགསང་པའི་ནྡོར་ནསླ་བུང་ཞོགངོ ཨུ་སྦྱ་གོཨཁའ་ལ་བྲབ་པ་ཡསཿ པདམའི་གསར་ལས་ཏོ་མཁི་ཉང་ཏུ་ཆུཉིག་བླ་གམེྲོ 435 
དནས་ ཨོཾ་བྲང་ཀོ་ཏོ་ཀི་ལོ་ཀི་ལ་ལྷ་ཙྱ༔ ཞེས་པས ཕུརཔ་ཁོ་བློམུམ་དོགམཐོངནགཿ ཉོོད་ཞོལ་གསུམ་མྱག་བཞོ་པཿ སྣད་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་པ་ཟུར་གསུམ་པ་ཅོག་གསང་པའི་གཞེས་ནགྱ་བསེ: 





ས་དཱ་ཨྭ་བུགསུམ་ཆོས་ཀྱི་འྱའུང་གནས་བརྒོམས་པའིནངངུལེ་བསན་ཆད་ཞུབ་པར་བཟུགས་ཨུ་གསོལ་ཏེཆ༡ དེ་གང་འལ་བཁམ་པ་ཆེནདུ་བརྡེས་པ དབུའིརལ་པ་ཟུར་གསུམ་ཐྱེན་དུ་བསླེང་པརྟ 
ཕྱག་གཡ་ས་ཀྱི་དང་ངོཞོ་སྙ་རིཌ་གར་ལ་བསྟན་པ་རྡོ་རྡའི་སྟ །པབ་ཐབས་སུ་འྱཡརབ༔ ཐམའརོ་རེབ་ཀྱི་གྲཟུགས་རྡོརྫཧྲ་གསྲ་གིས་མཚན་པ་གཞོན་པའི་ཐེབསྱས་བླསཨས་པ༔ གཡོའ་དང་པོཁ་ཏོང་ར་ 
གསུམ་འཐོལ་བ༔ ཐ་མན་ཡུར་པ་འདོབས་པའོ་ཐོབས་སུ་འཛིན་པཿ སྤུལ་གྱོརྱནྱ་ཧིས་བཅིངས་པཿ ཤོདོ་དོན་ཧྱི་ཕུང་པས་དྲབ་བྱཧན་བ ར སྔན་གསུམ་སྡང་མོགདུ་བྱསད་པ༔ སྒྱན་གཡོན 
བྱ་ཕག་གི་ཐུརཔ་ལ་ག་ཟིགས་པཿ སཆཅབ་བོ་གས་པྭ་ ཞལནས་ཧཿེརླིསྦཱ་སློག་པན མའོ་མ་འདལ་ཆོཾ་དྲ་ཁིལོན་གཟྱི་བོན་དངྡ་ལན་པ ༔ ཡུས་ལ་ ལོ་བོ་པང་ཏིའྲང་བའི་ཚོཚྭ་ཀུནྤཏ་འཔོ་ 
བང དསྲངགས་པྱ་སོས་པ་ཝ ཀུནྱ་ཀུང་འབུལ་བཿ དུ་མའོད་ཀྱོ་ཧོན་དང་ལྡན་པཅ ཁོ་བོཟམས་ཅད་འཇུས་པ་བས་ཁང་ཆ་བ༔ ཏག་པར་གསུལ་བརྡ་བྷསེསོ་མོར་ དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཝརྦ་ཊིནྱེ་ཧིས་བཇྡབ 436 
སྙཾཿ སྤྱིབོར་ཟླ་བའི་དཀྱེལ་འབོར་སྟེང་དུ་ཨོ་དཀར་པེར སྐད་པན་པད་མའེ་སྙེང་དུ་ྱིདམང་པེ སྒིད་པའིམཚམས་སུ་རིནེ་པེ་མེ་ཟུར་བརྒྱད་སྟེང་དུ་སཱ་སེར་བེ༔ རྩེ་མོར་ཏི་མའི་སྙེང་དཱ་ཚྱཾམཐྲོངན་ག༔ ངོས་ 


ཞོ ཅགྱུ་གསུམ་མེ་བདྲ་བའེ་སྟང་ཏུ་ཚྩུ་སྡང་ཁུ༔ ཡཾ་གྡ་རྣམས་འེདོ་འཕྲེ་བ་དང་བཅས་པར་བསྒེམ་ཨོར ཅདེཞསྭ་སུ་གསུང་ཐུགས་ཡེནོ་ཏནའཝིན་ལས 
སུ་བནྡ་ཧིས་བ་རབ་ས༔ མུ་གཙུང་ཐུགས་ཀྱི་གོངསས་ཆོག་གེརྕ ལེན་ཏན་འབྲིན་ལས་ནེ་ཐུགས་རྩེ་གཅིག་པར་བིཧེ་གྱིས་བཆུབ་སྟ༔ ཟུར་གཙུམ་བུགས་རྱོ་ལེས་ཀྱིའེང་བཞིནི་ཕཊ་གསུམ་གཞག 
; གོ ངོས་གསུས་ཤུགས་ཀྱི་ཡེས་ཅི་རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་ཧ་གསམ་གཞག་གོ དེནས་ཕུར་པའི་ཁོབོར་བྲཞོམམོཿ ཅདུ༽ིམནྲ་དར་བསཱཿ ཡེ་ཤེས་སེམ་སདཔའྱི་གས 
 ཁྭའྱེ་ཙུལས་འོདའྲ་ལས་པས༔ རྭ་ཚུབ་ཧོ་ཀོ་ལ་ཡ་ཀོ་ཏཾ་རྫཾཿ ཞེས་པས་སྔནངུ་ཆུན་གྱི་གུབ་པའི་ཁོ་བོ་སྤུན་དྲངས་ནས༔ བརྡ་སང་ལ་མཆོད་པདྭགལ་བརྩ་བའོང ཌདེནས་གོང་མ་ཁི་བཞིའེ 
° ཚྱ་ག་རྒྱ་བཞིས་བསྐྱེད་པའོར ཿཁོ་བོའོ་ཡུར་པ་དང་གཏིསེ་ཨུ་མེང་པར་བྱའོ2 ཅདནས་འུ་ 

བསྟེད་པཾཿེ ཧཱུཾཉྟོངེརྫའི་སྟེབས་ཀྱིས་སྱུལ་པའི་སྐྱད་བྱང་བ༔ དྲས་པེཁྲེ་གཐུགས་རྔས་པའོ་ཤོལ་གདངས་ཅེང་ 





བོམསྱ་བྱས་པའི་གཏོནའ་མ་གོང་བཞིན་ངུ་དབབུལ་ལེར ཅདོན་437 
༔ འཇིགས་པའི་སྤུལ་བཅིངས་སངསརས་དབྱུ་ཏན་ཐོད༔ སངས༔ 





མའི་འ་བྲས་བུ་ཀི་ཡ་ཡ༧ འཇིགེས་པའོ་ཕྱག་མཚན་འདེབས་པའྱི་ལོལ་སྟེན་ཇིང་༔ གྱོལ་བའི་སྟེབས་ཀྱོས་གྲྭ་གསུམ་གདན་ལ་བཞུགས༔ ཡ་སུལ་བ་མི་ཆུལ་པས་དྲག་བཀེགས 
འཐུཡ༔ ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཀྱིས་ས་ལྭ་ལྲག་འཚལ་བསེདྲ༔ ངདྲནས་བཅུད་ཐིའེ་མཆོད་པ་ཡང་གླིག༔ དེནས་དྲ་ཡིལ་འཁོར་གཞིས་ཀ་ལ་སེང་གང་འདོད་པབི་བ། ཨ་ཅོལ་ 
ལྔེ ༔དེནས་བླ་ཟས་བརོདྱ་ཏི་ཏོ་འཛྲིནྱིབྷ་ཧེཿ བདག་གིི་སང་ཁར་སེཤེས་སེམས་དེཔའ་བསྐོམས་པའྱི་གགས་ཁརཿ ཆོ་མའི་མྔྱ་ལྷ་བི་སིང་དྲུ་ཚཱ་ཡོད་པ་ལསཁོ་བོའྲོ་མུ་ཕུར་པའོ་ཿ 

བ་མང་པོ་དང་ ༔ མཆོད་པའི་ལྷསོམང་པོའ་ཕེས་ཕས༔ སངསྦྱ་ཧས་མཉེས་པརྡ་བས༔ ལོབོས་སེམས་ཆན་དོན་བྲས་ཏཿ དྭག་པོའྭོ་ཐཱགས་ཟེཅ་གྱོས་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཀྱེ་གློབེ་པ་སྩྱབས་ཏེ༔ དྲེགས 
| པ་ཆན་བཏུལ་ནས་སྲར་འུས་བལས༔ ཕུར་པ་ཁྲེ་ཕོལ་རྲོམ་པས༔ = ཡུརཔའི་བླུགས་ཁནས་བདག་གིཟུགསཁར་ཐྲིམ༔ དེ་བཞིནཕར་སློན་དབུག་ཕརདུབྱང་པ་དང་བཀྲེས་ལ་ཆཱ།2ོ་ ཚུར་ཞུདཔའོདུག 43 
པ་ན་བྱརམནས་མུརའྱབསབ་ལས༔ སངྱ་ནམ་ཅིག་ཧུ༔ སཱམ་གྱོ་པད་མའོ་གེ་སརྦ་ཏཱ་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ལར་བྲ་སོམས་ལ༔ དེའི་མདྷན་དཱ་སང་ཨཁ་ཞེང་དུ་ཕུར་པའྲའོ་བ་བཐང་བཞིམས་ལེ༔ ཝ་ 


ནཾ ཅནམས་ཀུང་ཤིནེཏཱ་ཝ་བ་བྲ་སོམས་ཏི༔ དེལ་དམིགས་ལ་བླ་ཟས་བོད་བའྲོ༔ ཇདེལ་ཏགསྱ་བང་པ་དང་༤ གཞ་ཚི་དོན་བའོ་ཇ རུན་ུབླ་ཟས་བའྲི་མ 
+ ནི ལྔ་ནམསྭ་ཀྱི་སགས་འདུག་ལཿ ཨོོཾ་བྲཛ་ཀཱ་ལ་ཀོ་ལ་ལྱ་ཙོ་ཕཊ༔ དེ་ནས་གཞན་དྲོནེདཔ་འི་ཚོཿ མ་ར་ཡ་ཕྲ་ཧ ཅེས་གདགས་བརྡ་བའོ་༔ དནས་ཏིང་འཛྲིི་སོང་འདོདནྲ་ཐགས་རྱིས 
ི < དཾ ཡུར་བཀྲིབེ་བོ་རམེཤེས་སེམས་དཔའི་ཚུལ་བས༔ 


„ ཨཱོས་པའི་ཁྲོ་བོ་ཐམས་ཅད་ལཤེས་སེམས་དཔའྩི་ཚོལ་བླམུའོ དྲ་ཁིལ་གཁོཚྫོ་ཚླ་ལྲ་ཐམས་ཆད་ལེ་གེས་སེམས་དཔལི་འཁར་དུ་བསྡུར 
༤ བདག་མས་ཀྱི་ཧིཿདུ་ཀ་ནི་མོ་བྱམུའྲ་ཆ དེ་ནས་འྲྲ་མེན་མོ་དང་གཤོདྱ་ཆིན་མེ་དང་ཆ དབང་ཕག་མ་དང་ཙ མཁའ་ཁགོ་ཨྲ་ནམེསྱ་ཁང་གོང་མའོ་ཝགས་རེས་སྔན་དང་ཆིང་གཏོར་མྱ་ཚོན་པ 
ཌ དང་ཅ བདུད་རཱི་སྩོན་པ་དང་བྷ འ་དོད་པའིལས་བཅོལ་བརྩ་བཅེ སུན་དྲང་པཞྲི བདག་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔ་འྱི་ཕུགས་ཁ་ནསྩ ཁེ་བྱོ་ལགསྱ་ཁ་ཐོགས་བྱ་ཏདམར་སོས། 439 

་པས༔ མཁ་འགོ་མྒ་ནམས་ཀཱི་ཧཱང་ཁ་ནས་བཟུངྟཏ༔ ་དཀིལ་ཁཁརྩེ་བིཉེ་འཁེར་ཅཱ་ཁོང་བར་བསམས་ཁྲ་ དྲེ་གཏཿ་མ་སིན་པརྱ་བཁྲ་ར དམ་ཆོག་ཆན་ཧྲ་བ་བའི་བོར་བདུད་རྩོས 





མཆོད་དོ༔ ལྷ་རྣམས་ལ་རྡོ་རྫ་བསྒོ་མས་ལ༔ བད་གཏིད་ལྷ་སྫིའེ་པརྱ་བའྩོ༔ ཅུད་ནས་ཡིདེལ་གནག་པའེལས་ཀྱང་བཅོལ་ཁོར དེནས་གཏོར་མ་དང་ཤཆས་པ་སླར་གཏང་པར་ 
བྱའོ7ཾ ༨ དྲ་ནས་གཞན་རྱེ་དོན་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལས་མཆགཿ ཡ༤གྱཨཾེཿ དེ་ཡང་བ་ བ་ཐབས་ལས་འབབ་པ་བཞིན༔ དཀྱིལ་འཁོར་ག་གྲྭ་སྐུམ་དྲུ་བབ་དང་༔ མཚན་མའི་ 
གྲ ཟུགསྲ་བས་པ་ལ་སོགས་པྭ་བསལ༔ ས་ལས་མ ོགབག་པར་བ། ཅི་ལ་བ ཏིང་ངོའ་དགྷི་གིས་ཁུགས་པར་བས་ལ་གདབ་པའོ་ལས་བཱའྲོ༔ དེ་ཡང་དང་པོ 
བདག་ཧོ་ རེགེས་ཀྱི་ཁོ་བོར་ཊྱིནྱ་ཡིས་བླ་རབ་པརྦབྷས ༔ བདུག་ཉེདལོངས་སྤདྲ་ངོགས་པའླིསུམཿ ནནུམ་དབའདུ་བར་གསལ་བར་བྱསམོས་ཡུ༔ དལྱ་ཆེ་ཁོ་བྲོ་ནམས་ཀྱི་ཐུགས་ཁནས་ 
ཡེ་གེསཿ ས་དཔའ་རེར་ཡོད་པའྲི་བུགས།ཁྲནསྤྔ༔ རང་མང་ཆོའདྲ་བའི་ལོ་བྱོ་ལོགས་བྱདར་འཕྲོས་ཏེ༔ མཆོདཔའྭཾ་ལཱ་མོནམས་ཀྱི་ དོ་ཟེར་ལས་འཕྲོས་པས༔ མོ་ནམས་ཀྱེས་ནི་ 440 
) སངས་རྒྱས་མཉེས་པའ་བྱས་2 ལོབོ་རྣམས་ཀྱེ་ཞལནསརི༔ ཆྩཱཾ་ཧྷུ་དང་ཕཊ་ཐཿ་ཀྱི་སྨ་བརྒྲགས་པས༔  སེམས་དའ་བྲེད་ཅོངཆྒལ་བའབྱས༔ རྐུའི་གཟི་བེརྡདེ་ཆེས་ནྷི་དུའྲི་གེབཔ་སྐྱབཊཿ 


ནཿ བཤིནཅི་་ལོ་ག་ལས་བླ་མྐོག་སྷི༔ སང་དག་བའི་ལས་དང་ལན་པརྨ་བས་ཏྱེ༔ དམེགེས་བར་བ་བནོ་བྲཀུགནས་ཅ སོ་སོའ་རོགེསྦྲ་༣མས་ ངས་ས ལྱཡམོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་རྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ བླགས ཆོས ཡངདག་བདི་སམ་དང་ལ། སཿ རྣ གེསབརྩབའི་བནས་ཅ ས་སོང སི་ཨན་དངས་ས །ྣ ཌྷ 
དབཞུན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཐམས་ཆིད༩མས་གྱུམ་སྲ་ནམ་པརྦྱར་བལ་བླམའོ་༔ དེ་བཞེནྨར་རེན་པ་ཆེའི་འགེས་དུང་ཅ བད་མའི་རིགས་དང་ཿ ཡུསྦ་བི་རིགེས་དང་༔ རིསྦེ་བཞིག 
@ དུ་གཤེན་རྔག་ཤེད་དང་ཅ ཉམགྲོན་དང་༔ སྙེབས་པོ་ཆྲ་ནམས་ལ་འིམ་པས་བམུའི་ཆོ ཏདབྱུ་ཧན་མང་པོ་སསའོ་དྲཔལ་ཐིམམོ༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་བདག་པའ 
ཧཱཾ བྱར་པར་བྱིནེ་རྒྱེས་བརླབ་བོཚ ཨུ་བཏུཀོ་དཱུད་ར་ས་དརདུ་སྣ་ཐ་བ་ཨདས་ཀོཏྱ༔ ཞེས་བརྗོད་པས སྤུལ་པའྱི་སླུ་ུར་པ་འྲ་ཁོ་བོརྱ་འནྱེ་གི་ས་བླརབ་པརྱ་བཱ་སིཿ ལག་པ་གཡུས་པས 4 
༼ །ལས་ཉིམའི་དྲཀིལ་འཁོར་ཆ དེའི་སེང་དྲུ་རཱ་སཐིང་ཀྲ༔ གཡོན་པར་ཏལས་ཟ་བའི་དྲྭ་གིལ་འཁོར༔ དེའི་སྟེངྱ་དཱ་ཨ་ད་ཀར་བ༔ ཐེ་བོང་ལྷ་ཏུམཐའི་ཀཿ འཛུབ་མོ་ལ་ཏིཿ སྲེན་ལག་ལྭ་ཧྲི། 


བང ཀཁུ་ཿ ས་ཡ་བཀོད་ལའུ་ པོ་བྱསན་པའ་ ང་ 2 ལག་པབ་གལ་ཡོ་མ༡མ་སར་ལ༣ ལ་ལོ ཞེས་བ་ོད་བས་པོས། ་ག་ 
ཐུ ང་ལ་ྣ་ཐང་ཨུ༔ དྲེམ །བཀོད་ལ་ད གནས་བདག་ཉོ་ུ་པོ་བ བབ་ན་པའགས་དང་ཡུ་གར་ ྫ¿ ˆ ༣ ཨ་རས གིས་བནོད་ས་ལོ་གི་་ཚན་གུཏིས། 
བཛྲ་བནད་ཏྭ་བ་ཞེས་བཚེདེ་པསོ༔ སོར་མྲོནམས་བྱ་སལ་ཁས་ཡ་བྱ་སུམ་གཉིསྤསུ་མད་བའྱི་པོར་བྱ་བཝ་པས་༢ བྱངཅུབ་སེམས་ཡཨུས་རྱིཨཁའ་ལ་ཕབ་པར་བསམ་མོ༔ དོནས་ཛྲྭ་མའ་ན་ 
ཅེས་པ་བརོདཔ་སཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡུཡ་གྱིམཁའ་ཡ་ཧཱོས་ཏེ་༔ ནེ་བཤིན་ག་ པའི་རིགས་སྔན་དྲངས་ཏེ༔ མྤདཱནྱ་གི་ནམ་མཁའ་ཡྱ་བོན་པ་དང་ ཅ ཨ་བེངབ་ཡ་ཨ་ཨ་ཐེས་ 
པས སཔྦྱ་རསྔ་རམས་ཁོ་བྷཱ་ནམས་གྲཟུགས་ཀླིས་ཁྭ་བ་མོ་མང་པ་འཕོས་པས་༔ བརྡ་ཐུགས་ཁར་བཞ་གཞས༔ ཡུར་པའེཁེ་བོ་ལྲ་ཐིམ་པས་ཅ སངསྦྱ་རས་ལཱ་འི་བདག་ 
བོརྱ་གུར་པར་བྲ་ཨིམ་མོ༔ ཅདེནས་བདག་གོར་པྱ་བིནྱེ་གིས་བྷ་མུབ་པརྱ་བ་ས༔ ཤགིནྱ་་བས་འཁྲོས་། བ་ས ** རྱག་རྒྱབམས་ལ་བསྒོམ་པའནི་ཿ བདག | 


± ༥ 
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ཞོ ཅལསཿརུ་ཀ་གཉིསྤས་པའྱི་བངྱདབ་སེམས་ལས༔ དལས་རིགས་ལཱ་ཤུགམཚནསང་བོའཕྲོས་པས༔ དེ་ལསནྡོ་རེ་སུམས་དབྱ་གར་ཏཿ ཡར་པའོ་ཚེ་སོོ་ཚུལ་ཐིས་ 
པས ཕཱར་པྲ་གུགས་ྱི་བདགཏིད་དྲུ་གུར་པར་བྲསོམ་ཨོར གསུང་བྱིནྲ་གིས་བླ་རབས་པའི་མགས་དང་བགྱ་ཆྨ་རས་ཏེ་བྲསིམ་པཞྲི་ ྱི་ད་མར་ཡིག་བབུང་རས་ས་རྱོག 
བསྐེདབའི་ས་བོན་འླ་བུ་ལ་མང་པོ་འཐོས་བསྟ་ ན་ལསྣ་སང་བསབའ་སསྦསྱ་གུརཏཿ སྐེད་པའི་ཧྱིལ་ཐིམ་པུས༔ གསུང་ཐས་ཆདྱ་ཀི་བདག་བྱརྩོ་གར་པར་བསེམ་སྲོར མླ་བིཧིསུཔའི་ཐགས 
བླ་བས་བསྔ། མིགས་དངྱ་པགྱ་དབཅས་ལ་བསེམ་པའྲ་ གཏིས་ས་མེདཔའྲི་བངྱ་རུབ་སེསས་ལས༔ རིགས་བའྱི་སྐུ་མང་བའྲཕོས་པས༔ དེཡསྦ་ནམ་པརྨ་སངམཛད་དྲ་གུར་ཏཾ༔ ཅིབ 
ཨཱོ་ཁ་ཐིཝ་བས སུངསྐྱ་ཆས་ཐམས་ཆད་ཀྱི་གུའི་བདག་ཉིད་དྱུ་གུར་པར་བྲ་གེམ་ཨྩོ དྲ་ནམས་ཆྱི་མགས་དང་ཕུགྱ་ཏོ་ནིི བླམ་བ་ཐབས་ཀྱི་འིམ་པ་ལས་ཤེས་པར་་བའི་ང དྷེ་ཕརྦ་བིཞཾརིས་བླ་ 
བསྔ ཕྱང་པའི་ཁྲོ་བོ་ལས་ཁང་ཿ མུ་གསུང་ཐུགས་དང་ལྡན་པའི་ཁོ་བེསཿ སྟེང་ཁམས་གསུམདུ་འཕྲེས་པས༔  དམེགས་པནདོན་ཐས་ཆདྱགུཔ་བའྙིསུ་གསུང་ཐུགས་དང་ལྡན་པའི 


ཁ་བོརྱ་གུ་རམས་ང ཤམ་མཁའ་ལ་བཞེངསཏྲ རྐང་པའི་ཆ་ཨོ། ་བརྲ་བསེམསོར དེ་བ ་པརྱ་བབའྲཾ་ཧོརེ་ཛ ཤུངས་དཀུར་ལག་སྔབལུ་ཉིསའི་པར་དྲུ་ ཧུཾ་གཚོགསཿ བན 
ཅུགིས་པས༔ ཅུང་མང་པརྩ་སུར་ནསྣ ིས་ིསགས་གས་བརྩབ་བའ ནོྤྱགར་བར་བྲནམ་མོང དོནས་ངར་བྱསེདལ་ཿ སོར་ ཅིས 

ལྭ བྱསིད་ལ༔ རླ སངུ་པརི ༔ ཕྩིལ་མེའི་ཚོགས་གརམཁནམརྒྱ་པནས༔ ཕུའ་པ་ལ་ཐོས་པདང་ར ལྷ་མོས་ཡུརབ་ལ་ལ་པོམཆད་ད༔ སྭས་ངཉིས་ིཉེྱད་ འབུང་གི་ 

ཨུངན་འཇུག་པརབྷ་སམ་ མ་ཨོཿ དནོས་ཡུར་པ་ལ་ ོ་པ་ཡརྱ་བྲ༔ བག་བཞི་ལས་ཁང་བཅོལ་ དེགས་ གུགས་པ་འི་ལས འོ་༔ེ བདགགི་ཐཱགས་ཁནས་༔ ས་ཤེས་སེམས་དབའ་མཊ 
སུམ་པར་ཚའྲ་ཝ་གས་བྲ་ངོདཔསཅ ལ་་ལགཔ་གཡུས་བཞུ་པ་བྲགགས་པྱ ག་ཡོ་ནན་ཡཱག་ གསྭ་ཉྱི་ཧྲ་པ་བནས་བྲ་ཐང་ནས༔ ཐོ་བཟོགས་པས་བརུངནསེ༨ 4༡4 

སྣ ནྱ་གསལགས་ལ་བབ་པར་ོཿ སང་ཛྷ་ཙཱབྷ་ཧོ༔ ཨྭ་ག་པཆེ་གསོ་པ་པ་ཛྲཾཿ ཞྭ པས དཔའྟས་འརྗེང་སང་ ཝེ་བྷོ་ལགསྱ་ཀུ་ཿན་འཕྲོས་པས་ 


ནོ ༔གྷོངེ་ཁནས་དྲང་པར་བྒེམ་མོ༔ དྭོ་རཱཾ་བོ་ཧོཿ སྔ ག་ཙཱ་ཆེ་གེ་སྲོཔ་བཔག་ཛྲཿ ཞེས་པས ༦ ཙོོ་ལས་ཁྲོ་མོཞགས་པ་མྭ་བུང་པས༔ གྲབགས་དངུ་གཉིས་བཅྲི་ 
+ པར་བསམ་མོ མཛུ ཱཏོ་བྲོ་༔ ཆེ་གེ་མོ་བ་པཤ་ཛཿ ཞེས་པའི རར གཟུགས་དང་གཉིསསུམེད་བར་བསྡམས་པརབསས་ཨོ༔ དྲ་ཙབོ་ཧོགན་དེ་ཧོཿགེ་སོ་པ 
` བདག་ཛྭ་༔ ཞེས་པསྐ་ཧོལས་བིལ་བསང་པྱེ་བུང་པས་ཅཿ ཚོངས་པའྲི་གས་སེམས་མ་འབག་པརྱ་འའཅེ ཅདན་བདག་གེས་གདབ་པའི་ལས་བ་བནིང དང་པོ་དབང་ཅུ་བ་བའི་ཕོའི་ཡུའཐངས 
རྗ ལ་དལ་བརྡ་བའྲོ་ཇ ཨོཾ་ཀྲ་པཧྲརུ་ཀ་མྦ་ཙན་ད་སྭ་དདུས་སྟན་ཏ་ཀ་ཧན་ད་པ་ཚ་བཛྲ་ཙཱ་ཕཊ༔ ཞིས་ས་གསོར་ཏེཿ ལངི་གཡུ་ཚསོ་བསན་པ་ཨཿ ཡུར་པ་ལ་ཡི་གེ་བཀོད་པའི་འོད་ཟེར་གིས 
༼“ གཟུགས་ཀྱི་སུས་ངག་ཡེདེ་གྱསུམ་རྱོ་སྒོབ་པ་སྒྱངས་ནས་ཏ དོི་བཀྲག་མདངས་པོ་ག་ཨརྱ་ཧར་པར་བསེམས་ལཿ ཤུར་པའི་ཚེ་མོ་བདག་ལབསྙན་ཏེ༔ དེའི་བཀྲག་དང་གཟི་མདངས་བདག 
གི་ཧོང་ཁའྱི་རཱཱ་ལ་འྭུུས་པར་བསྒོམ་མོཿ ནེནས་ཏིངེ་ཡ་ཛིནེམ་གསསྱ་ཆི་བར་དུ་བཟང་ལྔ༔ བདག་མས་ཀྱི་ཧྲཾརུ་ཀར་གསལ་བདང་ང དམོགས་པར་པ་བ་ཕུར་པའི་ཚེ་འོག་ཅུ་སེང་པར་བྱསེ 


ལྔ། ཕུར་པ་གདབ་བརྡ་ལ སཿ གེགས་པའྱི་ཆོག་ཡ་ངྱ་བྷ་སེ༔ ཕུ་རཔའི་ཡིག་འབུབ་ལྭ་བོ་བོ་ཨང་སྤུས་གངས་མེད་བྱ་བངནས༔ དགིགས་པར་བུ་བའི་སཾ་ང་འནས་བཟུང་ལཿ ཕུར་པའི་འོགྲད་ 
སླ མནམ་གཡུབ་པརྩ་ ཨཿ ལགས་པས ཨང གདབ་པའི་གཅས་ཀུན་འདབས་མཁན་རང་ཆཡིའ མས་ག ་བ་ང་ཁནས་བབུང་ས༔ གང་པའི བྱ 
དེ་ནསྒ་ནམ་པར་ཤེས་བའི་ཏན་མེད་པརྱ་བོ་བའྱི་ཕོར་དྲཔལ་བརགདབ༔ གན་ཡལག་གོ་འདུ་བད་མེད་བརྩ་བ་བའྱི་བིརྩ དྭངངམགོབ།ཉིས་དེང་བྲར་གཉིས་ལ་གདབ ཿ ལུས་ཉི་ཉེནྟ་པརྱ་བ་བའི་ 
རཿ ཡུས་ཉྱིཆུ་བ་ཁུང་དུ་གདབཌ ་་དནས་ཕུར་པ་ཁོ་བོ་དྲ་ནམས་བཏན་བརླབ་བ༔ དང་པོམས་ཀི་ཝགས་དངྱ་ཕགྱ་ཧ་བླསན་པསཿ ཡུན་པ་དདག་མརསི༽ླང་རིང་ལི་གིག་པར་ཤགྱལ༔ 
ཐལྱ་ཡནས་དོ་རའི་ས་གཞིལྲ་དུག་པརྒྱ་གུརནསཿ ཕར་པའི་ལས་ཐམ་སུ་ཆདྲ་བུབ་བརབསམ་མོཅ དེགས་དམ་ཆོགྲེ་སགས་དང་ཕགྱ་ཆབ་སན་པས༔ ཤུར་པའི་ཡཱནམ་སྭ་ཀུང་བཀའ་བཞིན་བྱསི་ 
ཆས་ཁས་ལན༔ བགེགས་ཏཀྱང་དམཆཚེག་ལ་གནས་པར་བྱསིའོ་ཞེས་ཁས་ལེན་པར་བསམ་མྱེ། དེནས་སྟེབས་བོ་ཆེའི་སྔགས་དང་ཕྱགརྒྱས་བདག་གི་དབང་དུ་ཁྱང་ནས་ཉི་བསྒོ་བའི་གསུ་ཐྲམས་ཏད་བྱད་པའ 


ཨཾ ཅབསམསོང་ ༢དེནས་ནྡོརི་གོདདང་པེོནྷ་ཁྤེས་གས་དངྱ་ཕགྷམས་གནད་ལ་པོར་ཏེ་ གགེགས་བྱརལ་བརྡ་བས་ཅིང་ལྷ་ནམས་བུད་པར་བསེས་ཨར ཆུདནས་ནྡོར་ཨ་ཝེགེ 
+. སོའི་མྔགས་དང་ྱགརྒྱས༔ ཕུར་པ་ཡཾ་ལྡོག་པུབྱ་བའི་ཕྱོར་ལས་བྱེད་པར་བསམ་མཅོ་ ནདནས་ཡངྱ་ཱངས་དཀར་མྱས་བརྟན་པན་བ་བ་དང་ཿ ཨུ་སུལ་ཆིས་ངར་བྱ་སིད་པ་ཡང་བའཱོ འདྲམས 
རྱིས་ལྔགས་དང་ཕྱགརྒྱབསླུབ་ཐུབས་ཀྱི་རིམ་པ་ཡ་ཤེས་པར་བྱའོ༔ དེནས་བསྒུལ་བར་བོུཌྕ ༔གོངདུ་ཡུར་པྲ་ནམས་ཉྱིས་བཏབ་པསཿ སག་ཆད་པར་བསམས་ཡུར དེའྲི་རུས་པར་ཤེས 
ཏཱཾ པ་ཨའི་ལང་བའི་ནེདྲུག་བནསཿ ཕཱར་བའི་ར་སོ་ལ་འདུས་པས༔ ཕུརཔའི་སི་གེའི་འོད་ེར་ཧྱ་མོབེ་པྱ་སུངསནསཿ ཚེ་སྱོར་རི་ཡནས་ཡབྲ་ཀིཁར་ཐིསྦ་བུང་ཆུབ་སེམསཞ༔ གསང་པའི་ 
ཕོ ལསད བངཅ་བབས་ལྲགགས་པསར ཉིརའི་དྲ་ངོལ་འཁེར་སེངདྲུ་འི་དུས རང དཔས་དོའྱ་གར༔ དལསཛྡོརུ་འཁོན་པརྱ་གུར་ཉ༔ མྒམདོག་མཐིངནགཞལ་གྱུསས་ཕུག་དྲུག 7 
པརྱ་ཧ་ཅཾཿ ཡང་བདག་གིས་ཤེསསམས་དཔའི་ཚུལསའོདའཕོམ་པས་ཿ སྭ་ཝྭ་སྱ་ནྦདངས་ནསཿ ཁར་ཐིསྱ་བངྱ་རབ་སེམས་ས་བུར་༔ གསང་པའི་ལས་དུའྱ་བུང་༔ ཨུྱ་བིསཁའ་ལ ༢ 





བབས་པས དེསྐྱམ་གྲསུར་ཐུགས་ཡ་ཀཤྲེས་ཡའི་ཚགས་བྲ་འོད་བས༔ རྡོ་རྡེའ་ཛིན་པ་དྲི་ནཱ་གྲསང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཝས་དབང་བྒས༣ཉཿ ཨུམ་ཆོ༢༦༥འལ་འ་ལསནས༔ འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བཏངོ་ 
ུ  བའདའ་འོ་ས་བིསྱང་ཀའིརབ་མས་བམའ་་མབཤ་གརས་ རད སལ འུབྱུང་བ་བཞིའོ་རང་བཞིན་ལས་ང 

གསུང་པའི་ལུ་མ་བཞུརྩུ་གཏནས་ཅུ་ ཧྱགས་བླམཔའ་ལོམ་།ས་ སངསྤྱ་རས་ཨཱི་ནཱབུམས་འདུ ཀང་མ་ཆོད༔ སྨུར་འཇུམངསོ་བདག་གེ་དྲགིས་འཁར་དང་རུ ཡུར་པའུ་དྲ་ཁིས 
འཁོར་ཨང་མཆོད་ནས་ཧྲིསེ་པར་བྱ་འོ་ཆྗ ༔དནོམནན་པ་འེསས་བྱ་ རཾ རུང་ཟད་ལས་སུཿ ངར་འཾ་3མས་ཆུང་པ་འདྲན ༔ གྲ་བུགས་ལ་བ་ཏུབ་བཞི་ཡུང་པའི། བློ་རུམས་ཀྱི་ཅ་ ཡི 
གི་ཧྲ་ལང་ཁ་ལས་ཿ དྲོར་རྨ་གས་ལངྲ་ཁཆན་བོརྱ་གཱར་པར་བྲསམཨོར དེན་གནན་པའི་ཨཆོག་ནྡོརེ་ཡོའེ་པས་སོོ་ དེ་སེངྲདྲཨུ་སེ་མབོ་ལས༣ ཨོཾ་བྲ་དྲས་མྱེ་ཅྷགུས་ས་ཡྭ་སྭོང ཞེས་པས 
མནབ་གསར་ཡས་གུབ་པ་ཆེན་པོ་ག་ཅིག་དུ་བསྒེམ་ཨེརྗ དཞི་གཞན་པ་མེ་འེཁྱོར་བར་བྱ་བའི་དྒོན༔ དེབི་སེང་དྲུ་ཚཱུ་ལས་ཉོ་མའོ་དལ་ག་སེང་དྲ༔ བཅམ་ལྡན་འདས་དེན་པེདྲོ་གུབ་པ་ལས་ཀྱིའཿ 






ཟ་མ་འྱང་པ་ཡ་ པོ་ལོ་།ཡང་བསེ་ར ཞཾ་ྩ་ཐེད་པའི་མཆག་བྷཏག་པ་༔ བླ་མའི ལླཱིཔ་འདི་བསྟུན་པས༔ འགྲོ་བ: ངྱ་ཤེད་ཟིཿ ཟི མོན་ཏེ༔ྷ. ཌྷ བྡྷླགཿ ་པེའྱ་ཅུ་ལྦ་ཧེས 
སངསཆེ་ས་ཤོག༔ྷ ཏྷ སྒོབ སྱོཟ་དབེན་བོ་ལླེན་ཡ་མོ་འབ་ ་བངད་པ་ཌ ཤེན་བརླབ་ས་ཤའ་ལབའིཡ་ ཇའ བཞི་མངོན་པར་རྟེགས་ ་པ་ཤྷ ཅྩྱཾགས་ སྩ བ་ 
གཏེའས་# མསཨྱ༔ གཏད་རྒྱ ཊདགེའོཿ 

ཚུམ་པས་དགེ་བའི་རྩ་ཕ་གདདེ་ཡིཊ་དཔལ་ལྡནབླ་མ་ཐུཿདགོངས་ཡོཿཿ་རྫ་འ་ས། སྤྲང་ཕན་པདསཀངབསྒྲ་པམཐའ 
ཚིནནས་ མཁའ་མཉམ་སྐེནྲ་ཀུནྱ་རི་མགོན་རུད་ཅིགྲེ། ཟྷར་སྒྲདལྲ་ 450 


༄༅། །ཀ་སཱོད་ཉ་པ་འདི་འྲི་ཐིག་མར་ཕྱུན་སཱམ་ཆོགས་པརི་བླས་ལྱ་བང་བྲི་མཱ་ལས་མ་ཛད་པ ] ཆེགྲ་པའི་ཨ་ཁྲ་དབང་ ། རྲེགས་པའི་དད་དཔོན་སུམ་ཆུའི་ཡས་ཚོགས་ 
བླསྔབྲ་འབས་དུང་བས་པ་ ། དམྲ་ཛས་བམ་ཧཾལས༩ བསེགསྦངས་རོའར་ཡས། ཚོའདས་གཤིནྡྱེ་བིཡས། འདུམབ་གྲི་འིལས། སྤེལ་བརའེལས། བྲསུཔའ།ཁོར་བཅའ་ཐབསྦྱ་རས་འྲིངབྱསས་གྲས། 

§ ཉའུན་ིམཐིལ་གཞེར་ཀྲ་ྲའ ལོལ་བཅའ་ག།ཞེ་དཔགདབལཔ ཏོལགལེན། ཐབརོལཔའིགཏོརབླབ་ལགལེྱ་མ་མིགྲ་པ་། འོལལ་པའི་མན་གྲ་པའྲིརག། འདེགས 

ྣ། ཞུས་པའི་གཏོན་བླབོག་ལགལེན་བ གཤེགསའདུས་པའི་འཁོར་ལོའི་བཞེརོ། ཁླཾཔོ་ལོལ་པའིབ་སད་བླཟོགའཁོན་ལོ། ཁ་རྒྱར་བྱད་གསུམ་གཟེར་ཀའིའོང་། ཁྲེཾཕོཾརོལ་པ་འི་ཁ་བ དྲཀ། གཏོར་ 
བླཟོག་གཟེར་ཀྲའྭི་ལན་ཐབསྐྱ་ཅལ་མཚནྨ་དམདྲགུ། ཁ་གླར་བྱར་གཞིས་གཟེར་ཀུལི་བྷཾའཕི་ནང་གསཔགྲསྱམ་གཏོནམའི་བླཟིག་པ། འདེབས་ཁ་དགུའི་གཟེར་ཀུ། གཏོརགླཟོག་མ་པགི་ཐོགསྲ་བང་། 451 


་ 


ེད་དྲག་པོའིདམུདཔང་། སྱི་བསྐུལ་ཆུང་བའིབྱཿཱཧ དམ་ཧེན་གཉིག་བྣསལ་ཞེས་བའི་མན་པཀ། དང་སྲེདྒམོད་པབ་ཀའབྲསུངགི་བསུལ། ཤྲ ཏོརམ་ལ་ཏེནནས་བ ག་པའི་བླ་སྒལ་ལས་དོན་བརད་མྤ་ 





གཏོརྐ་སལྟཏེན་ནས་བླཟོག་པའི་གཟེར་ཆེན། གཏོརམ་ལ་བེན་ནས་བླགོག་པའི་གཟེར་ཀླུ་སུངཆནམ། གཟེར་ཀ་ལླེལན་ཐབས་སྨུ་གྲ་ཀ་མལ། རྲག་པོ་སྔགས་ཀྱི་བཟློག་པ། སྔགསའབུམ་བཀློག་བྱེད 
དཱ མངྒ་ལཾ དགེའེ ། 


ལསྭཀི་ཏི་ཀ། གབྱ་སས་དྷོ་ཆྭཾ་སཱིང་པོ་ལསོགས་པདག་ཚན་སོ་གཉེས་བཞགས་བའོ་ཐིམ་བང་ལགས།། 


༦ ༦ 





ཤཱ 











རྩབ་ཀྲབ་བརྒྱད་བདེག་ཤེགས་འདུསཔཡས༔ 


ཁི་ 
ཡུན་སུམཚོགས་པའི་བལ་བང་ཧོ་ཨ་ཡས་མཛད་པ་བུགྱབོ། ༩ 


དཀོ 

































ནྡོ ཅ་བཅོས་ཝུན་འདས་ལས་ཀྱིས་ཅ་དུ་ཀ་ལ་ཡུག་འཚལ་ལ༔ོ ཁུན་སུས་ཚོགས་པའི་འ་ཝོན་ལས༔ བསྙལ་བྱདའུམཛད་པ༔ྩ སྨྱའི་ཡུན་སུམཚོགོས་པ་བརུན་ཟྲི་གོ 
ཨནས་བསན་པ་ལྔ༔ དས་བདག་ཉིདཕན་མ་ཚོགས་པཞོང བྱང་ཆུབ་ལ་གཞོལ་ཇིང་མངྱ་དྲ་ངོས་པ་དང་༔ ལས་ལཡུགས་པ་དོང་ཿ ཉཱཌི་བརྩགར་པ་དང་ཅི ཨྱོ་ཡིད་པའི་དད་པྲ་ཐེབ་བ་དང། 
དྲནཆིང་ལྡོག་པ་ཨེདཔ་ཁི་སེམས་དང་ལྡནཔ་དང་® བླབས་བུ་གཞནནས་རེབ་མེད་པ་དང་ཅ དམ་ཆིགེ་མ༡མས་པའི་འདྲི་ནམས་དང་ལན་པདེ༽ བདག་ཏིདེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཉར དྷི 











མཱགྲཱནམ་པྱ་ས་ཚོགས་ལས་བས་བའོ་གཏོརམ་ཆ་ཆིགདང་༔ རླ བ་བསཱ་ཕྲི་ལག་སྦཱ་པནྩོ་ཤལ་སྭ་ས་པའི་ག་ཏོར་ཨཆནི ྔ རཊཱརགསསྦབུས་པའི་གཏོང་ཨཆ་ག་ཅིག་ར སྙན་ཡུད་བན་ 
དགང་༔ ༢བས་ཆད་ཀྱི་བོད་པ་ག་ཆིག གཙོན་གང་བཅིགི ལོང་གབཤམ་པའྱོ་རློག་དང་ཿ རྔས་དང་ཿ དྲོ་ཆིན་དང་ཿ ཞི་ངཆེཧྲ་ཧྲོ་ལབ་དང་ མོདང་༔ 
ཚདང་༔ ཞོང་ཆེཉྱ་གིརག་ཏ་དང་ང༔ ༤ ཁྲེདང་༔ ཇུ་ཚོའི་ལོམ་དང་༔ གོག་མཁརས་དང་༡ བུང་ཐུའི་བདུད་ཆེི་ལ་བླསབ་སྲེ༔ འོངོ་ཆན་ཐལ་བས་སྟེདན ཏིལ་ 
ནག་བོ་ལ་གྲཟུགས་བྱས་ཀྱང་རུང་༔ མདོག་ གནག་དའཅ གོག་འམབ།ྲུ་ལ་གིངའེ་་བོརེ་ལས༔ ཅྩེུ་ག་ཨོ་མ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཆེས་བྲས་ཏེ༔ མེ་བས་ལ་ཧིད་ཁར་སུན ༤ དལྟར་ 
རྒྱ་བཤམ་པ་དང་༔ གཞན་ཡང་འཚོབ་ཟས་ རླ དས་འ་ཇོམ པཿ ད་དང་༔ ཞག་དྲུབེད་པའི་སྲོ་དདྨ་ལབྲ་ཐང་གིས་བསག་གྲོར ཅདེ་ནས་ །མ་ཀྱི་ལི་རོལ་དཱ་༔ 
སིཆོད་བྱ་ནམ་བྲ་ཝདང་ཅ གཏོརམཆ་གསུམ་བཤམས་ལ༔ གའོ་ཙི་ག་གཞུང་བཞིན་དྲུ་ལབ་དང་༔ དབང་ཞྐོང་བླགག་ཅོངེ་ལོ་བཤགས་བྱ་བ་དང་ཆ མཐོ་ཆེན་པོ་བཞི་ཡོགས་བཞོ་འབཚོགཔདང་༔ 


ཨྫོཿ རརྒྱལ་པོ་ཚན་པོབཞི་འི་མཚན་བྱངབྲེས་ཏེ་བཏགས་ལ༔  མཆོད་ཕརྣམ ་པ་ལྡ་དང་གསཆཉྱེལས་ཕུལ་ལ་ཕྱིའོ་ཨཁམས་བསྲུང་ཤིགེ་བར་འཕྲིནེལས་བཅོམ་ལ་ཅེ ཌ 
དནས་ནང་འཚམས་གཅད་པར་ྱ་ལྟི 2 ནོརྲཾཧྱལ་པོ་བདག་ཏདྱེ་ཀྱི་ས་དང་བྲེ་ནམ་པར་ཨོཾ་ཏོཿ ཐོ།པ།བི་ཉིང་བཛི་ནྱི་གིི་ས་ཤྲིདང་ གིདངོམ་པོ་ག་བྭད་ལང་ཨེ་ ས་པར་སེམས་རྱི་འང་བཞྲེ་ཞེ་ཆོས་ཉིད་ལས་ 
མ་ཡུངས་པའ་བྱ་སྐམ་མོཿར ཅདྲ་ནས་བྲང་ཀོ་ཏ་ལཱི་ཧྲེར་ཀྱ་ཧཱཿ ཞེས་བདོད་པསྟ་ཞད་ཅིག་མའེ་ཏིང་འཛིན་གོས༔ གདག་ཧཱིདཞ་ ས་དྡོའ་ཞུ་ལ་གྲསམྦ་ཤཱགདུག་པཆ་ླུ་གད་ནས་བུར་པ་ 
ཤཱ བྱར་ལྭ་ཚུབྱར་འབྲོ་མ་པས་ ༠ བྡཛ་ཀོ་ཏྭ་ནཱ༔ ཆས་བྔརདོ་བས༔ ཕུར་པ་བྱ་རུ་ཁོ་བོ་བྱ་རར་ བལྔ་གིས་གསལ་བའ་བགེད་ལ༔ ་འབྲུ་གཞུམ་ཤེས་སུ་གྲས་བྱ་ཐུགས་སུུ་ཧྲི་གྱི་ས་བླ་དགས་ཡ༔ 
འཚམས་གཅད་པ་འདྲི་གྐད་དྲོ་ར རཱུ་སྟེང་འོ་གྲི་ཟོཤས་མཚམས་འཛིཤེ་ཏནདུ ༔ ག་ཝང་དོ་རྦེགགས་ཁན་ས༔ འཇོགས་བྱེན་ཁྱོ་རལ་བླ་ནྱ་ུང་སྔ༔ ཨབ (ཨ་ཀས ¿ 
་གདུག་པ་འི་ཚོགས་ནམ་ས་འུལ་མཛད་པེཅ ཕྱོགས་བྱ་འི་དྲ་བགེགསྲ་པམས་ཅད་ཀུན༔ ཟུང་ཆིག་འབར་བའི་ཁོ་བདག་ཚོགས༣ སམར་དང་སཱམབ་འི་འྲལན་ལ་ཨ་མཛོད ཅ ཨཱ་བྲར་ཀེ་ཨ་ཀོ། 





ལ་ཡ་སྭང་ཀོ་ཏྣ་ཙྷཱཧཱ་ཕཊ་ཡཱཊ༔ བྲང་ཁོ་ཏྭ་ཚཱུ་ཀ་རྩ་ཙཱཾ་གརྡར་གླ་བྷཙཱ་ཕྲྲ༔ ཨོ་བ་ཛྭ་ཀོ་ཏ་བི་ཛ་ཡྭ་ཙཱཾཏན་ཧན་ཙཱཾ་ཊ༔ ཨོཾ་བྲཛ་ཀོ་ཏནིལ་ཏན་ཏཱ་ཛཱུད་ཧ་དཾ་ཧྷཊྷཱཾ་པ[༔ ཨོབཛུ་ཀོ་ཏ་ཡ་སན་ཏཀ 
5 ༡ ཕཊ ཨཱཾ་བྲང་ཀོ་ཏ་ཨཱ་ཛ་ རྨ ་ ཨཱ ཛཀ་ཏ་ལ་ཡ་བཱཾཧཱསླད ལྤང ལོཏ་ས་པར་རཏཏཉ་ིཊ ཨོ་བཛ་ཀོ་ཏ་ཨརྨཾཏ་ཀུན་ཧྷ་ཾ 
ཉེཁཤཾ་ཧཱཤཱ༩ྱ ཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཏེ་ལོཊ་ཀྱ་བཾ་ཛཾ་ཡ་ཙཱཾབྷྷ་བྡྷ་ནྷཱཾཕཊ་༔ ཨཱོ་བཛྲཀྲོ་ཏ་མཔ་ལ་ཤཱུཾསཱཏ་ཧཱཾཏཏ་ཛཱཱཾཕཊ༔ ཅས་བྔ་རད་རི ཤུར་པེ་བྱརྲ་ཡོགས་བྱརུར་གདབ་ནི་ང་མཚམས་གཅད 
དྲོ རུད་ནས་ཉེགས་བུ་འདོམ་གདྒ་བུ་བཞྲི་ཨཱངས་ཨུཅག་གང་ཡོད་པ་ཆིག་བཚིགས་ལྷ དེནཉས་དེན་ཚེ་སྨྲ་རམ་གསུམ་གྱི་ཆག་ཆག་གདབ་སྟེ ཧཱིུཾབངུད་རྡུ་འྲོ་ཆེན་སེ་ཤེས་ལ་ 
ལྡན་པས‡ྷ དེ་བཞིཞ་ག་གོགས་པའི་གསང་ཆན་དངོས་གུབ་ཅིས་༣ བཀའ་གསང་བླ་གབ་པའི་དྲ་ཁིལ་འཁོར་ཅེན་བློང་ དམྡ་རས་བུདྲ་ཚི་མཆོ་ག་གྲོ་ཆག་ཆག་གདབ ཨཱོཾ་མབ་མུ་ཏ་མ་ཏྷེ་ 38 
སུ བཀའ་གསང་བསླུབ་པ་ཁིད་ཀྱི་ལ་འཁོར་ཆན་ ཆུ དམ་རྫས་བ་ཏུད་ཤྱི་དྲི་ཆུ་ འགེསཿ རྱ་བྲང་ལཾ་ཤིས་གོངས་སྭུ་ཀུབྱ་བའྲི་ཕོའ༔ གསང་བ་མཉག་གི་དྲ་ཚིས་འོར་ཅོག། 


ཡབ ཆཆག་འདེབསར་ ཨཾ་མམཀྲོ་ཀྲགས་མ་ཧཱལྭ་ཙཱོཿ བཀའ་གསངས ཚ བཟོར་བྱ་རུན་བ།ཆོད་བྲརབ་སེམས་ཀྱི་བང་༔ མཁའ་དབིངསྲ་ནམ ་དག་ཡུམ་གྱི་ 
༣༠ གཞལ་ཡས་ནས ༔ རཀྱུ་གསང་པའོ་ཐྲོགེ་ལེཆན་བརར ཨྭོ་སྦང་རྭཀུ་ཛཾ་ལམ་དྷ་ཡ་ཙཱཾཧཱ ད་ལར་དམ་ཛ་སྒ་ནམ་གསུམ་རྒྱོས་ཆག་ཆག་བཏབཞས32 དུར་ཁོདར་( ངོག་ཞཱལ་ཡསཁང་ཌ 


ཡེ་ཤེས་ཝྔ་དང་ལྡན་པར་བྱེན་རྒྱོས་བརླབ་པོའྔ ཌྫདེ་ནས་ཤྱཾགཾ་བདབ་པར་བྱ་ཚྭཧཱ ཐོགེ་ཏིདྱ་བངྱ་རཱབསེམསྭ་ཀི་འང་བཞིན་དཀརལ་འཚོ་རབ་ཆོག་དུ་བཞིམསནས ཟུ ཐིག་གསོག་མཆན་དང་ 
ཆི) ལྡན་པའི རུན་པརྩ་ན་ས་བླབ་ལོ་༽ ོ་ཀགས་ར་ , -ཌྩཾགསང་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆན་བེ་འདོརར བྱངྱརབ་སམསྦ་ཀྲ་ཕིག་འ་ ཡཿ “གེ་པའྱི་བོན་བླ་ནབས་ ་ཆེན་པོ་ 
སིས ལྲོ་བང་ཆན་ལྱེ་ལུནྲ་གྲིས་གླབ༔ ཨྭོ་བཾ་ཤ༡འ་ཏྲི་ཏྲོམ་ཧཱཱུཾ ཞེས་བརོད་པས་གཉམས་འོག་ལན་བསུམ་གདབཅ རང་བཞོན་ལུནྲ་གིས་གྲུབ་པའི་དྲ་ཏི་ལ་འཁོར་དྲུ་བིནྲེ་གེས་བླརབ༢ 9 


5 


དནས་མ་ཆོནྷ་ས་ཝཱ་ལ་ཡེཔཤེས་འབུ་ཝའོ་བ་ལོ་འདུ་ཡེསཿ ཤནྱ་ཆིས་བླརབས་ལྲ་བི་བརྡ་བྱ་སེ༔ དྭབས་མཐཐོངེ་ནག་གུ་གསུམ་ལྭ་ཞིབསྟེད་པ༔ སུ་ཟདྱ་ཐཱམ་པོལྭ་ཐོད་འཕྲང་གས་གོར་ 


བྲ དེསྱི་བི་རྐསེདུ་འཁོར་ལ་ཚོ་བྲེས་བཞི་རྱ་བ ར དེའི་ལི་རོལ་གུ་ཆད་བཞྲི་གི་དང་ལན་པར་བའྔོ་ དྭ་ལར་སྤོ་བདྲ་ནམ་པ་བཏུན་དུ་བསོགས་ལ༔ དོནས་ལས་ལ་འདུགཔདྲ་བ་རཅ སླེབོ་དཔོའོ་ 
དང་ལབོར་སང་དགོངས་པ་མཁན་རོག༔ འཇཛབ་མཁན་གཅིག ས་གཞུང་སྲོང་པ་གཅིག༔ ཡས་མཁན་ནིག༔ ཡུར་པ་འདབས་མཁན་ཅིག་ཿ ཝྔ་ཡིསྱབ་པར་གྱསངས་སྟེ༔ 
འཕིན་ལས་མཁནྱ་གིས་ག་ཨང་མཚམས་དྭགྲ་དུག་ཉད་ལ འབྲིན་ལས་གཞུང་བསྲང་པརྱ་བ་སྙེ༔ ཚད་ཨེད་ཧོའེ་ཇེ་བསྱེད་པ་དང་ཿ ཤདའུ་བ་སྲེམས་ལ་གཤཱསུ་པའེདྣཱ ཉགསུངས་ཏེ བྷ 
སྟ བརླུབ་པ་བས་ནཾནན་ཏན་ྱ༔ ཅེས་གྲུསངྲས་པསྣ༔ ཚད་མདྦ་བཞིསྱ་བདྱ་དབམཛོགྲ་འསེམས་བསྐྱེད་དྲ ོང རདྲནས་དང་པོ་དེ་བཞིན་ཉིདྱ་ཏི་ཏོངའ་ཛིན་བྲསེམ་པ༔ ཧཱ་ཀུན་ལ་ཁས 
བསྟ་ཏོག་པའོར་བོམདྲ༔ ཉག་ཅད་དཀེར་མེད་སང་སྲེད་ཀྱུནམེདདོན༔ མཁལའ་ལ་དེ་བཞིན་རོལ་པའྱི་གྲུ་ བླམཔ་པ་བས་ནནན་ཏན་བ༔ ཨཨཱོ་དརམ་ཏྷར་དུ་བཛྲ་ས་པྷ་བ་ཨད་མ་ཀེརཾཧཾ༔ 
དནསྤྱ་ཧའི་ཏིའི་འཛཾན་བྷསྒོམ་པ ཤཱཾཧིད་བ་སཐར་ཡིན་པའྱི་ ཁྲགུ་ས་གཞས་ར་ མཔ་ལས་ནིགནཏནབ༔ སེ་ལམ་དར་ུངས་ཆུ་བྱ་མདམ་ 
༣ རྩོཾསོང་པྱིཿཧི་ཡེསནི་མ་པར་ཕི་ཉོག་རོག་ལས་འནས༔ སཾུ་འཐོ་བའི་ལས་ལིན་ཏེ༔ འདིནི་མོ་འྱསརྱསྭ་རུབསེམས༔ །འྡོམཱ་ྷཾན་བཛྲསཱབྷའ་ཨད་ཛེ་ཀོ་ཛཾཿརྣེནས་ཁུཉཏུཔྣ་པཔི་ཏེཛོནབ་སྒོམ་པ༔ 


༦ 


། ཨེ ༨ <> ༤ 

ཨཱ  ཇབྲར་ཙ་ཏེ་ཙཱཾ། དེན་སྭབྱ་བང་པ་རིམེ་བྱརེ་གྭ་སྱ་སེདཔ༔ རཱོཾདཱར་ཁྲོད་འ་བར་བརབ་དབེན་པ༔ ཤམཁབྱི་ཏྭ་ཉར་ཡོངས་ཁབ་ནཾ་༔ ཟླ་གསུམ་མཐོངེ་ནག་ཞི་སྡང་གློ་ལ་བའི་ཡུས: 
༢ མཐཱརླཾ་རུང་དྭག་བློ་ཚུབ་ནོད་འ་ཕེན་པ་ཤྩོ༔ རུང་ནག་གུ་གསུམ་ཕྲ་དོག་གསོདཔ་འི་ཨུམ ༔ ཞག་གི་སྦ་མུབ་ར་མཚོ་འྭབུགཔ།ནྲི་༔ དམར་ནགྲ་གུ་གསུམ་འདོད་ཆགས་དག་པཞྲི་ཡུམཿ དུག་ལ་བྱ་ག་ལ་བའི་ 
# ༼།རེན་ལཱ་གསུམ་ནི་ སྒུགཞགྲ་ག་གྲྭསམ་གཏི་མུག་བོལ་བའི་བྲཿས༔ ཡེ་རི་སེར་ནག་འབར་བའི་བསྲག་པ་ན༔ སེནཀྱཾ་ཐཱ་གྲསམ་འབར་བཡི་གཞལ་སས་ཁང་ར ཀེང་དུམ་གསུང་ཆུང་བོགེས་པའི་ 

རོར་བ་ནིི ཉོན་མོངས་དུག་གྲསམ་གཞས་སུ་གོལ་བརྒ་མཛདར ཨི་ཡརྭ་ཨརཀ་ཤཱཿ རཾདཱར་ཁོད་ཆན་པོའི་གེན་ཨཅེན་པྱོ མྲ་ིང་ནག་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ཨེའི་དྷ་ཀྱི་ལཾ། ༣ལོར་བ་ག་ལ༔ 

ཆབག་གིའབ་དུ་ཉམསང ནམཁའི་མཐའ་ཉརྒྱཆཆྱསི༔ གྲུ་གསུམ་འབར་བཞི ད་་ བསྐལ་པའི་ཨེ་དཔུང་འབར་བའ་ཡབྲོ༔ དཔལ་ཆེན་འབར་བའི་གནས་ཨུ་བསྒྱེདུ་ ཤྲོ་བེའེབ་བིའེབུད་ཧེཌ 


ཐ་ 6¦ 
ཧྭི་ར་བོ༔ མསུ་རྒྱཨཁྫ་ལ(_ ཨ་ཚནྟ་སྱལ € པ་པདྨ་མཚཡ༔ ཨཱོ་ཀརྨ་ཤཱི་ཧེའུ་ཀ་ཀེ་ལེ་ཀ་ལ་ཡ་མྩ་སཿྦ་དུས་སྟན་ཏ་ཀ་ཧནད་ཧ་བ་ཚ་ཤྲཱི་ཕཊ ཏཱ །ཀརཨ་མེ་ཀཱ་ ེ་ཙཱཾ་ཕཊ་ 2 ཙྩུཾམཐྲཾངེ་ཤྭག་འསཿ 


བའི་དྲ་ཡིལ་འཁོར་དྲ༔ ཨུག་ཆིལམཛེས་བཞེ་གདན་བཏོངནས༔ དཔལ་ཆེནགྲེ་ཕངྱ་ཐཊྷ་ཀྱི་མཆོག༔ དབལ་ཆེན་ོ་རུ་ཡབ་ཨཱམ་བཆས༔ གཡུ་གྱུསསྱ་ཡག་དག་བས་བཞི་བླགདྲ༔ ུརྲོདཆས 
བྱདདྱ་གཱ་ལ་རོགསཿ ཡབ་ཡུམ་གཉོསམདྦ་སེ་རམཚམསནསཿ ཡ་བཟ་བ་བ་ རཿ ངཱ 


།ཨེནཏ་ཀཨྦཀོ་ཏྭ་རཱུ་ཕཊ་༔ ༤ ཀྭོ་ཏི 
ཨཱ་ཡམེནཏ་ཀ ཨླ་་ཏཱ རསཾད་གྲསུམ་གྲདག་པ་བསལ་བ་དང་༔ 


བཛྲོཏབཾཿ བཛྲ་ཧནངིཧོཿ 


དོནཿ ཅཱཾདཱི༔ རཿ ཧཱཿ ཧཾཿ ཨྭོ་ཏ་ལོག་གྱ་བི་དོ་ཡ་བྲཛ་ཀོཏྭ་ཆལཊཿ ཀོ ཏོངེོརྱཙཱོ་ 


ཡུཕཊཿ ཨཱོ་ཧ་ལ་གྲེ་བཾ་བཛྲ་ཀོ་ཏེ་ཚྷཱཾ་བཊ༔ ཨཱོཾ་ཀོ་ཏཾ་ོརོ་ཙཱུཾ་ ཨོམ: ལ་བཛ་ཀོཏྟ་རཾལཿཿ ཀོ་ཏིོའཱཙཱོཾཿ བྲང་ཨྭ་ཐཱ་་ཛྲཾཿ བཛ་པའཧཱཾ2 


ཨུ་ཨཆོགྱ་ཏུད་པར་ལས༔ གཟུགསཆེན་འབར་བ་འཇིགེས་བྱད་པཌྷ དཔལ་ལྡཞཁམས་གསུམ་རྣམ་པརེརྒལཿ 


ཁབར་བརབ་འཇིག་གཞིན་ཇེག་ཤདྱ་ ཁམས་གྲསབ་དབྒ་མུས་ཏམཆོག་དཔལ་༔ ལས་མཆོག་སྱུལ་བ་བཏུད་ཚེའགཉིཁ༔ ཀུན་ཀྱང་ཞལ་གསུམ་ཕྱུག་དྲུག་སྙ༔ འབར་བའི་ྱགཅ་ཡང་པོ་བསྒམཉ༔ 462 
ཅི་ངང་ཕྭ་ཌ་ཏིཙཧ་ཡང་མཱོག༔ རྡོརཾ་ཨཱསྒ་ནམས་སོ་སོབྷོས་ལ་འ ངི ཟ་ 


འཁོརྩ་ཧོ་མཁའ་གོ་མངཔོ་ཨཱནྷ་ཝརག་ཏིབསཿ ཡེ་ཤེསྣ་མོ་མ་བཞི་ཡང་ཤོ་བཞི་བྲང་༔ ཿནོས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བྱིནེ 


32 ཆཉིས་བླནབ་སཿ ཨོཾ་བྡཛ་ཤཱཱ་ཧཱ་ཀསྭཏ་ཐ་གཱ་ཏཱ་ཚི་ཏེ་བཛ་སྭ་བ་བ་ཨདཱ་ས་ཀོཛཏཾ ཨྟོ་པྱརཱམཊཧྱིར་ཀ་སཿ་ཏཱ་ཐ་ག་ཏ་བྲཛ་བག་སྭ་ཐ་བ་ཨདས་ཀོཿཉ༔ 
2, ཨཱོ་ཡུག་ཁྲི་ཧིན་ཀ་སརྦ་ཏ་ཐ་ག་ཏཀ་ཡ་བ། སྟབ་བཨདས་ཀ༦ དོནས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་དབང་བྒུར་ཏ ཤཱཧཏ་ཱ།བྲ་སྣུ་བ་བ་ཨད་མཱ་ཀོཿཧཿ ཨ་ཌྡཾནཌག་བཛསཱ་་བ་ཡད 
ཀོཿཧཾཿ སམནཏ་ཛཱན་བྲཛོ་སྭ་བ་བ་ཨདཡ་ཀོརཧཾ༔ ཕཱ་ཏ་པ་ཤྐ་ཧཱན་བཛུསྭ་ཐཱབ་ཨདམ་ཀྐཿཧྲཿ ཏི་ཏ་ཨནུ་ཏྭ་ཊཱན་བྲ་སྭབ་བ་ཨད་ཨ་ཀྲོཿཧཾ༔ ཅེས་དབང་པྱིསུར་བརྡ་བའྭ་ར ༡ 
“༧ དྲནས་པཱར་བྡར་སྦ་ཀི་དྲ་གིལ་འཁར་བྱམེད་བརྡ་བྭ་ས ཧཱུ་ཤིྷཾ་ཏུ་འྲ་ཞིང་གྭཏམ་པ་ཡས༔ ཞི་བས་ཕན་པར་མེ་འྱ་ཧ་ར་ཏྲི༔ ༄ཨ་བྲ་ཕབས་ཀྱི་ལེ་ཇེ་བ་ལིས་༔ ཁྲོ་བེཾཨ་དཱ་བཞིན་གཤེལས 
ཀུན་མཛད་༤ ས་པསྐྱ་ཆསྱ་ཐུགསྔ་རོ བོས་ནས རའ ཁྲོས་པའི་རྱལ་པོ་ཡེཨཧ ཁྲོ་བ་ཉེ་བར་ཞོ་མཛད་བ༔ ཞཁ་ཁོངེ་ཆེ་ལྱ་པག་འཅོལ་ཡེ་ར ཧོད་མད་སོངེ་རེ་བྐྱེད་པ་དང་ཊ 36; 
བྱངཆུབ་སེམས་ལ་གནས་བཞྲི༔ེ སྔེན་དུ་འགྲོ་བའི་ཡམ་མཆོག་སེ༔ེ་ བརྒྱུབ་པ་པེསཞི་ཞེན་ཏན་བྱ༔ ཁྲག་མཐུའ་ཐྲུགས་སུ་གནས་པནོཉེ་ ལེ་ཤེས་རྩེ་སོ་མཆོག་ཉིད་དེ༔་ ཚྩུགསུམ་ལསནེ་ 


འདུས་པའྱི་ཕོརྦ༔ ཆ་ཨོ་ཡདཔའི་ཡུང་དུ་བསསནར ཨཱོཾ་བཛྲ་ཀ་ལེ་ཀེ་ཡ་ཡ་ཛྱོ 

གསོརྱ་བ་ཞིང་༔ ནྡོར་ཡུར་པའི་སྲསྦས་བསདྲ༔ ཨོ ཧཱིསཿ ཙུ ཕྱར ཧཱུཾཿ ཿདེནས་ལཱ་ཡོགསྲེདམས་བཞངས་སུ་གཅོལ་ཆོངེ་ཨྱྱན་དྲང་ཁྩ༔ རུཉྱ་མེད་རྣ་མ་དག་ 
ལས: སྐྱ་བའི་ཆོ་འཁྲུལ་འབར་བར་བསྟན་པ་ནིང ཕིགས་བྱརུའི་་དྲ་ཅིལ་འཁྲརྒ་ཆལ་བ་ཡབ་སུམ་ཀུནཿ དྡོན་རག་ཤའི་ུ་དྲབ་བླསབ་པའྱི་ཡོའ ༤ བཞངས་ཆིག་བཞབས་ཆིག་ཉོས་ཀྱོདབིབ། 
ཞས་བཞེངས༔ གབྲ་ཡཱམ་འཁོར་བཅས་གཞནས་འདིརག་ཤེགས་སུ་གསེལཿ ཙུཾདབུག་ཀྱི་མཐོང་ནགྱ་གུ་གྱསས་དྲ་ཤིལ་འཁོརནས༔ བུཛྟ་འདུས་པའོ་སྲས་མཆོག་ཀི་ཡ་ཡ ༤ གཏིཨུག 
བཅུད་འྱུལ་ཁྱོ་ཆལ་དྭིབས་ན་ས་དགངས ཅ སབ་ཨཱམའ་ཁོར་བཅས་གནས་འདེརགཤེགས་སུ་གསེལ༔ ཚྩུཾ་ཤར་ཁྱོག་ས་མཐོང་ནག་བྱ་གསུམ་དཀྱི་ཡ་འཁོམནས༔ རྡོརླ་ཁདུས་པའི་སཱ་ས 494 
མཆོག་ཁིཡ་ཡ༔ ཞེ་ལུང་བཏུད་འབུམ མ་ད རྩཾྷོ་ཕྱེ་གས་སར་ནག་ཐུཌ ཚིན་ཆན་འཇུས་པ། ངྒྱ་ཆ་ཡོ་བདུད་ཞད་ལར་ པཤབ་ཡུམར ཧུདྱ་ཐོག་ས་དམང་ནག་གུར པདས་འགུཊ་པའེར 


ཨོ ༤ འདོད་ཆགས ཡབ་དཱམར་ ཚིཾ་བྱ་བོག་སྭ་ཝང་ཞགྲ་གུར་ ལས་མཆོག་འདུས།་ བྲག་དོག་བཏུད་འདུལན་° ཡབ་ཡུམ ཧཱིཾདུག་གསུམ་མཉམ་ཉཾདེ་རྣམ་ཐར་ 
ཞལ ཆཱམ་ཤེས་མཉམ་ཉོད་ཁྱོ་རལྷ་སུ་ལ་ཚོག་སྔ༔ ཁ་མས་གསུམ་མམ་ཉིད་མགེཏོང་ཐུགས་ཇའི་སུསཿ སཾདེ་གསུམ་སྒེ་ལམཛད་མ་དམི་གས་ཀུན་ལ་འདེབས༢ ཤུག་སྔ་རེ་བང 
པའ །ཁི་རང་བཞནི་ཡས༔ ལས་བན་གྱུརཀ་པེའི་ཆོགསྔནམས་གཞོས་པསི་ཤིའུར ཁྱཾཿ་ལ་འདྲུས་པའི་སྲ་ས་མ་ཆོག་ཨི་ཡ་པཕ༔ གཞངས་ཆོག་བཞེཔས་ཆིག་ཆ་སྭ དྲཅིངས་ནས་བཞེབསང 
ཌཱི ཕླུལ་པའྲ་ཡར་བཚོགས་དང་གཤེགས་ས་གསོལཿ ཛཿརོབོ་ོ་ཆ ་ཨེ་ཏ་ཧི་བ་གབན་ཉོ་ཏ་ཡྭ་ཀྷི་ཧོ་ཛ་ཛྲ་རྭ་ལུ་རྭས་ཧྷཱཿ དནས་བཞུགསསུ་གསེལ་བ ཧུདི་བ་ཞྲིན་ཚིགསྦ་ཀྱི་ཁོ་བོ་། 
བའྲི་ཚོགས༔ དེ་བཞིན་རིགས་ཀྱི་ཤུརཔ་བྱག་བངའྭཱི་ཕོརྦ་ སླུག་ཞུག་གུ་གྱགས་ཁབར་བི་གཞལ་བཡྲོས།ཿ མི་བརྒྱིད་བདེ་བཞི་དྲིངསས་གཞགས་སུ་གསོལ༔ རིགས (65 
རྡོའི་རིགསྦ་ཁྲིལར༤ མྲ་ལོང་ནགར་ མེ་བྱ་སོད་༤ ཙཱུ་རིན་ཆེན་རིགེས་ཁྱི་ རིན་ཆེན་ཇིགེས་ཀྱི་རྭཿར་༨ སེར་ནག .ལྱི་ཡོད༢་ ཙཚྩཔདམ་རིགས་ཀྱིི པརྨ་རིགེས་ཀྱིཛྱིར་༩ དམའནགར 





ཨཱཾ་བྱེ་སེད་བདེ་ ཙླ་ཿས་སིུས་ཚ་རྲིཁྱིསར་པའ་ ལྗང་ནགར་ མེ་བྱོད་བདེད རཾ ཨུ ལྦུད ཛྷ་ཚུབི་ཧྷོསཿབ། ཧཱ ཛ་ ཛ་ཙུཧཾ 
ཧའ ་ཡཐ་ ཀྲོ་ཏོ་ཛྩོ་ ཅ ཌཾདེ་ན་ཨ་*ཤ་འཚལ་བཅུ ཤཱཱཾསྟོང་ཉེདེ་ཡེཿ རྤ ཁྲུ ༤ འགྱང་པཛྲེ 
ར་གས མས་པའི་༔ ཀུན་བཟང་ཧེརུ་ཀ་ལྭ་ཕག་འཚལ་བཙད་ར ས་བོ -བཞྟན་པའ འྱེགས་བེ་འོ་ོ་ི ངས་འ 
མཛད་ལ རྲག་པེ་ཡིད་པོར་རྫམ་ཛད་༠་ཅན༔ ཨོན་ཏན་ཚགསྒུ་ཀིགཚོ་ལྭ་ཤུས་འཚལ་བསོདྲར ཡོན་ཏན་ཆེ་མཆོག་བད་པའྲི་གུ་མངའ་བ ༔ མཉམ་ཤདེ་འྒནྲཾ་ཧིགདུག་པ་ 
ཚར་གཅོད་ཆིང་ར གྱག་ཆ་ཏ་ཀཾ་དག་གས་མཉེས་མཛད་པྱར ཆེ་ཨཆོག་གརྦ་ཤི་གཡོལ་ཐག་འཚལ་བསོད ༔ པདམའི་ཡདབ་ལླར་རྒྱེན་ཅེསེམ་གོས་ལར་ ༔ དྲག་བསྔགས་ཀྱི་འཁོརེ 406 
བཞི་ཡོས་མེམཛདར ཀྐིམ་པ་ཀྭ་ཝར་བཁོར་བ་དབང་ཧུ་སྡུད་༔ ཞལ་གདངས་ཧཧར་བཞད་ལྷ་ཐག་འཚལ་བསྟོདར ཚངས་པ།འོ་ཡཕྲིན་ལས་དག་ལོསོ་གནོད་སྱེན་འཛིགས༔ ཤྱ་བའི། 


` ངཿ 


ཨཾ ཅརྣམས་གང་གང་ཤྲོགས་པ་མེད༔ རག་ཤ་ནག་ཤའི་གཟུགས་ཀྱིརག་ཤྭ་འཇོམས༔ དཔལ་ཚོགས་འབྱང་པའི་གཙོ་ལ་ཁྱག་འཚལ་བསྟོད ཙཐུགས་ནྡེ་དཱང་ཉོདེ་ཞི་བའི་འང་ 
བཞིན་ལ་སྲ༔ ཡས་བན་གདུག་པ་འི་ཆོགསྣ་ནམས་གཞོམ་པའྱི་ཕིརཿ ཅས་གསུམ་བད་གཤེགས་ཆལ་བླ་ཐུགསྭུ་ཀྱིསས༔ བནདོགས་བསྲིས་ལྲ་ཤུག་འཛམ་བི་ བཿ ཨ་ཏི་པུ་ཧཿ པ་ཏེ་ཛ 
ཧོཿ ་ཨ་ལ་ལ་ཧྲོར བདནས་ཟྱིཊི་མཆོད་པ་འབུལ་བཅ ཅི ཨ་ཤུ ཨོཾ་བཛྲདུ་པེ་ཙཱཾཿ ཨཱོ་བཛྲ་ཨལཀེ་ཧཱུཾཿ ཨཱོ་བཛྲ་གནྣ་ཧཱཱཾ༔ ཨཱོ་བཛྲནེ་བཏརྩཱཾ་ ཨཱོ་བཛྲ་ཧྷཾཿ 


ཏིདཾ་༔ ཨོཾ་བྲཛནར་ཧཾ་ཨཿ ཨོཾ་བྲཛ་པཀཏྨཾརཾཿ ཅེས་འདོད་ཡོནྲ་ག་ལལོ་བྱདྲ་ཅིསྣ། ནམ་ཨུཁ་ལི་ཁམས་བཀང་ལ་ཨཆདདྲོང ཅུདེདསནང་གི་མཆོད་པ་འབུལ་བུ ཆུ་མངརྱཐུང་གདདྲནས་དག་ 


པས རྩ་བྱསད་སྟོང་ལས་སྒྱམབཁི་ཨྙནཆ་ ཟིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྤའེ་དངོས༔ ཡ་འེས་ཝྔ་རོགས་གུབ་པའྲི་ཕ་སཿ དུགྲ་ཝ་ཨས་བའེ་བདུད་རྩི་ཡདྲི་ དཔལ་ཆན་ཏུན་བ་ཟང་ལས་ཆྱེ་ཆ་ 
ཡབ་སྦུམ་ལཿ ཆཱམ་དག་བཏུད་ཚོ་དམ་ཛ་ས་མཉེས་མཆོདའབ་ལ་ཆ ཟུགས་རེཆ་དགོངས་དབང་དང་འདོས་གུབ་གསོལཿ ཨཱཾ་ས་མ་ཡ་ཨྤྲརཏ་ཨནྭཔ་ཏི་ཛྱོཙཱ་སྭཱཿཱ༔ ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་བཛྲ་ཀེ་ 
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ལ་ཡ་ཡབ་ཡུམ་ལ༣ུ་ རྣམ་དག” ཐུགས་རྗེ སྐྲོང གཤེནེ་རྡེག་ཤེད་པོའདཱ་ཀིལེ་ཡ་ཡབ་ཡུཡ་ལུཿ རྣམ་དགར་ཤུགསུཌ་ ཨཱང རྟསགྲེའིརྒྱལ་པོ་པདྨ་ཀི་ལ་ཡ་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ ཆྣམ་ 
དགར ཐུགསྐ་རཱ་ ཨོ རྐོབ་སཆེནྱ་རལ་བཀྱེམ་ ་ཡ་ཡབ༽ཡུམ་ལ༔ རཱ་ཡུ་རགང ཤུགས་རྔེ༥ ཨོན ལས་ཀྱིསས་མཆོག་རྡོརྡཕུངཔ་ལ ཿ རྩུམ་དགར་ཤུག་སརྡེˆ ཐོ པེ ¡ 
བའི་ཡེ་ཤུསྣ་གམ་ལ༔ ཤམ་དགར ཤུགས་པ་ ཨཱོསམ་ཡ་ཨྭརཏེ་ཨརྦཾཔ་ཏིརྡ་ཙཱཱདཱ་༔ ཅེས་མཆོདདོ༔ དེནས་གཏོརསའེཨེཏད་པ་དྲབལསི༔ ཧཱག་གསུམ་མཐངེན་ག་འབར་བ 
དྲ་ཡིལ་འཁོར་ནས༔། དཔལ་ཆེནུ་འགམ་ཤུང་འཁིར་དང་བཅུས ༔ ཁམས་གྱུསསྤ་རླྱ་ནལ་གཤིནྡརེ་ཡེདྲཿ ཉམསིནྡ་མུལ་བོ་སེབས་པརྡ༔ ཨུམ་དང་སུས་དངུ་སུལ་པར་བཅསཿ 
འཁེ་ཆི་སཁའ་སཱ་ཱ་་ཡང་ ་བཅས༔ ཕོཏ་འགུགས་བེད་ཆོགས་བརས་ཀུན དུག་པོའི་ཁ་བྲོན་ལས་ལྱུན་རྱོས་གླུ་བ་པར་མཛོདོ༔ སྡང་སེམས་སྙད་དགུར་བཟས་པའི་དོས་༡མས་དང་ཆ 468 


རྣམ་པརལཙོ་བརབྱེད་པའི་བརཆོད་བགེགསཅན་ཀུན༔ བསྒྲལ་དང་གཞིཡ་བའི་ལས་ལ་བྱསལག་ཨནོ་ར བྲག་གཏོར་མཆིམཆོད་བ་བཞེས༔ འཁོར་ཐོགས་ར་མཚོབ་ཅས་པས་ཡས་ 





ངུ ཐམ་འོད་ཅིག ( ཨོཾ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀྲ་པ་ཏི་ངྩོ་ཆུ་ཙཱུཧ་ཏཁཁཁསཧི༔ ཆེས་བཏབ་པའྲ་བའོརེ ཅདནྱི་བིན་བླནབས་ཡུནྲ་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་དོན་བྱདྩསར ཤུར་པའྱི་ར་དང་ང 
༣༧ ངཿ མཚན་ཉོད་དད་ཆ གགས་པ ༢༨ ངཡ་ཡུར་པའྱི་རནྲི ལཱགས་སྣ་ལ་དང ༔ ཤོངཡརམ་ཅན་དང༔ བྒོདྱ་ཀྲིད་ཤོག་རུས་དང་ཿ མཆོག་གི་པུར་པའོ༤ 

འཕྲིན་ལ་སྦྲ་ནམ་པ་བཞི་ཁྲི་ཡུར་པ་ཞྲ་ དྲངུལ་ལམ་ད་ཀར་པོའོ་ཕུར་པ་ནི་ཞི་བའིཡུར་པའྱི་ཧུའ་༔ གསེའ་རམ་ ཀི་པ 
༩ ལྕགས་སམ་ནག་བོའོ་ནི་དྲག་པའེ་ཡུར་པའྱི་ྒའོར ཚདའིི སོར་བཅོ་བྱ་ད་པ་དང་ཆ བྱུ་གཉིས་པ་དང་ཿ སོར་བྱཧད་པ་དང་ཆ རགེ་པ་དང་༔ སོར་བཞི་པའྲོང ཡུ 
ན་སཾར་ཤིན་པྱ༔ འཕངསན་འཛུགནུས་པའོ་ར དགེ་པེསན༔ རཾདྱརང་ཞོགས་བྱ་དདདང་ཝན་པ་ལྕ་དམྟ།དགོསྦ་ཁིས་བ ཐདང་ཆ རུག་པ་དང་ཚ ཨོར་བཞི་པའྲོར ཇུན གསེ 
པའོ༔ ཨ།མཨགོ་བྱོར་མདུད་ལ་རེ་མོ་གུ་བཞིརྩ་བས་པྱ་ཆས་པའི་ཡུར་པའོ་ར 


ུ་ད་་ གསོར 
རམགོ་བྱོས་ཨདུད་ལ་ཚེ་མོ་ཟུ་ཁམ་དྲུ་བས་པ་དབང་གི་ཡུར་པའོ༔ མགོ་བྩོ་ར་མདུད་ལ་རེ་མྲོ་བུར་གྲསམ་དྲུ་བས་བཞོ་དྲག་པོའོ་ 
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ཕུརཔའོརྗ ཆནྲ་གིས་བླ་རབ་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ་ལ་དོན་བདུན་ཏིཿ བཞེངས་ཨུ་གསེལེ་བ་དང་ཿ སྨུན་དྲང་པ་དང་༔ གཉོས་སུ་མེད་པར་བསྟེམ་པ་དང་༔ བ་སྟེདཔ་དང་ ག་ཟཾ་བྱོནེ་བསྒྱེད 

པ་དང་༔ ཐིནཾ་གས་བླ་རབ་པ་དང་ཇ དབང་བརྐུརབའོར འ བཞེངས་སུ་གསོལ་བཡ་གཉིས་ཏེཿ རོས་ཀྱི་དབིངསནས་བཞིངས་སུ་གསོལ་བ་དངར ཐིགས་སསེཁ་ཕ་བངནས་བཞངས་ཨུ 

གསེལ་བཟྲོ་ ༤ དེའ་ཆོས་ཀྱོ་དབིངས་ཉི་ཕྲ་བའན་ས་བཤེབས་སུ་གསེལ་བཞིཿ ཧུམུམདྦརམ་དུག་ཆོས་ཀི་དངས་ཉིད་ལསཿ རྒྱ་བི་ཡོ་འྱབུལ་འབར་བའྲི་ཞུན་བཅུན་པཿ ཀུན་ཀྱང་བདུག 

ཉིད་ཇོར་ཡུངཔའྷིསྔཿ ཧོགས་བྱརའི་ཁྲོ་ཆལ་ཡབ་ཨུམ་མྲཐ་ཆེནན་མསར སབས་ཆསོ་འཛུས་པའི་སས་མཆོག་ཀིལ་ཡཿ སིད་པ་ཞི་ཡུར་ཐུ་བདག་གི་བླསྲབ་པའྲི་ཡོར སྒྱ་མད་རྔོག་ཀྱི་སྐྱུ་ལས 

བཞེ༤ས་ནས་ཏང་ཅ སིད་པཞར་བུ་བྱ་གུབ་པའྙིས་ལ་བབ༔ རིགེས་སེ་སོའོ་པོབང་ནས་བཞེབསྲས་གསོལ་བ་ནྲི་ཅ ཅཱུཾདྱགས་ཀླི་གགྲནགྲ་བུ་གྲུམ་འབར་བའི་དྲུ་ཅིལ་ལཁོར་ན་ས་ཅ 
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= ༣ ¬.5¬ ° . ༥༤ ཡཿ སྲཾ ཨ་དགལ་ཡ་ ཛད་མི་ི་ 
ཨཿ ཅའོ་བ་འདེུན་པ་འི་དྭགིངས་༣ དེ་བཞིན་གཔིགས་བྲ་བས་ཅད་ ཅླ་གུས་ཅ ཁསུས་གྲུསས་མས་ཌའེ་སཉ སདའི་ཨུཅ གདེག ཨ་ཨཱཿ ས་་ 
-2¿ དམེགེས་ཀུན་ལ་འདེབསར མ་ག་ཡོས་ཆོས་མཆག་སུ་གསུང་ཕུགས་ཀྱི་ངང་ §ྲ སྡུག་བརྫལ་ལེག་པལེའཁ: པའི་སཡས་ཅེན་ནམ་སཿ ཧུག་སར་དར་མེད་འསསུ་ཡུལ་མཛདཔ་ཚ ཁོརུལ་ 
འབར་བའི་བྲལིཨ་ཡས་འངོས་གབག་སོ་ལྱ༔ ཞྭ་ཞང་གདུག་པ་འི་དྲག་བགེག་སེ་བླ་སལུབའྱེ་ཡིུར ཐུགསྔ་རུཆེན་པས་བློ་ཆ ཆོགས བག་པྲ་ཐབས་ །གཞུག་པ་འཇུལ་སདད་པ 
ལཾ ཟྱོཆལ་འཇུས་པའྱིསས་མཆོག་ཁི་ལ་ཡ ཡེན་ཏན་ཚོགས་པའྱི་སལ་ཤཱག་འཚལ་བསོད ཨོཾ་བྲཛ་ཀོ་ལི་ཀེ་ལ་ཡརཱཾ་ཕཊ ཧཱཾཧད་ཨེདྷི་གིང་༔ ངི ཿབགྲསུམ་དང་ལུང་བཞིཞ་བྱ་སེ།་ 
ཤཱ ཁྩོ་ཆལ་འཇུས་པའེསས་མཆོག་ཀི་ལ་ས ་སེའན་ཏྲན་ འའ རློ ་ོ་སེདཔཁི་ཡས་སུ་བསན་ མཁའ་ལ་རག་པ་ཁྱི་སུར་བབན་ཨ༔ གསལ་བཀིསུམ་དང་ཡུངག་ཞིའོ་བྱས 
༩ སཿ ཡེ་ཤེས་ཆེ་ཨོ་མཆོག་ཉོདེ་དཿ རྩྭུགསུམ་ལས་ནོ་འདུས་པའི་ཤིའུ་ཿ རུ བ་སེར ཤུར་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུརྱ་ཟིན་གྱིས་བླཆུབ་བ་དང་ང ལངས | 
དབྱིབས་ཀྱི་ཨཔཀེསགསོའེ་བྱ་ཞིང་རྷ གཟསེབ་བའོ་ཡུས་ལ་བརྡེགཉ ཨོཾ་ཧྱི་ཕཊ་༔ ཙྩིཧཱཱཧཱཱཾ༔ཾ ཕཙ་ལཊ་ལཊ༔ ཅི 





རྫོས ¬ བུ 
སྒོད་པའཾ་སྐུ།ཤིན་ཆྱིས་བརླབ་པདང་རགྱུཁ་པའི་མྐུ་ར་བྱེན་རྒོས་བརྨབ་པ་དང་£ ཤྩུགས་ཡགེ་ར་གཅིག་པའྱིའཁྱིས་བརླབ་པ་དང་£ རིགས་ལར་རྱིའེ་གྱིས་བརརླབ་པ་དཀྱས་བཞན 
བྱའཱ དདེནས་ཕུར་པ་དབང་བལླ་༨བར ཙུགྲ་གསུམ་མཐྲེངནག།འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ཞསང མཐྲིངནག་འབའ་བའི་ ཚོགས་ཅེན་རབ་གྱོས་པས༔ ཉོགས་བྱར་ནམཁའི། 
ཀུན་གངབུབྱ་རནས༔ ཤུགས་དམུ་རྒྱུདེ་བརྐྱུ་ལ་ཉོན་མངས་ གླིཕཔ་སྒྲའསཊ དེ་དགྭ་སུར་འཇུས་གཞལ་ཡསཉེད་ལ་འདུས༔ ཡ་ཤེསརེ་གཆིག་མུར་པྲས་དབང་བསྐྱར་ཕིད ཿ ཁྱོ་རལ་ 
པའྭ་སྲས་སུ་བསིམ་པའ་ར ཨོིཾ་བྲངུ་ཀོ་ཏ་ཛ་ལས་ངྷ་ལ་ལཊ་༥ཙེ༩་ཧལ་ཧལུ་ཛྩོཛྩཾཚྩཾཕཊ་ཕཊ་ཤཊ་༔ སཾ་ཧའཧ་ཙཱུཾ་ཧྷུཧཱཱཾ༔ བདག་དང་ལགཔའི་ཨཅོགྲནསས་ལོཿ སཨུམ་བཞིའོ་ཕུག་ 
རྒྱས་བྱེནབརྒྱབས་ཏེ༔ ལགྱཏྱ་བཱབས་ཏེ་དྲིལན་ས་ཀང་ ཁསས་གསུམ་སློལ་བའི་དཔེང་བརྒྱརརོ་ང ༔ཨ་ཨུ་རྒྱམ་ཏྷུ་ལཆ ཨོཾ་ཨཱཿི་སཱ་ཧཱ༔ ཨ་ཙན་ཏྲ་ས་ཏྷ་ལ £ ཤུ་ལཾ་མཾ་£ཾ་ × 
ཏྟ ཨུར་ཙཾ༔ བཛྲ་ཨ༔ འཛམ་ཚཱོ༔ བབྲ་བན་ད་གེང ས་མ་ཡ་ཙོ་༔ ཨབེ་ཤ་ཨཾ་ཨཾ༔ བཛྲ་པ་ཏ་ར་ཙྭ་ཏཱུ༔ ཨོཾ་དིཡཱར་ཐཱ་ལཊ÷ ཨཱཾ་ཧན་ཧན་སཾབ་ཏ་ཚ་ཀཱ་ (ཤཿ རྡོརྔཾུའ་པ། 







ཨཱ ཙཀི་ཡ་ཡ༔ དག་ནུ་གསོར་ཏ་པི་ཡནསྭ་ཡང་༔ སེམས་ཀྱི་ཱ་ལནྲོ་ནམ་གོལ་ཅིག ༔ ཡེ་ཤེས་སྒུ་ཡེས་ཁབ་བརྡལ་ནས་༔ འའརེན་ཆགསཐམས་ཆདྲ་ནམ་པརསོཡཿ 
འདྲོནོ་དེ་བཞིན་གསགགས་པའི་མྤབསྤཿ མཁའ་ལ་དེབཞིན་རོམ་བའླྱི་སུ ར སྭ་ཡུས་ཕུརཔ་ཐེབས་ཅེསྱ་བའོ་༔ ཟུ ཧ་བྲང་ཀི་ལེ་ཊི་ལ་སྷཧཱ་ཕྲར་༔་ ཅེས་དྲིལ་ལྫ ཌདོནསཁུས་ཀྱ་བཞིངྫ་ 

དལས་ཨནྡྲིནཱས་དག་པས་༔ སུད་པ་གསུམ་དུ་གསུལ་ལ་བཙར༔ འཁོར་བ་གསུམནྱོ་བ་བན་འདསཿ འདྲིའྱི་བངྱ་ཆུབ་སེམས་ཀྱིབུས་ཿ ཨོ་ཁོ་ཆཱུཾལམ སྙམ་བཞན་( ཨོ་ཧའགའ་ཡེབ་ག་བུན 
@ཾ ཤི་ཧཱཾ་ཧཱི་བཛྲ་ཛྱུཾཀ་ར་ཨ་ཨ༔ སེ་ས་མ་ལྭཱ་ཙྭཾ་ང་ ཨོཾམྭ་བ་ཤྷཱ་ཛཱ་ཏཱ་ཛཱན་བཛསྭ་ཐཱབ་ཨདས་ཀོཿཧྷཾ་ ཆས་བུདུད་ཚ་ག་ཏོར་ཆིང་དབང་བསུར་རོ༔ དནས་བླཟས་བད་པུན་ཨཱམཚོགས་པཞིེ ཨོ 
¿@ བཛྲ་ཊི་ལེ་ཀིལ་སྭ་ཧཱུ་ཕུཊ་ར ་ཉེ་ས་པ ཤི་བདག་དོན་ཏ་བླ་བས་པའ་ར གཞན་དོན་དུ་བ་ཟུས་པནི༔ ཨོཾ་བྲང་ཀེ་ལོ་ཀཾ་ལ་ཨ་ས་ར་ན་  ་གཾ་ཡོ་ཞོགྷ་ས་ར་ཡ་ཕྦརྩཾ  འངིི་ལ་སྤྲ་རམ་བཞིི་བླ་བས་ 
' ¡ པ་ནི. ཞི་བ་ལཿ ཨཱུ་ར་ཀཾལེཀིལ་ས་རྩོ་ཕཊ༔ ཤཱཤ་ཏིང་ཀུའུ་སྭ་རཿ རྒྱས་པ་ལ༔ ཨཱུ་རེདཱ་ཀེ་ཁཾ་ཀེལ་ྔ་ཏཱ་ཕཊ་ཿ པུས་ཏིང་ཀུ་རྭུག་ར༔ དབང་ལ ཨཱོ་པྱད་ཀ་ལེལ་བླ་རཱ་ཕཊ༔ 


477 





མང་ངོ དྲག་པ་ལ༣ ཨཱོ་ཀྲམ་ཀི་ལཾ་ཀི་ཡ་ཡྭ་ཏཱ་ཕྲཌྱུ་ 








མ་དྲ་པཡ་བཤྲྲ ཅས་བཟླས་ ་བགངྱ་བླ་ཏང་ཌ རྟགས་མཐྲོན་བར། ུ་བཟླས་པར: འོ ཅདེ་ན་ས་ 
གཞན་དོན་རུན་སུམ་ཚོག ག་པ ནཱར གེ་སང་ ད་སང་དང་པོ། ༥༣༣ླ་ཀྲབ་ འབྲིན་ཌ་བ་དངྱ་ཆ ུཿབས་བནེེག་བ་དང་༔ རྡོརཾརྒཾ་གྲམ་གྱིས་ཡུར་པ་སཱརབ་སྐམ་པ་དང་ར དས་ཚིགེ་གི་ཡགས་དང་ཡགྱ་ཧས 
ལས་མཐར་དབུང་བ་ དང་༔ ཅ ཨའྷི་ཐཱགས་དངྱཔཱ་གྱ་ཧཱ་བ་ཀའ། ་བ་ཀའའ་ “”ྱ ཤུབས་ཀཱར་དང་གུ་གལ་གྱིས་ ཟིར་ཅིང་བྲདག་པ་དང་༧ 2 ཤོ་མོ གོག་པར་བྱ་བའི་ ཞེ་ཕྱིར་རྡོ་ཚཱཾཿ 
སེ ེ ཕུ རས་ ཛེ ཨུཅུཿ ༣ ཛོ ཛམ རྒྱ་བ་སྟན་ལདང་ཅྣ་ དནས་འུཔཔ་བསུན་པརྩ་་ཆངམཞོས་པའི་ 
སི་དཔུང་དང་ མི ཁྲ ཤུངས ཅས དའི རརེིཾི ཁྷིཛགསངཱ ཕྱག པོ ཧཱ ལ་ ངཔཞི་ 
དེནསཿ ངོ ངས་པ ཧྱཨསུ་ ཤྭ ཆལོ་ཉ་ བདག་ལྷའ །ཁེ་ཏེང་འཛིན་དཱ་ཤཱགས་ལ་འཕྟིགདདྲོང ° ཚུབསྐལཔ ངི 


ཨེ་ཉ མང་འངསག་ངེ་ ཞས ཁྲོ 







ངོ ཝྔ མ་ནོམས་བཟུགས་ཏེ་༔ ར་པའི་ལེ་ཧ་བས ཁོཌ་བསམ་ཨྙི་ཁབ༔ ལྕ་གྭས་ཀྱུ་ཅན་གྱི་ཧེངེནས་དྲོངས ༔ ཞགས་པ་ ཅནྲ་ཧོས་བཞན་ལག་ཆོངསྤ༔་ 
32 ལྷུགས་སླེག་ཅན་གིས་ དས་ཏུ་ཡོམསྭ་ཅུ དྲེ་ལ་བུ་ཅ་ན་རྱི་སརྒྱབ་ནས་ཕུ་ཡ༔ མཐོགས་མུ་འགོར་ཁྲོདེ་ལ་བོ།ར བཛྲ་ཨྭཙཱ་པབ་ཛྭ་ བྲ་ཛ་པངྲ་ཧཱཾ༔ བཛ་ཨྭོ་ཏ་བྱཾཿ བྲཛ་ 


དྲ་ཧྲོ་ ཇཱ་ཧཱཾབ་ཅྭཾལ་གཡ བ་པ་བ རུ བསགས་གྲུངསཔ་དབབ་བེརི ཆདེན་སུ་ཡུར་པ་གདབ་ཏེ་ར ཚུཾ་སྕགས་སེསཞག་པའ་པང་ན་ཨས་ཡ༔ 
ཤཱ མགོ་ྤྱི་སམ ་ཟུམ་གྲསམཿ ཡོགས་ལ་དག་པོའོ་ལ་བཀོད་དྲ་ ལརྡཾ་ཌི་ཁས་ ་གཅེན་ ཆང་གཟུངས་བརནས་ཀློག་མྱོངོ་བཁྲུག༔ 
ྱ་ོ་སན་དས་བསགས་ཿ ཙུགྐོས་འནས་མརྟད་འབརཿ འོ གྱི་ཀུ་ཅན་ འཁུཡ་བའི། གཿ ྲགེིཾེཾེག་ གདུག་པ་འེད ས་བཟནསླཱ་གགདང་ཁྱག རུ 

ཡཿ འ་འ ཅེན་གས་༔ འཕབསཔ་སྱ་བསམསས་དསསམ་བ ༢༢ ་བཏབ་བ་ ཞག་༔ ་བབོ་བརྒྱ་ཀློབ་ཆོ་གཀི་ལ་ཡ་ཅ ཐེབས 479 





ཀིལ་ཡ༔ བཏབནས་སྲར་མ་བཞོག་ཅིག་བྲང་ཀི་ཡ་ཡ༔ མ་བླགགས་ཱནྱ་གིས་གུབ་པེ་བྲང་ཀེ་ལ་ཡ༔ ཞ་བཏབ་དབེངས་སུ་ཐེབས་སེ་བྲང་ཀི་ཡ་ཡ༔ ནམ་སསན་ཏ་ཀ་ཡ་བག་རོ་ཏེ་བྲགནནཿ 
ཀྦཱ་ཏ༥ཿ སརྦདྭུས་བྱསནཆ་གསོ་ཞོག་ཕཊ་༔ ཨཱོ་ཀཀི་ཁི་ཀི་ལ་ཡ་སར་པ་ཕམ་ཕཊཿ ཙཛ་ི་བ་ཀ་མ་ཡ་བགུདའདོ་གུཌ་ས་པ་ཏི་ཀས་བྒ་་༡བངཞ་ ཤེས་པ་བ ཅེས་དག། 
དོ ཅིདེནསཾ་ཡུར་པའི་གནས་བཅུ་ནདུ་གདབ་སྟ ར ཤུབ་སེམསད་བངྙད་ ྲི་ཤེ༽་ཾ དུ་ཀི་ཡ་ཡ༔ ཚོའྟི་རྲིན་དང་དྲབས་བའྲི་པོར༔ དྲབལ་བའི་དབེངས་ 
སུ་ཀི་ལ་ཡ༔ །ཨན་ལག་ཉེན་དང་དྭབལ་བའྱི་ཉིརྲ༔ དཔུངམགོ་གཉིས་སུ་ཀི་ཡ་ཡཿ ་བའྟི་སེབས་དང་བལ་བའི་ཕོརཿ པོ པ་པ ཨུས་རྱི་ཉྟེན་དང་དབྲལ་བའི་ཕོརེའུ 
ཡེ་བའོ་ཁུང་ཏུ་ཀྲེ་ལ་ཡ༔ྩ ཨུདཱཧཱ་རྨྱད་ཡུན་ དཆུ་ནཆ་ དྲ་ཁུལ་བར་འོགས༔་ ཅས་སྦགས་གོང་ མཁེ ཌཡབན་ཏོན་ཡོངས་པ་ཝ ཚྩོཾའབྲུབ་ ུང་ལསཀྱི་ཨཆྫལ6ོུ ལ་པར 
ལྕ་བ་དགྲ་དང་བགེགས༔ྭ གཤེདྱའི་བྲན་སྲུ་ཤོབ་པའི་ཅཿ དང་བོ་སེམས་ཅ་སིབའྱི་རུཿ ཡར་ཕྱེད་ཨར་ཤྱེད་ལྟེ་བ་འི་ཁུང་ཅ དགས་བཟོས་། སྲཾདཾཔཀྱངས་དནས་བྱང་ཅ 







ཞོ ཅ་འཁོར་བའྱི་ཧུ་ཡང་དནསྤྱ་པང་ར འཁོརོ་བྱ་ཅད་ནས་ག་ཆདཔ་ཁྱི་ཟིརྩ ཉེ་བའི་ཁུང་དུ་ཀིཡ་ཡ ཅ མགསགོངས་ས་གདབ་བྗཅོ རྭུཾ་བོ་ཡ་ངས་པཨི་ 
གུག་རུམ་ནས་ཏ བྱངཆུ་བཨེམ་ས་ཀྱེ་ཉིན་བས་ཏེཆ་ ཉོནོ་མོངས་བྱང་སང་ཁོན་ལས་བྱང་༔ ཉེན་མེངས་གཞག་ྱང་ཨྱེདལ་གཞསཿ ༡ོན་ཡོངས་ཚད་ནས་ག་ཅད་བཞྲེ་གོར སིབཁོ་གྱཚུག་ཏ་ 
ལ་སར སྔགས་གོང་མ་གདབ་པེ2 རྟ __ རྔཀླད་པརྒྱས་པའི་གཙུག་ཆུ་མན༔ གཏོཨུག་བྱང་ཡང་ཁྱིད་ཁླ་བྱང་ར གཏི་ཨུག་གན་ས་ཀྱ་ངང་གཏོམུགས ཀླད་པ་འི་རྱོས་ཨེ་ཀྲི་ཁ་ཡངྲ་ ཿ 
ཌུ དབྲལ་བ་ཡུངས་བའི་དཀྱི་ཡ་སསནསཿ རྒྱུམ་སྲོདེ་པའིཆ་བུརསྟཿ ་ཕྲག་དོག་བྱུང་ཨངང གྲག་དོག་གནསར་ བག་དོག་རདང ་གག་གི་དྲ་སིལ་དུང་ སྔགས་གོངསས་གདབ་བོ ཿ 
༩༢ དགུའུ་བ་ཁའི་དྲ་གིལ་སཁས་ནས རྒྱ་རལྱ་འུངོ་སངང་ ངྒྱ་ཧལ་གནས་ཀྱབ་ཆ རྒྱ་ཆལྭ་པ་དནས། ཁའི་ངག་ཡ༣་ ་སྔགས་གོང་མཨ་སོའ གསང་བའི་བདོད་གས་དྱ་ཡིས་སུང་སཞུསཿ 

འདོད་ཆགསྤ་ཀངཌ་ འདོད་ཆགས་གནས། ་འེདོད་ཆགས་ར་དཞས། གསང་བའི་གནས་སུ། སྔགས་གངམས་སྟེར་ ༣དཀརནག་ཨཚམས་ཀི་དྱཀིལ་སངསན་སར ཞྭ་སདྱ་བཱ་བ་ ཞེ་སང 





གནས་ཀྱང” གཾ་སྡང་རྫ་དནཨ༣ སྙེངེ་གི་དཀྱེལའུ་ཀི་མ་ས༔ སྔགས་གོངམས་གདབ་པེཏོ རཱདེ་ནས་རྡོ་རིརྱ་གྲཨ་གླིུརཔ་སྨརམི་དྲ་བྱང་ཞིང་གྲུབ་པརཀབཞི་ཕྱོའེ་འདི་སྐད་དོ 
རྩཾདོརྦཾ་ཧྲ་བྲམ་ལས་ཟི་མཆོགཅ དོརྦཾཿ་སསྱ་ཤགྱྱ་མ་འདོས༔ ལསྭ་ནམས་མ་ཡུས་གབྱ་བའྱི་ཊིརཅ ལསྱ་ཀྱི་པགྱ་ཏ་འདི་བནནོ༔ ཨོུཾཀྷནཀཱོ་ཏཱཧཱཕཊ༔ ཤུར་བསི་ཡཱའི་དས་ཚིག་ཅན་དུ་བབ་དང་༔ 






གོད་པའི་བགེགས་ལ་གནས་པརྦ་བ་བའྲི་ཅིརཿ དམ་ཚོག་གི་ཡུགྲྭ་ཧ་བཅསཿལ་འདྲི་ཀད་དྲོར དཧྱཾདམ་ཐིག་རྡོ་རྔེ་ལས་ཀྱི་མཇོགཆ རྡརྲཾ་སེམཾས་དཔའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ བཤོ་བཞི་ལསྦ་ནྣམ་༡ན 

དམ་ཚོགྱེ་ཕགྱ་ཆ་ཁདི་བསན་ནོཿ ཨོོ་བཛ་ས་ཏ་ས་ཨ་ཡྭ་ཚཱཾ་ལཊར བ་པས ས་ན ་ོི་བས་པཅའྱ་ལགྱ་མ་བཅས་ལ་འདྲི་གར་དོའ ཤུཉྱཾབས་ཆེག་བྲོ་བོ་ལསྦྱ་བུང་པའི་ཿ 
གཟིར་གཉོན་ཆན་བལོསྱྱ་ཤང་བ ཅ གཉན་ཆོང་གཟེང་བའྲི་ཡགྱ་ད་ཡེསྣར དྲག་བཀེགས་གཏནུ་གཟི་འབར་3ཿ ཨཱོ་མྩཙ་ྲ་ཏཾ་ཧན་ཧན་དྭཿད་ཧ་པ་ཚཔ་ཚ་བཞ་དབན་ད་ཚོནྡེ་དཆོནྱི་ཏྭ་ཧཱན་པཿ 
རཱན་ཡཤྩུ་རྩཱཾ་ཕཊ་ཡཊཱ༔  དེནསྱྱིའ་མེ་ལྡག་པར་བྱ་བའི་ཤྱི ཆ རྡོརྲཾམཆེ་བའི་ྱགརྒྱབ་ཆས་ཡ༢  ཚྩུཾ་ཡ་ཡཅན་སྙད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁར་འདེའ༦ རྡོ་རྡེ་གཞོད་སྱིན་བྱག་རྒྱ་ཡེམ༔ 6ུག་གསུམ་ 


ངོ ཐུམ་ཡུས་གཞོམ་པ་ཁྲི་ཡིར་༣ དྭག་བགས་སསྲ་ལུས་གཞོམ་དུ་གསོལཅ་ སློ་བྲཛ་ཡགསག་ཀོ་ཏ་།གཁ་ཧདྷྱིནྱཾ་ཕཊ་ལཊ £ ཤདེ་ནས་བྲེད་ཆེངེ་བརྒྱལ 

བརྩ་བ་བའི་ཡིའརི་༢ + ཨཨཱསམ་གཞོམ་དུགསེ་ལོ་ གློ་བཿ གཔ།ཏུ་ཁཁ་ཧཱཾ་་ དུག་གསུམ་མ་ཡུས་དབང་དུ་སྡུད ར་ 
བགེགས་ཆེན་ལས་ངན་ཐལ་བརྡ་ལོགས་ཅ ཨོཾ་བཛྲཀོ་ཏ་མྭཧུཔ་ལ་ཧན་ཧཧ་དཧད་ཧ་པ་ཚ་པ་ཚ་བོ་དྲན་ས་ཡཱ་ཛྭ་ཏི་ལོ་པེ་དཱ་རྭ་ཨྭ་ཙུསས་ཀྲོ་ཏཱུ་ཙཱུ་ཕཊ ཐུ དེ་ནས་ཡུར་བ་བརྙན་པ་དང་ཁྲོས་པའི་ 
ཨེ་དཔུང་དངྭ་ལུན་པརྱ་བ་བའྭི་ཡིརཿ ༩ངས་ཀརགུ་ཁ།ལྱ་གིས་བྱདགགེ དུ ཨདོ་ཁ་ཕེབ་བུར་བའི་དྲཀིལ་འཁམོནས་༔ ཟྱ་བེདྲོརམ་པ་ཁྷི་སཱ་བྱ་གེདདྲཿ མཐོང་ནག་འབར་བིརམ་པ 

5 རན; སྲཾདགསུམ་ཙོ་བདག་ཉིདཿ༔ ཆུགན་འའིགས་པའི་མཆོན་ཆ་ཐོགསླ ཡ་ཤེས་ངང་གི་རོལ་མཛད་པ ཅ ༠ དྭག་པའ་ལས་ལ་གཤིགས་སུ་གསོལ དག་པོའི་ཡས་ལ 

ˆ གཤེགས་མམན་༔ མངོན་སྩིད་འཕྲིན་ལས་མཛད་ཧུགསེམ༣ མངོན་སྩོད་འཕྲེན་ལས་ཨཛད་ཚམན་༔ གཏདུག་པ་མ་ཡུས་བསྒལ་བའེ་གྱིར་༣ ཤུབས་ཀརྫ་རལ་པོ་འདི་ཡོཨ་ན་ 483 





-_ རྷཾ ཉདེནས་ཡུར་པ་བཏབ་ཟེསོནསཿ གཟུགས་སལ་ལོརེ་གཡ་འབྲེན་ལསྔ་རམ་བཞས་གཟེའ་གནནབ། 
ཨ་ཀྱི་དྱིཿ་འཁོར་མཆོག༔ འབའ་བ་གྱངམ་ཆན་རྲམ་པའོ་ཡྲར གཤོས་པ་ཡདིདོ་ཀོ་མཆོདྲ་སེནྲ་བ༔ སབསྱ་རས་བསེདོ་ནམས་སུ་ཡང་འ་དེགེའ 
བཅུད་ཆོ་འྤེས་འམ་ཐས་ཝ་ཁ མཚནམ་ཡོངེ་རུས་བ་ཅས་པྱབ ཅ བཀུགའ་རྡོ་རེ་ཡུའེ་ཕག་གདབཏ མུ ག་མ་མ ད་ནི ལི་ཆོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོརདྱ སུ ཤ་ 
གདམ་སྐན་ས བཆིངམ་འྱགུན་བྱ་སེདནྣམ་ཤིག་ས་བྱར་དག་ཡོང ཐ ཨོས་ཏེ་བཀའ་ནས་ཆོགས་པར་འྱགརར ལྕགས་ཀྱི་ཡུར་པ་བུར་གསུས་རེསཿ ཐམས་ནདམ་ཡུས་ 


. །ཞྭོའུ ཅབླ་ནུག་པརྱ་བའློ་ །ཨོཾ་བྔཛ་ཀ་ལོ་ཀི་ཡ་ལྭ་ཙཱ་ཕཊྭ༔ རྱ ས་ཡ་བྱཊཱ གཚོགས་ཀྱི་དྲ་གིལ་འཁོར་མཆོག ༔ འབའ་བ་གཟི་རཛིདྲེ་ལུན་ཆི་ལྔ། 
༢༡ ཆགས་པས་གུདྲེ་ཉེས་མཆོད་ཕིནྣ་བ་༢ 'འྱགརར བཀཞུད་ཆིླལ་ལམ་ཟས་ལྲེ་ལ་ བཤྭསྭ་ཆོའ་བིལ་འཁེར་མཆོ རྡོ་ཆ་ཆགས་པ།  ཤུ་ར་བྱེས་གདབཿ 
ཆགས་བ་འི་ཆོགས་ཀཅིས་བར་དྲབུལ་ང་ མེ ༢ཁོར་ངཅ སྭུ་གྱུ་ཚུད་དང་མུ་ལ་བྷ་མམས་ནས་ང བསུག་ནས་ནོརེ་ཤི་བཞིན་འདུང་ཆུ་ ཉི་འདོད་དེ་བཞནེ་འོང་བའ 
འགར ༦ ཟབངས་ཀྱི་ཛུར་པ་ཟ་ཁས་ཆིས་ཅ ཐམས་ཅད་མ་ཡུས་དབང་དུ་། ཀ་ལོ ཧཾ སྭུ་ཤང་ཁུརུ་སྭཱ་ཊཱ༔ གཨ་ཀྱི་དྲ་ཀིལ།འཁོར་མཚཆགློ་ 
4 འགར་བ་འྱུ་འྲལོ་གཟོ་བརིད་ལ༧ དུག་པ་ིདྲེ་ཀ་མཆད་ ཤྲི དྲད རི བདུན་ཚ་ྔས་ཡམ་བསི་ཝ་ལ༔ ཡོན་ཏན་བསིད་བན་གཏེརའ་ 
བསྙན. བྱ་ཆལ་འཕོོ་འདུའ་ཡུར་བས་གདབ ༢ གཟི་ ༥༣བར་བས།འབེལ་བར་འྱ་གྱ༢ར མཁ་ཆག་སིྲ་ིསའཁ་ར་ཿ ཨུུ་རྒྱན་དང་སྦྲེལ་བསྡམ་སནས ༧ གཟི 












འབར་བའི་འྱགལ་ཆེན་པོ་རོ དིདེ་བཞོནྡེ་ནམཁའ་ཤང་བར་འྱ་ཁལ་རཆ གསེར་་འིྱར་བླ་ག་གཞི་ཡིས༔ བསོད་ནམསྲུལས་ས་ཅད་རོག་ས་པའ་3ེདྱ ཨོ་རད་ཀི་ལི་ཁྲི་ཡ་ཡཱ་ཚཱཾ་ཕ/༔ 
ཧ་ཏིང་ཀྲརྭག་ཏ༔ ཡཁོ་ཆོས་སྭ་ཁི་དྲ་ཤིཡ་ལསར་མཆོག༦ འབའར་བ་གཟོ་བ་ཆེདེ་ག་ ཏཱ གསལ་བ་ཡུའྲེ་ཏོས་མཆདྱ་བནྲ་ཤ༔ ཅུ ཨ་དམ ངྱ 
བཅུད་ཆིཀྗས་འཾམ་ཟསཁ་ཀ་ལང ཁི་བ་ཆེན་བོ་ཉྲ།ཏེར་དུ་བཏན་ཆ གཏོ་ཨུག་འྱུད་འྲབོ་ོ་ཕྱར་ཁ་གདབ་༔ འཇགས་བཀྱདདྲ་རམས་གི་ཁྫུག་རཅ བའི་ཡོག་ཁྲ་ཡི་ྲ་འི་ལ་ 

རངག་ཧཱདད་ཐཱ་ཁ་བཞམས་ནཱསཿ གི་བ་གསི་བྲདེདཆེན་བའཡི་ས༔ གནོད་བྱ་ཐམས་ཆད་གི་བརའྱུགར དྭ་བལ་ཆེཡུར་བྱ་ཐུམ་ལ་ཡས ཅ ཟུམ་ཨུ་ི་བ་ར་ཱེ་པོར་ཡདྱུ 
ལྷཛརཊིལི་ཁིུ་ཨཱ་ཧཱ་ཕཐ་ བན་ཏིང་ཀུར་ལཱཧཱཧ་ རྣ གགསྭུ་ཡུར་ཡ་གཏབ་པའི་སངྦཧྷ༔ མུར་མེ་ཝེཀ་བའི་ཡཱས་ཝཱས་བསན་ཏེ༔ སེ་བཛུ་པཱ་མེ 
ཤུ་རྩིས་མ་ལ་སྔརྗེ ཅེས་བརྲོད་བསྫ གཞེ་ྱ་ཆི་ཆིའག་དོན་གུབ་པ་འི་བོ་བྲང་དང་བཅས་པ་བསྒེད་ལ་༔ ཤྩཱུཾགང་ལ་བྱ་བའི་འུབྱང་བོ་ལས་བན་ཆོད༔ ང་ཡོཨ་མ་ཉས་ཁྱད་ 











ཨོཾ ༤ཀྱོ་ཨ་ཉེས་ དུས་གསུམ་སངསྐྱ་རས་བ་ཀང་ཡང་བཅགཌ ད་ཀོན་མཆོག་ག་སུས་ཨ་བདེན་པ་བྱསུག £ ཆས་འཧོར་སེངས་ཡ་གཞོད་བྱ་གས༔ 
༧ ཌཱ ཅུབ་སེམ་ས་ནི་ཡ་ ཤི ཱཧ་ཉཱས ཤས་ཀྱང་གྟཏ་ངཔར་ བོའ འཁོར་པོས་དཔོའི་རིབ་པ་བླན་་ ག་ དྲ 
བོ་ཆ་བས་ཧཱིཿ „བདྡྷིད་པའི་རིའེཁ་འོགྷ་ཏུ་གྲུག་ག༔ གརྡ་སྡེརནག་པོའི་ལགྱཏུ་གཏདྱ༔ ཛད་པའྲི་ཡཱཕདག་ཁང་ཿ བྱངཆུབ་སེམས་ནིསྣ་སེས་པར ༣ ནམྱ་ཁང་གཏང་ 
ཤྭ མྱལ པུ རེ ཧཱ༣རིནཱཧཾཿ ཚཾནྣ་བ་ཡ༤ རྷིརྡུབ་ལཚུ༔ ཨན་ཨ་ཧོ༔ བ་གཟན་། ཅོས་གཞཉོར་ རུ ཙརདྲོནས་སློན 
རླ ཡུམ་གདབ་བྱ་ བདག་རགྱུ་རུལ་བྱ་བརྦ་བྱ་དབངྱ་ཕུག་ཚ རིགས་པ་ཛིནེ་ལྲེ་སེས་བུ་ འདེར་ཚོགས་བྲ་ནམ་ ༤ ནགགཞསབདྲིདཅ གུལ་བྭ་དག་པོས་བྲངལ་བའོ་ཁོང་དྲུ་གཟབ 
༼' ཞེ་སང་དྲག་པ་རྩས་ དྲན་པ་འི་འཛོཞེ་ལོས་༔ དྲག་བོའོ་མརལ་གཡུང་བཞིནདུ་བཞེ་ངསྦ་སུ་གསོལ་ནས་ཅ ཤུན་སུམ་ཚོགས་བའི་འཕྲིན་ལས་བཅོམ་ ་ནིང་ཅ དྲག་བགེགས་ལྟས། 









ཇན་བེདྲ་ནམས་ལ་ཡུར་པ་བཏབ་ཅིངེ་༧ རྡོརྗེ་ལས་ཀྱི་སྔགས་དང་ཁྱགརྒྱས་མནན་ཅིང་ག་ཟིརབས༣ ྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམསས་སྐྱེས་བར་དུཡུརབུ་ཐལ་ཕྱང༢ས༔ ཨུས་ཀྱང་དུཀྱང་པའི་ཐབས་ 
ཨེད་བརྩ་སར་ཆིག ༔ ལ་ས་དན་པྱ་ཁེདྲ་མས་ལ་སེམས་དམ་ཆིགེ་གི་མགས་དང་ཕགྱ་ཆས་གཟི་དབས༔ ཤུར་པའི་ལ་དང་ཿ དྲག་བགགས་ལས་ངནྱ་ཟེདྲ་ནམས་དམ་ཚོག་ལས་མོ་འདའ་ཆིགར 
ལས་པན་པ་ཁིད་ལྟ་སབས་པོ་ཆའི་སྔགས་དངྱ་ཡགྱ་ཆས་གཟིར་བས ཅ ཅི་བགོ་བ་ཐམས་ཆད་བན་བཞིན་དུལས་བེདཔ་དང་ ༔ མྱབ་དངྱ་ཧིན་བླ་རབ་ཐུམས་ནད་༡མས་པས་བདགོ་དབང་དྲུ་ཆུར་ཧེགྱེ 
ལས་དན་པའི་སེམས་ཆན་ཁོད་ལ ནྡོར་གཞོད་སྱིཉ་གྲི་ཡཱགས་དང་ཕུགྱ་ཆས་གཟིར་བས ཟུ བསིགས་ིད་ཚར་བཅད་ད་གཡོ་ཆིང་འུལ་བའི་མྲཐ་སྟེབས་ཐམས་ཅད༡མས་ཆིང་མེད་པརྨ་ཧུར་ཅིག 
ལས་རན་པའི་སེམས་ཅས་ཉོད་ལནྡ་རེནོད་སོན་བསམ་ཏནྲ་གྲོ་མགས་དངྱ་ཕགྱ་ཆས་གཟིར་ཆིང་གནན་པས ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཆུལ་དུ་བརླག་པར་གྱར་ཆོག ༔ ཡས་ངན་བཞོ་སེམས་ཅན 
ཁྱོད་ལ་རྡོ་རྡ་ལས་ཀྱི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ས་གནན་ཅིང་གཟིར་བས ཱ བཅོམ་ཡྡན་འདས་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་བདག་པཟ  དོན་ཡོད་གུབ་པ་ཁཁོར་དཔགཏུ་མེད་པའི་ཡོ་བྲད་བཏབ་པས2 བྱང་ཆུབ 


ཞོ རཀྱི་སམས་རིནེ་པོཉཅེ་མ་སྒྱེས་ཀྱི་བརདུ༔ བསྐལ་པའི་མཐྲའི་བར་དུ་གཡོ་ཆོའེ་ལྡང་པའི་དུས་མེད་པར་རྱྱར་ཆིགར དནས་སུམ་བྱ་ནཾ་སྔགས་ལན་གསུམ་བཏབ་པ་ཨ༔ 
: བསྐལ་པད་པགྭཧུ་མད་པར་ལྡང་ལའྲི་དུས་མེད་པརྨ་གུར་ཆོག༔ དོ་ལྟན་གཞན་ཆྲིང་གཟིའ་ལ་ཕུར་བཀུན་གྱུང་ཁ 2 ལོིང་ག་རལ་གྲི་བཏུབ་སྙེ༔ ཤཱུཾཕའོ་དེས་གཡུམ་བཞགས་པའི་སབས 
རྒྱས་ཏེ༨ .ཡ་ཤགསུརལ་ཧྲེ་"རྣཾན་པོ་ཡེ་ཨ༔ ལོག་ཏོག་འབོར་བའྱི་རྱན་གཅད་དོོ་ ཿཨུགལྱ་ཧིས་བདུག་ལསཿ ཧཱུཾསུ་གུལ་སྦྱོར་མའི་རྫེས་མཆོག་འདི་ས༔ སྲས་མཆོག་ཀི་ 
4 ལ་པཡའི་ག་ཟེ་བྱིནབ་སྱེད ༤ དྲ་བཙི་དག་ནིེ ༼དང་འབྲལ༔ གནོད་པ་འི་བགེགས་ནོ་དི་ཚོར་ཚམ་ཆོས་འབྲོས ༤ ༔ཞངས་ཀེརྦ་ཆིས་བརྡེག་ལ༔ རུཿུས་ཀ་རཝྭ་ཆང་ཨྒཔ་པ་འདིཿ 
༤ སྣུང་པའི་གུ་ལ་ཕོགུ་ལུ་ཆབ་འིན༔ གཏོད་པའི་བགེགས་ལ་ལགན་ནུལ་དུ་གཏོང་ང ལས་རན་དྲག་བགེགས་ངུལ་དུ་ལོགས༔ ཟབདས་ཕི་ལྕགསཾ་ཕྱིརྡོ་ཕྱིི་ཤ་ཏོར་སས་གསདཔ་: 
ཙྩུལགས་བྱ་བངས་ཕྱེརྡོ་ཁྱིདང་ཅ  དྲག་པོའི་གཏོརས་འདི་བརྒྱབ་པས ® ལཝ་བན་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བར་༔  དོནོས་དུག་གཏོར་གིས་བརེག་པཿ ཧཱུ་དུག་ལྷ་ཚོགས་ལ་སྒར་བའཉཾཿ 


ཁུང་ཨཱཧོ་དུག་ཐོ་གཏར་ཨ་ཡཨཿ ལས་ངན་དྲུག་བགེག་སྱ་མེ་སྲསུ་ཆུག༔ ༼དོནམ་གཙང་གོས་གདབ་པ$་ རླཱ་ཱའིརང་བཞིགུ་གསད་པའི་འད་༔ དམ་ཉམས་སླལ་བའི་ 

ཤ་ཡེནཏྭེ༔ ལས་ངན་དྭག་བགགས་སྙེང་ལྱ་ཧོབ༔ ས་དཔལ་ཆེན་པོའི་ཞལ་དུབཏབ་པྱ་ མི་དམེག་ས་དི་ ེསཞས་བྱ ཡའ་བདུཀ༔ བྐ་།གག་ས། འྱ་པ་བྲའ 
དབང་བ ཅོང་༢ འྲྲ་ཨེཤམ་ཆོགས་དབང་འུགའབ་རམ་འེ་འཁོར ང ཕ་ཉ་འདྲེགེས་བྱེད་སལ་པ་འབུམ་གྱིས་ རཾ རེ་ ཆཾན་ཁྭག་འབྲུད་ ༡༨ཀ།་ལ་ ཤཱ།་འ་ཚོལ་ཡཧ ལཾའྱ་གུ་རནཨ 
མཁའ་འང་བཞི་ལྔ༔ གསུས གེ་པྲ་ནམས་བླ་མེབས་ཏ ༔ ཐག་ཅག་མ་ཡུས་སྦྱང་བའི་ཕྱོའི༔ ཁམས་གསུམ་མ་ཡུས་བྲསལ་བ་བ༔ དོན་བ དམེཤ་པེ་སཿ སེམས་ཟན་ཐན། 
ཅད་བསུད་པར་བ༔ ཆེན་པོའ ! རྣམཤེས་རྩཾདུ་བཝུ་བསནས༔ ཤུ་ལསོགས་བཟར་བརྩ་བའྲོར ཅདནིའག་འབུང་ཅེན་པ་ས ༣ འཁོར་བའོ་དྲ་བཆག་མ་པའི་༔ 
ཟད་བས་པདླའ གྲིས དོས ། ར་ཨ ཨ་ཛ་ཡསནོ་ལ་ཆགས་པ་ཡིང དཔ་ཆིགསང་པ་འི་དགནནམསཿ ངོ་འབོནམོབས་ཁྱིས་བསལ་བརྱབསོ༔ 


ཧཱ ཅྲཔབེ་ཤུཕཊ༔ ཅེས་བཏུབ་པེ་འེ གནས་སཱརརོ༔ ལྒོའི་ཐེར་ཉོམ་ལ་བསེག་སོ ཡང་ན་སྨདྡ་ུག་དངགཏོ་བམ་དབྱ་ཀིས་ལ་ཿ རབས་ཆད 

བྭ་ཅུག་སུཀོར་དང་ས་བཡབ་ཆོགྱེ་གསུལ་ལ༔ ཁོབོ་ཨྱུ་ར་ཨ་ཚ་ལ་པམཐར་གསོལལ ༔ དག་བོད་དད་གུའ རོ སངན་ལམ་པོ་ིའི་བཞི་མདོརས་ཆག་གང་བྐཏོས་ལ་ནནན་པྱ་བཟྲོའ འདྲན་ 
ཤེ ལསྦ་ནམ་བཞིས་གནནན $ པ་བརྡུང་ལ་འབྲུབ་ཁུང་ལམ་བྱི་དཀྱིལ་འའོར་དུ 2 གཤེད་ཐོསན་པོའི་སམམ་ནན་བོད༔ དཀྲན་མཆོག་གྱུསམ་གི་བ་ཀུའ་ཡད་བཟག༔ སྡིག་པོལའི་གོག 
༢།ལ་ས  ་ ༅བ་སམསུན་མ་ཏཱ་ཨཱ་པཱར ༔ གས་ཀར་བཏང་པྲའརིལའྲོཿ ངས་ཀར་འབར་བའྱི་ཆལ་བོས་བརྡག ཿ ཤུཡུལ་སྱར་མའི་དུད་ 
ཛ ད་ག གུང་འྱིགས་པདི། ཧོ ཟནས་ཀྱ་འཕྲོར་བའི་ཞལ་དུབཏབ ༣ དུག་གེ་གཏརམསྱཨསེས་སཱ་གཞུག༔ ཟངས་ཕྱཾལགས་ཕྱིལི་དབལ་གྱིས་བ ཨཱཨ་༔སྔེནོ་དམར་ 
རྷ ཟླཾལ་བའི་བདྲུངགཞུག # ངྡོར་ཕོབས་སྨྱིནསྱ་རྩམ༔ བརྡེད་པའི་རིའེབ་འོགྲེ་འུ་གཞུག་༔ ལལ་གིའ་བར་བའེ་མཆོན་གི་མགྱངབ༔ བསྐལ་པས་དྭབུང་འབར་བས་བྲག ༔ ཤད། 


༤༨༤༡༡༨ཟ༠༨༤༤༢༠༡༦༠༤༠-པ༤༡༢༢ལེཿ༨༤ སོབ ལོད 





[གྷ་ཆ་མཚའོ་གཏིང་དུ་བཅོངེས ར་ སྙིང་རྡེ་ཨེད་པའི་ཨུལ་དུ་གཏང་ འབན་བྱ་ཅེན་པོ་འི་ཐོལ་དུ་ སྙབ གཤེགཛ་ག་པོའ་ལཾག་ཏཱུ་གཏད༔ (བདུ་ཉརྒྱ་ད་ཚུན་ཧད་ཐལ་བར་ལྷོགསརུ་) 





སྭ སྒུ་ནའེ་སྔེགས་བཟླས་སོ པ ཌད་ལུཆ་ ཤན་པའྱི་སིངདྱུ༔  ཡེ་གྭཨ་ལས་འ་རབ་དང་ ༣ *ུ གསར་གྱི་རི་བདུན་བཅས་པར་བྱས༢༦ _ དའེ་ཅིང་དུ་བུ་ལས་གཞལ་ ་ཡས་ཁུང་ཀྱི་སུང་ 

དུ་རྡོརྔརྒཀླས ཅ_. རི དོའི་སྙེངང་ ;་བཅེམ་ཝཱན་འདས་ དོན་པོདགྲུ་བ་པ། འོར་དཔག། ུཨེད་པ་དང་བནའ་ ་པའི་ཡྲོབ། ང་བཏབ་པས༔ བསྐལ་པའི་མྤཐའི་ ༣་བརདུ་མ་ཝང་ པར་བསམ་སྲེའ ཅཱ = དན 

བརདྱ་ཀཱ་དམ་སྲེ་ སྭེ་ཡྲེ་ནས མེ་ལཱང་ པའ་པྱ་བའ་བྱའི 2 གཞན་པ་བསུན་པ་ཡ ན་ན ཧཱ ཏུ་དནས་ ་དངོས་གྲ་ གདབ་བུང་པ་རྩ་བ་ ་ེ ; དཀྱེལ་ཁཁོ། རུ དང ཊུདངས་གུབ་ བཿ ཀེ་རྡ 
ནན དཔལ་ཆེན ནཱ་ལ་ཨ་ཀྱ་ རྒལ ངོ ག་བ 





¿ རྣཔས་ལེགས་° ཡའ་བཤམསུ་ལུུ་ ལྱ་རྣམས་ ་དངོསྤ་གུ་བླ་བང་ ་པ་འ་དྷ་གད་དྷ་ ཧུཾདབུས་ཧཾ ཧྭཾ་མྤཤང་ གྲུ་གསུམ་འབར་བའེ་དྱོང 
¡ལམ་ ཀེས ཧཱ བླཟས་བླརཱོད་ཀྲངས་ཀྱང་ཆང་ལགས་ཀྱི སར དངངས་ཀགྱུ་བ་ཚི་ལཾ་བའ་དུ་།"ཡ་བབ སྔེན་གྱོ་གྲུག སཿ ངམ་༼༠༡༩ ས་གར ཀོི་ལ་ཡའི་ དངོས་གྲ སེལ ཨཱ 


ཅོ ཅི་ལེ་ཀིཌཡ་ཡུ་སཾཏིསི་ཏི་ཛཱུཾཔཊ་༔ རྩ་ཕོགསྭ་སྦགནག་གུ༥ ཁྩོརལ་ཁས་གྲསུམྡལ་ཨྦརལ་བབྲ་ཡཱམ་གཉི་ཨཿ བླ་བྲུམ༣ དངོས་གྲུབ སྔོག" ཀོ་ལ་ཡའི་× སོ 
2༧ བཱདྡཱ་ེ་ལེ་ ཧྩིལླེ་ཕྱིགས་སེར་ནག” ཁྱ་ཆལ་གུ་ིགརེ་ག བ་ས ཅ བླ་ཟུས་རུ དངོས་གུབ༡ སྡེན“ ཀེ་ལ་བའིི སྲོ་རངྷ་ཀེ་ཡཌི རིབ ས་དམནནགགྲུཿ ཞྲོ་ྒྱལ 
ཚ་༽༽འ བླ་ཐས༣ དངོས སེན ཀོ་ལ་ཡའེ་༥ ཨཱོཾ་བླདཱཀེ་ལེི ཧུཾབང་ཕྱོགས་ཝངནག་གུང ཁྱོ་ཧལ་སེབས་འྱ་ཧུལ་པོ་བབྲ་ཡུམ་གཉིསཿ བླབས དཔོས 
༧ ཝན ཀ་ལ་སའོ༢་ ཨཱོ་ཀྲམ་ཀེ་ལི་ཀེ་ལ་ས་ེ་ཏེསྟཏི སྲིལ ཉདཤི་ཡུར་ཕྲ་རཱས་དལ་བྱམད་ལ་དངོས་གླ་བླ་བུང་པྱཿ ས་སོ ང་བླུག་ཀྱི་བདགཿ 
༈ྣ།  ཛ ་ ཨས ཿ དབྱར་མདྷ་སྐུ་གསུང་བུགས་ཨུ་བསྒལ་བའེ་ རཿ སྲས་མ་ཆོག་ཀེ་ཡ་ ་དངོས་གབ་གསོལ ི་་ 


རྔ ཏཱ མོགབེརྦབི་ཡར་བྱག་བས་ ༔ ལགས་ ་ཡ་རྒྱས* པའི་ལྷ བ་ཀད་དྲ༔ བགྒེམས་ཅོང་ བླ་སུབསཿ པའེ་དྒོན་ལགས་ཀྱི་ ཁྱོ་ཅལྷ་སུཁི་དངོས་གུབགསོལ༔ ༔ 93 





ཨཱོ་ཟང་ས་ཨི་ཡུན་པྷ་ཟུ་ཁམ་ལ ༔ ལགོས་ལ་དབང་གྱོ་ལ།་ བསྙེམས” ཁྷོ་རྒལ་གསུང་གིི ཨོཾ་དྭངུལ་གྱི་ཡུར་པ་དཀའ་བོལ ༔_ལེགས་ལགི་བའོ་ལྱ་བཀོད་ང ྐམས་ཆོ་ངེ'༔ 
ཁྱཾ་རལྲ་ཐགས་ཉི༢ ཨཱོ་ལཱགས་ཀྱཱིརཁྲ་ཟུལ་གྲུས་ལ༔ ཡགསུ་ལ་དག་ལའོ་ལ་བ་ཀོད་ཆིང་ར དུག་པོ་དབལ་གྱི་ཚྭར་བཅད་ཕྱིའ་༔ ར་གསུང་བུགས་ཏི་ འགྲུབ་གསོལཉཅ་ རཾ 
ཨཱོཾ་ཨཾ་ཤེས་ལྷ་དང་བསྲང་མ་དམ་ཚོགེ་ཇག༣ ཡིནས་གཉིས་མེད་ཆོས་སྱི་དབེངས་ཉིད་ལས༔ བསོད་ནམས་ཡ་ཤེསཆོགས་ ཆྫོགས་པཞི་ཕྱོར༣ ;གྐུ་གསུང་བུགས་ཀྱི་ 
དཔེསྲ་གུབ་དྲེ རྒྱལེ་བའི་བཀྲའ་ཡ་བཉེའ་ཏེ་བསྒྱབ་ལགས་ན2 ཕུརམཆོག་ལྔ་ས་ཡ་བསྙུཧཱ་ཏེ་དངོས་ བ་གསཾལཿ ༔ ཨཱོཾ་དང་པོ་བསྟན་པའ་དབུ་བཅུགསེནས༔ དོ་ནུབ 
ཕན་ཧདཞག་བུདས་ཐིམ༔ དང་པོའི་ཞོག་བང་སདུསླི་ཀང་དེང་ནུབ་ལགསྣད མ་ང ྡོརྔེ་བསྒུབ་པའི་ནསོ་དོདཱུབ་ཡགསདྡྷ དྡརྡོ་བསྟེན་པའི་ (4 
གྲང་ས་ཀྱང་ཧང་ས་ལག་མནཏ སྐུ་གསུང་ཤུགས་ ངོས་གྱུབ་གེ་ས་ལདུ་གསོལ༔ ཨ་པེ་ཤ་ཨ་ཨ༔ ཞེས་དངོས་གུབ་ཀྱི་ཛྫས་ལ་བཅེམ་ལ༔ དོན་སཞལ 


ཞོ ཅ་ཟས་ལ་རོལ་ལ༔ ༔དོནས་གླིབྲ་མ་ལ་དབང་བསྐྱང)ཏ༔ མཆེད་ལཱམྣསས་ 
སེབ་ཨའི་ལྟ།་སངགུརཆེན་བྱེ་བོནི་ཡ༔ ཧཱུཾ་ཆུལ་ སམསས་པ་དབང་བླམ་ངང སློས ང་ 
མངག་ཕུར་ཆེན་པོ་འདེ་ལ་གྲ་ཧིནི་སི་དབང་བླས་ར་ ྲབ་་ིི 
ལཱ ནནས་ཡུར་པྱ་བིན་ཟྲིས་བླ་དབ་བའི་ ང་བྱསྐུར་བཿ ནྡོ་རཡུའ་པ་ཀི་ཡ་ཡ༔ཿ 
༧ བླས་དརེཿ གདབ་ཕུར་ལགཏུ་ཧིནེ་ཏདབང་བླསུར་བས༔ 
གཏེད་དྲོཿ ཅནོནས་ཕུར་པ་འདེབས་པའི་དབངཤ་༔ 





དྭངསཿ༔གྲལ་བྱས་ཡ༔ རྡོནརྡམྲེབ་དཔེན་ཁྲོལཕྱད་ཏེ༔ 
ྲ་དྲཱ་ར བེམ་ཅིར་བླམབ་པར་དབང་བླསརདོ 
ཤདཱ་ཏོག་ས་ནས ༔ དཔལ་ཆེའ་བོའྲི་སྐ་གསུང་བགས་དངེ་དབེརམད་པའླ་ཆར་ཆིག༔ 

 ཨུམ་བཞིའི་པ་གླ་ཧསྭ་བོཟ་བླ་དབསྒྲནས་ར ཙོདྱེ་ཉི་ལག་ཏཱའདྲི་ཟིན་པས ༢ ཊུཾའྱེ་གྲསླ་དཔས་པའ་དབང 
རསྦ་ཁྲེ་ཡུར་པ་ཡཾ་ེསྭ་སལོ་བཅིན་པོའོ་རིང་བཞིན་དྲུ་བིནྱེ་གིས་རོབ་པའོ་དབང་ཐོབ་པརྒྱ་གར་ཅོག༔ ཅེས་གདབ་ཡུར་ལྭག་ཏ 
བདག་དང་ལག་པའི་མཆོགྲ་ནམསནོཿ རབྱཏུ་དལ་ཏེགསོརནས་ཀྱང་༔ དུག་གསུམ་རྩ་དནས་གཅད་བྱའི་ཁྱིའེྷ དྲེལ 


༧ 
= 
ཤ0 4: 


ཞས།་འ་དབས་པལི་དབར་བསྐའའོ ཀེ་ལ་ཡམར་ཡྭ་མཕྱཊ༔ ཡུར་བུ་འདི་ལགདུ་བྱིནེ་ཏེ་དབང་བསྒྲར་བས༔ ཤདུག་གསུམ་ཆྱིས་བསྐྱེདཔའི་དགྲ་བགེགསྒ་རམ་གཉིས་ཆུལ་དུ་བརླགན་ས༔ 


སྒྲོལ་གྲེངཚར་གཅོད་པའི་ཨཐུ་སྟབས་དང་ལྡན་པའི་དབང་ཐྲོབ་པརུ་གྱར་རིགཿ ༔དོནས་འ་ཕྲིཞ་ལསཱརྒམ་བཞིའི་ཡུར་པ་བུྷྱབ་ཡུརུ་ཁྱེས་དབང་བུརྐུར་བདྱ  ཧཱིཾད་ཇུམ་ལམ་དཀ 
པོའིེངྡ་ནམས་ལཿ ལགས་ལ་ཞི་བའྲི་ལ་བཀོད་ཆེ ༔ བཏབ་པོས་གདུག་རུབ་ཞི་བའ་འགྱར༔ ཞི་བརཨྱ་གུར་གང་ཡང་ཨེདྷ་ཞེབོའི་ཡུའ་པའི་དབངཕོབ་ཤོག༔ ཨོ་བ་ ཀེ་ཡ ཤྲ 


ཏེའ་ཀླུར་སྭ་ཧཱུ་ ཞི་བའི་ཕུར་པའི་དབང་བླགཅོབས༔ འ་དགས་པ་བྱ་ཅད་ལས་སྐྱེབ་པའི་དབང་ཐོབ་པྲརྲ་གུའ་ཆིག ཐ ཌཛཱཾག་སེར་རམ་སེར་པའོ་ཡིརྡ་ནམས་ལྩ༔ ལགེས་ལ་ 
རྒྱས་པཁི་ཨྱ་བཀོདད༣ བཏབ་པས་ལངས་ ;བསངས་པར་སྦྱ་བཅ་གང་ཡང་མེདྱ་ རྒྱས་པ་འི་ཡུར་བའི་དབང་བོབ་པོགེ༔ ཨོ ལི་ཀི་ཁ་ལྲ་ཡུ་ས་ཏིར་ཀླུ་་ཱཱཿ རྒྱས་པའེ་ཡུར་པས་ 
དབང་བསྐུར་བས ༔ྷ ཆོདབང་ལོབས་སྤྱོདེ་རྒྱས་ངམའི་དབང་བྲོབངཀོགདུ རྩཾ་ཐངས་སམ་དམར་པོ་ཤིངྨ་ནམས་ལ་ཅ ལེགས་ལ་དབང་གྱི་ཉར གཏབ་པས་བསས་ཅད་དབང་དུ་ 






° དཿ ཀགང་ཨུས་གུ་གང་ཡང་ཨེད་ བང་གྲི་ཡུར་པའི་» ཨཱོ་བཛ་ཀེ་ལོ་ཀེ་ལ་ ཡ་བ་ཤར་ ཏཱ༔ དབང་གྲི་ཕུར་པས་དབང་བྱ་སུར་བས ཿ ལོས་པྲ་ནམ་བགི་ 
དཔངྱདུ་བསུདཔའི་དབང་ཐོང་ ངཿ གེ་བ ལགས་ལ་དྲག་ ཡཿ གཏབ་བས་བདུག་ བ་བརྱར༔ བླརག 
བརབ དྲགཔེའི་ཡུར་པའོ་དབ་ཟང་ རྒ ཨཱོ་བཛྲ་ ལོ་ཀོ་ལེ་ཡ་ཨར་ཡྭ་ཧཱུ་ཕཊད་ དྲག་བེའ་ཡཤུར་བས་དབང་། ཧུས བདུག་རྩ་བ་དགྲ་བ: གསུ་སྒེལ་བའོ་དབང་ཐུབ་ པར 
¡2 ུར་རྱོས་དབང་བྲསྐར་བ ས་པཿའེཾ་རེ ཚཉའ་པ་འདྲྱི་བོན་བས༔ ༨གིགས་བའི་སྱགད ཚེལ་ཧེདལ་ལ་སྔགས ཨྭས་བླ 
རཱུ ཁ་ཡོག ནྭསྲ་སྭཱའ ར་ ཅཁོགས་སུར་ཅིས་ད བདྱ་རས་པྱའིདཔར་ཤོག ག་འ ཨྭ་སྐོགསྲ་ལར་ 'དབང་བྱསུརཆཾབས་༔ མྱཐ་དང་ ལ་ལགས པཿ 97 
'སྩརྭདཱ་གཱ་བ་ ་པའོ་དབང་ཐོབ་པརླ་བར་ཆོག ཐྩམངག་ཡུར་གྱོས་དབང་བཀྐུར་པེ༔ ཤྩཾ་དྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཿ ་ཕེཉ་དང་ དྲ , 





ཁཁོར་བཞི་གན་ཨནས་དྲག་པོ་བསླལ་བའི་བྱེན༔ ཨངདགས་པའི་ཕོ་ཌས་ཁུར་པས་བྱཟུང་༔ ཨཱོ་བྲཛ་ཀེ་མི་ཀེལ་སླ་ཧཱ༔ མངདག་ཤུ་དགྱིས་ཡུར་པས་དབང་བརྒུ་ཝབ་ས ༔ ཐྲམས་ཅད་གུ། 
བཞི་དབང་ཐེབ་པརྩ་གུར་ཆོགྲེང་ ཏམཆོན་ཉ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ྱའ་པས་དབང་བརྐྱཝ་བུ རྩཾམཚོནམ་ཇྔེ་ཞནཡུའུ་པ་བདི་ཤིསཔག འ དཔས དོངད།: 
བུ་བ་པའི་རལ་གྲོ་བརུང་པའི་རིན་ཆེན་དང་ཿ བྟྟན་པའྱི་དགྲེས་ལ་སོགས་པས་༔ མོ་རིགྱི་ཆམེ་འ་དོལ་བར་ཀོགེཿ མཱོ་ཐཛ་ཚཾཀ་རླད་པྱདྨ་བཛྲ་ཀེ་ ཀ་ལ་སྔ་རཱཱ༔ མཆོན་ཆ་ལ་་ 
ལྡན་པའི་ཡུརཔས་དབང་བླསར་བསཿ ཡུ་ཤེསསསཧ་ཆིས་མ་རིགེ་པའྱི་ཏོ་ཨ་དྲལ་བའི་དབང་ཕོབ་པརྱ་གུར་ཆིག ཉགྱས་བཞི་དང་ཝཾན་པའྲ་ཡུརཔས་དབང་བླསེརབ༔ དགུག་དང 
བཅིང་དང་དབང་ཏུ་བྱས་བུའི་ ཏཱ བར་ཆོད་དགུ་བགེགས་གཟུགས་ལ་ཕེབས་པར་ཤོག བ་གམ ཕྱ-ཆ་ དངྷ་ལཱན་པའོ་ུའ་པས་དབང་བསླར་བས༔ དཧྱེདེན་༢༠8 
ར$སྲས་ུ་ - ཏཱ 


༩༥ཏཱ ཡོདྷ་ཏཱགསྤ་ཀི་ཤེས་བ་ཕབ་སྟ ༔ དབོངེས་དང་པེ་ཤེས་ཁྱི་དེན་ཏོགས་པའི་དབང་བོབ་པེ་རྒྱབར་ཅིག༔ ཁྱོཆང་བཀའ་ནན་ཅོསེ་དབང་བླསུརབ༔ ༼དལ། 


༠ བཟོ་གཏུན། ངང 






དབཱའྲཱ་བཱ་པག་ཐ་དད་བསྟན་པ་བཞིནེ༔ ཉགས་ཀྱི་འློ་རང་བ་ཀའ་གནྲ་ཧོས ༔བཀའ་ནན་ཆེན་པོར་དབང་བླས་དྲོ་ བ་ཀ་འནན་ཆེན་པོ་འམོ་བའི་དོན་བྱེདགོག ༔ བཛྲ་ 
ཁྱུརུང་བ་ཀའ་ནན་གོས་དབང་བྷ་གུཅབས་༔ བར་ཡུདྱ་ཀི་བགགས་ཀྱིས་མྱོ་ཚུགས་པའོ་ པད་བེ་པརྱ་གར་རིག་ ཡུར་པྲ་ཐོ་གྲ་ཀུནྱ་གི་དབང་བླ་གར་བ༔ རུཾ་ཁོ་མོ། 
ཁྲཾ་པོ་འབར་བའི་ཐོ་པུརྦ་སཾམ༔ མཚན་མའོ་དངོས་པོ་ཚུལ་དྭཱ་ཝག་སྔ ཨོཾ་བྲཛ་ཀོ་ཏ་ཀི་ཡ་ཡ།ཁ་ཌམ་དྭ་ཧཱཿ ཡུཿབྲ་ཐོ་གཏུན་གྱི་དབང་བླསུར་པསཿ མཁའ་དཔབྱེངེས 
རྡོམས་པའི་དབང་གྲོབ་པརྒྱུ་གར་ཆོག་ང ཕུར་བ་དང་རལ་གྲོ་སྐོལ་བྲའི་དབང་བླ་སྐར་བ༔ རུཾ 
ཡཇོས་ལ་དབང་སྒྱར་གང་གོས་མི་བྱབ་མཐུ་ཧ ཁེངས་པབྲ་ཀྱུན་འདུམ་ཁམས་གསུམ་སྒོལ་བའོསེཐུ༔ བདུད་བཤེགས་ 
འདྲེན་པེའི་དམ་བླ་བན་མེད་བཞིའ་ ཐབས་གཀྱི་གའ་སུབས་བརྱེད་བྱསནས་༔ ཁམས་གསུན་ 


ཅུ 
ས༔ བཏུད་དྲབང་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ནསཊ རྣམ་ཉོག་བེམ་ས་ཆོད་འ 


ཌཾ གཉིས་སུ་མདྭ་པཾས༔ྩ = 
2 ཁམས་གྱསུམ་ཚོགས་འཇོམ་ས་དྭགས་པའ་རོམེས་བཞི་མྲུབས༔ 
ཐམས་ཅད་ཅར་གཅོད་སྒོལ་བཞའི་མྲབས་ འཁོན་བའི་སེམ་ས་ཅན་གཞན་སནས་འ་དོན་བཞོ་༥ 


སློལ་བའཾ་ཤའང་རྣམས་ཐོའཔར་ཤོཤང༔ ཀཏིར་སྭ་ཉཱ་བཾ་ཨདམ་ཀོཌཧི 2 ། ཁམས་གསུམ་སྒོལ་བའི་དབང་བགྲུལ༠སད ྲོགོས་པཨདཔའི་ཨཚོན་ཆྩོས་རྒྱད་དྲག་རྨད་གརད་ནས£ བླན་ཨཾད་ 
པའྲི་བུངྦྱརབ་གནས་ས་འདེན་པའི་དབང་ཐོབ་པརྦཱ་བུར་ཆོས༔ དྭག་པོའོམེཅོད་གཏོར་ཆིས་དབར་བསྐུར་བ༔ ཙཾལའི་བ་གའི་ཀོངས་ཡངས་སཱ༔ ཌཚོ་ཟཱ་བབུས་དང་ཤིས་འབངགའཿ 
ཚོདང་གཡྭ་ཟི་ཨ༡ིསབ་ཝེབ་སནས༔ དཀའར་་ཐེ་ཐོགེ་བྱ་ཀེ་དམར་གྱོ་ཡུར་ུབནས༔ ཐབས་དང་ཤེས་རུབ་གཏོསམད་ཆོས་ཀྱིསང གུན་ལ་ཁབ་པ་ས་ཡེ་ཤེས་དབྱོངེས་སུ་སྐུད༔ 
འདུ་སམ་9སཔས་ཡེ་ཤེས་འོལ་བཞི་དགྱིཔས༔ ཤས་༢བ་དབྱིངེས་སུ་རོལ་ལའོ་དབང་ཐོབོགངུ ཙི་ངོ་ཏྷ་ཧ་ལེ་ཏ་ཙཱོཾ༔ ྲ འཕག་སེ་པ་སྐོབར: 
མཆོདཔ་མཉེསཨཾ ཐུ་གས་དམ་སློངས་ནས་ཆས་ཏིད་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་བྲོབ་བའ་གྱར་ཆིགཿ དྲག་པོ་མཉོད་གཏོའ་ཁོ་དབང་བསྐེར་བཅྡ ཛུ ་པོ་མཆོད་གཏོའ་འདྲི་ིཞི་བས་༔ དམ་ངན་ ་ཀ 
རྒམསཀྱི་བླུ་གས་དམ་བསུལ་བ་དང་ཌ གདུག་ཆེང་སྔང་སེམས་ཝཨཱ༥་ལ་རྣམས་‡ ཨཡུས་བགརྡུ་ལ་དུ་སློ།་པརཔཀོཛ།¥ ཡིབས དུག་པོ་མཆད་གཏའ་གེདའང་འསྲུའབས $ 





ཅཱུདས་ཇཧ་ཧྱུ་གྲས་དམ་ཀྐེ་རས ± 
རྩུཾདབང་མཚོར།་དུག་གིཏོརཨ་འདེས ༔ འི 


ག་ཧཏོར་ཀྱི་དབང་བགླ་ཆ་བ 7 
གཤད་བྱེད་ཨ་ཡུས་སྱས་ཆོའ་འཆུབ་པ་དང་༔ བག་ཆགས་བང་ཞོརེ་གྡིགེ་པ་མབོ་ལའ་ སར ( འ ཡུ 
ཤྷཾ, ཀྲ་བློ་རུ་པསཿོནཱ 


མཆོན་གང་ལྩ༔ ད་ཀརལ་འཚར་བཅོས་ཀྱི་སྭར་ སམ་ལ་འདྲེལ་བ་ཡེ་ཤེསཆེན་པའི་ངང་༔ 
༼ བའི་དབངྦྲ་བ་ཤོག ཿ ༡ངས་ཚ་ངི་ཕ 


ཅུ གགུལ་ཆོདབང་ 
མཚཤདངདེྱབདྲལྱ་གརནསཿ བླསོབའི་དོནནམསྱབིད་པཟ་ཤོད། 





ཧས་ཡན་བརྲ་ཀིཡ་སཅྩ༔ྷ གྲུ་གུལམླརམཁི་དེབང་བསྙན་བསཅ༔ གུར་བ་གཟྲི་མདངས་བརྐྱེད་པ་དང་༔ གཤོད་བྱེདྲ་ཀི་བསེག་སྲམས་ཆད་ བྱར་ཆིང་སྤི་ཚོག་ས་པའི་དབང་དོབ་ 
༼བང་་། ིི་དྲབསར་བདཞས ༔ གཏོང མ་གཏང་ཅ ཟུ བལ་འཁོར་བུ ༔ མུབ་དཔེན་ལ་ཡོན་དྲུགཔ༔ ཏགསས་རེས་ཁང་མྲ་རོཤནྭ་ལུ་གནད་ལ་དབབ་དམ 
བདའརིཿ འདོགྱེ་ཏེན་པལ་ལྲས་བཅོལ་ར བསྟེན་པ་ཞག་ཏིལཡུ་ར་གརགྲདྱ་བསྡར གནས་ཁྱི་ཆོག་བ ༡ གསམ རན་གཉིས་ཀདྱསུལ་བརའག དབང་བྲོབ་ཆིང་ 
གརྦེང་དང་ལནཔ་དང་ཙ དམམཆ་གེམ་༡མས་པ་ཡ་སོགསས་པྱ་བསན་འགུབ་ཀྱིརི རའོ་དྲདྱ་བས༔ རྱྱ་ཧུདའཛགེ་པས་མྱི་པ་ོའཿ བབཤོལ་དྷཱ་བ་སནས་དྱས་ཉམས་ཏེ་འགྲོ་འོ 
ཆོསྐསོར་འཇིགས་པདང་ ཿ མྒུས་རྡོབ་དང་ ཌཱ མནཿསེམས་བརྱོདན་བླ་བ་ལསཿ , རང་འ །ོ་འཇིར་དམ་གརྭ་དོད་ཐོད་དྲུ་བ་བམ་ཡེའནེ་ ཉཱ སྙིརཾ་ལསུ་ཐམས་རུད 5༡2 


དྲྭགས་བཙན་དྱུ་བའོ ཿ དགོངས་པཞོ་མེངོན་པརྟ་ཏོགས་པའི་འབྲལ་ལྟར་བྱའོརྗ སོབ་དཔོན་བྱཾམལཡཾཏྱཨཾམཛད་པ| བྱཾཞྒེརླབས་ཤུར་པའི་གཱཱཁྭདེ་ཀྱི་ 





ཞེ ཉཔོ་བཏབ་པའོ་ངོ 


¢ 


གཏེར 


རྩསདོ་བྱང་ཇ རྫོ་གོས་གྷོརཱ 
སྦསཨ༔ གཏེད 


དགེའོཿ 


8 ཁྲིསྨ་ཨཅ་སློ་ལག་ད རླ .ིག་པ་ཱའི་གཏེ་བྲདྲ་ཝཱས་ནས༤་ 


504 





་ (ཧཿ (ུ 








ནེ 


རཾ 


བ་ཀའ་བརྒྱད་བདེ་ག་ཤེགས་འཐུས་པ་ཡས་། དྲེགས་བའི་ཨུ་དབང་ཡུ་ 








ས་སྟོ ལྫོ དགེའོའདོ བཀྲངཤིསེ་སོཊ 
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ཉོན་བས་ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕད་པམ་ཤོགཏ 
ཧཾ་མིསོ་བ ་ཞུམ༔ དལ་རྡོ་རའི་རབ་བགོད༔ 


ཙྭ ཝནྐོ་རྒོན་པད་ས་འབྱང་གནས་ཀྱིང ཤུརབསསཐུའི་དངོས་བུབ་ཐེབྱེ་བའི་ཨཱུར་ཙ་ ༽ 


དཀིལ་འཁོར་མདའ་གང་གྱུ་བཞོལ༔ དྭབུསསྤུ་ག་གསུམ་དག་པའི་ཨ་ ཅི་མྤཐའྲས་དའང་བ་ སར 
ནེའི་ཡོ་ཚོསྤྱི་ཧས་པ་སེར༔ དའི་ཕོ་རོམ་བས་ཟམས་ཕྱོགས༔ སྙ་བཞི་རགས་དང་ཕྱར་བའོཏ 


རྱ 
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ཨོ ༔བགོད་ཿ དྭབུས་སྱུ་དགས་པ་ཀུན་འབུལ་ལ༔ ཟླ་གི་ལནོ་ཏུམགིནནོ ཆུམ་པོ་རྡོརོ་སེསས་དཔའ་ལ ཆ རྱས་པ་ལནོ་ཤགྲབབ་བགོདཅ བར 
ཁྱཊམས་དྲེགས་པ་སུམ་ ཆུ་བགོད་ སྡེ་བཞིར་དབང་ཆེན་སྡ་བའི་སྟེ༔ རསནི་ལ་རེ་ཡུར་པ་རྔ༔ སྐ་གྲ་ཐུགསརུ་དང་བཅས་ཉེ་བགོད༔ མཆོད་གཅོར་དུས་གཏོར་བུན 
་གཏོར་ ངཱ ཤུངས་ཀའ་དུག་དངར་ལྟ་དང་༔ ལྷ་བཤོས་བན་དྷ་འཇ་གད་དང་༔ རྒལ་ཨཚན་པ་དནསདའ་དང་ནཌེ དམ་ཛསྲ་བམ་ས་ཅད་ཚོགས་པར་བསག་ང དཤེ་དས 
རྫ་ས་བསྟན་པའོ། _ ོནས་ལྷརྣམས་བསྐྱེདནག་སུ༔ མོད་བརྟོད་རྫོགས་པར་བྱ་སནསཏ དམ་ཅན་དྲག་ཅུ་བསྐང་བའ་བྱ༔ ཤེལ་དང་ཚ་ར་མདངས་ཀྱིབ་སྐངས༔ 
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བསྟེན་པའི་རིམ་པྲ་ཇོ་གསནསན་ ཐོརངྱ་སརེང་ཤབའི་ཅོ་ རིགེས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བླ་སར་རྲོར དཨང་ལོནས་ལྔ་ལགའཚལ༔ སྩུས་བཅུག་ཐལ་མོ་སྐ་པན་སནོ་ར སླེབ་དཔནོ་ལནོ་འདི་ 
ཙུ ཨེ་མ་སློབ་དཔོན་དགོངས་ས་གསོལ༔ བདགའི་བསྟན་པ་བསུང་བའྱོ་ཕིར་ བནབརག་གགས་པའིང་གས་བསང་བས དྲེགས་པ་ཨྱབ་ཡེ་དབང་བླ་གར༔ དགདགསོལ། 


བ་གདབ་པ་དང་ ༔ སོབ་དཔོ་ནྲ་གེསའོ་ཁ་དྷི་གད་རཱད་ ཁ་གསལ རགས་ཀིབུ་ བླགང་པར་དགོངས་པར་ལེགས༔ གསུ་མླབའི་དབེང་བླསུར་གི༔ སངས 
རྒྱས་བསུནཔ ་གྱུབ་པར་བསྲུཁས༔  ཅོས་བ་རྔོད་འུལ་དམྱར་བཞག ང དའི ཧམ་ཚིག་འདས་ན་བཟྲེག་པར་བེད༔ དེང རས་སྨིནོཿ 


ོསདིདབ་དངགབྲ་བངཔ་ ཚཾྤན་གྱིབསྐལ་བའི་དང་བོལ༔ $ འགམ་རས གསལ་བརྡ བ་རོསྨ་ུནཁགཁྱགངྱརལ བྲོ དྷི་ཨར་དམ་ལ་བཅུགས་པ་བཞི་ཉོ་ 
'བླགུབ་པ་བདག་ཡིན་ པས༔ ས་མ་ཡ་ཡ་སམ་འདའ་བར༤ དབང་དང་དངོས་གྲབ་སཱཿ་ལ་དུ་གསོལཿ ལྩང་ལོ་མན་རྱི་ཡོ་བྲངདུ༔ གསང་བདག་ཕྱགན་རྡོརཱ་ཡོས ཇིཉྟང་དས་ལ་བ 


ཤན རྣཔ་བཞིནཱ དྡུརེས་སྨུབ ཙཡ་བདག་ཡིན་པས༔ ས་སུ་ཡཱསས་མ་འདའ་བྲཅ༔ དབྱ་པད་ངོས་གབ་ སྣལ་ཁུག་སོལ༔ ཨུས་་རུ་ སམ་ལ་ཡུལ་དྲུ་ | 
ཟླ བཅོམ་ལྡན་འཇིག་ཅེན་ མགོན་པོ་གྱིང་ ད་ཁ _དའྲི་ཇེས་བླ་སུབ་བདག་ཡེན་བས༔ སམ་ཨཡ་ལས་མའ་དའ་བརྡར དབང་དང་དངོས་གུབ་ སེ༥ལདགསོལ། 
% ཆོས་ལཱན་འདིག་ཏེན་མཐ།ནང རྨུ བཿ གནས་ཀྱི་ཨ༔ བི་ཡུར་དས་ལངེ་ཏགས་་བཞོན འྲི་རེ་བ་འུག་བདག་ཡིནི་པས་ ཆ སམ་ཡཡསམ་འདོའ་བར་ དབང་ 
དང་དུ་ངོས་གུབ་ ‰.ལ་ཏུ་གསོལ༔ དབང་ཕྱགཿ ་དངོསྭ་ཀྲབ་ ཚྭ ལ་དུ་གསོལ༔ ུ་མ་ད་བས་ལྱ་མོའཾཿ དངོས་བུབ་ སྩལ་དུ་གསོལ གུ་ཤཱིནྡེརཱ་དག་པོ་འ་དཱ་ངོས བ་ག 
་གཡོལ༔ མ་མོས་མ་འག་སེལ་བའི་དངོས་གུ་ བ་ས ར་བ སྔཾགས་བསུང་བསྙན་པ་བྭ ང་པའ དྱ་ཀྱི་ཏེ  འ རྒྱལ་ལོསུཡུཿ གས་ཡས་ཀྱི ཧིངེ་གི་ཞིངེ་བྱར་ 
ལ་བའི་ཚ དྭགྭ་ལྟ་དགྲ་བོ་འབུབ་བའི སི ཐིར ༢ གཞོད་སྨིན་གེ་ཏེ་བལྡན་ ནཱི ¦_ རུ་ཏཱས་གདུག་པ་འཐུཡ་བའེ་^ ཅུཡིཿལིྨ་ཧཱ་ཡབ་འ་ 
འགོ་ཞིང་ཧྭོང་རྱི 


509 








བརཿའོཌི མགོན་བློ་གར་མྱ་གོགས་གླབའོ༢ གགགས་ཀི་དྲག་བགེགས་འབྲུལ་བའི མཁའ་སོ་སྦ་བིནྡ་མུབས་ཝུན་པའི་༥ ཀླུ་བཤུདནག་པོོ་དག་ །ཆེ་ལ་དངོས་གབྱསལཆུ ཨ་ཨ 
སེམ་སྣ་ནཱ ཅ ཅས་བཅུད་མོ་རང་གྲོའི་ལ་བགཿ སེབ་མཁྲི་ལཱ་ཁའང་བཤག༔ དོནས་དབང་བྱ་སུར་ཏ༔ བཅོམ་ལན་དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་གེཏྲམ་གདུག་པ་འདུལ(ྲེང་བདེ་བསྲེབ་ཨཱ་མབྱུ་འོ་དབང་ 
བླསུར་བད།༔ བདེ་བར་ག་ཤེགས་པ་ཁྱེདཀྱོ་བོན་ རབསྱ་ཏིས༔ དེགས་པ་མཡུས་དབང་དུ་བསྡུད་བཟ་།ོགཿ འོ་བཛུ་སྔོར་སྲརདུ་ཏ་པཱཾ་ཨཱ་ཨ་ཧཱ།བྲཛ་སྟོཆ་སྦཱ་ཏན་དབང་ས་ཨ་་ཉཀ 
ཨོཾ་སེརྭཧཱ་ཧན་དབང་ས་མ་ཡྭ་དཱཾ £ སྤྱབ་ཉོབསྱ་བགན་དྲོརལཅེ དེང་འདིརསསའི་དབངབླ་ནུའ་པས༔ བདེ་བར་གེ་ཤེགས་བྱ་ཁེདྲ་ཏི་ སློབམས་སླབ་དབང་ཐབ་བར་ཤགྱེར ཨོཾ་བཛཛ་ པཿ 
ཚནྩར་སྨཾབ་རོཁ་དབང་ཨ་ཨྭཾ་ཨཱ༔ ཨ་བཛྲ་ཐོན་ཏ་སྩ་འོངཤན་དབང་སམ་ཡཱ་ཉནཿ ཨོ་བཛ་ཚན་ཧཱཀྱཾོཛདབང་ས་མ་ཡ་ཙྟཾ་༔ ཧིཿདབང་ཆེན་ཏམགྲཾནྱ་ཧལཔོ་ཨྭི༔ 


མུ་ཉྟེགས་དྲེགས་རྩ་ཡ་ཆེ་བཞིར་ ལྷ་ལེམགོ་ཞོང་བཙན་པའོ སན་ཐོས་ཡེདེ་འོང་གཟིསདངས༣ མ་སངས་དཔའ་རྩ་ལ་ཆེ་བའོ་ བཙའ་གྱོ་བཙན་དར་བྱག་པའོའེ ར་ཁ 


ཧྲིཿ པྲུད ཏ་ཁྲིད་ཤ་གྲ་བདབད་གམ། ༦༥ཿཨ་ཨཤཱཿ ཏཱ 
དེངེ་འདིའརེསྲལའི་ བངཊ་ དྨེབར་གགིགས་པ སླེབ་མས་མཐུའི་ཧྲིཿ ཧྲིཿ པཏྭ་ཀེདྷཾ་པྭ་ཧཱ་བ་དབང་ས་མ་ཡ་ལཱན༔ ཧིཿ པདྨ་ཏ་ཀྲིདོགེེ་བ་དབང་སས་ 
འའ ཧིཿ དཔ་ལ་ལྡན་རྡོ། རླ ་། མཐའ བདབར་གཤེགས་༨ སླེབཨས་ཆོ་དབང་བྲབ་པར་ཤོགཿ བཛྲ་ག་ཏུ་ཆེས་པ་ཡཿ ་ཨ་ཨ་སྭཱ་ཅེས་པ་དང་༔ ༡དབུང་ 
སམོ་ཡ་ལན་༔ བརྐོ ཅེས་གིགསསོ་ ཅོྡ་སན་འཇིག་ཏནས་གྲོའ་བ་ཡེས༔ དང་འདྲིརར བད་བར སློབྲ་མས་རྒྱས་པའི་དབངྱོབཔོགེ༔ བྷ་ག་ཝ་ཏབྲ 
ཤཿ 5, རཏཅས་པདང་༔ ཝེ ཨ་ཨ་མཱཿ ཅེས་པ་གུསམ་པོ་བདགས་སྲེ༽ དེ་ཉུརྩས་བཧླསབམའི་སྦ་དོན་བཞག་པསབུའི་ཡུག་ལ་ དདག་ཐསནས་གཏིས་སེད་པརླ་གུར། རྒྱན་ལམ་ལྟུར 
དབང་དང་ཝྡན་པ་ད་གཉིས་ཀས་བསམ་པར་བའྲོ་ ༔དེནཡ་བདག་ དྲངྒ་ཐབས་གཉིས་ཀ་དེགས་པ་ཀུན་འདུལ་དུ་བསམ་པྱ་བོས་ལ -ལྔསེའེ་སྔེ་བརྒྱད་ཀྱིས་དབ ཏེ :: ¥ 511 
ལྷ་སྲེན་སྭེ་བརྒྱད་གཟོ་བོ་ལྟེ ཌདའདཱ་ཡྱག་མཁྣ་དབ་དང་།འུཧན་སོཝཧུམའེ“གིསཿ' “ཡའ་ཤྲིགས་དང་འཁོརྱདུ་བཅས༔ ཤློན་པོ་ཕོ༡ར་བཅས་པ་ཡང £ ས་བ ཡབ་ཨུ་མ་འབོའ 








༩༨༠༤༠༨༠༡༨༨༨༥༠༨༨༩༨ ༥ ༨ལ 


བཅས་བོན་དབས་ཀྱི་སྦར བུ་ལྱིག་ཨ་མྱབ་ལོ་དབང་བོབ་གོག༔ སྦྱངད་བ། ཨུམ་དབ། དབང་ཨ་ཨ་སྭཱ༔ དབང་ས་མ་ལྭ་ཉན༣ དབང་ས་མ་ཡ་སྭཱིཿ གཤིན་རྡ་ཡོངས་ཀླི་གཙོབོ་སེ ༤ 
ས་ཅི ཡབུ་ཡཱམ་འཁོར། ཁྲུ་ཁྱ། ༢ དེད་འདི༣༢༤ ཡ་ད བོས སྐམ་ཡ། རིད་གོདམ་མའོ་གཙང་ཏོ་ ` ་ 
ཧྙོན་པོ་བཉ་ཡང་གཡོག་བཅས༔ དེང་འདྲོར༢ མ་མོ་ཡོ་ངས་ཀྱི་རིནྷཱ་རཱབས་ཀྱི་ས༔ བ་ཡན མཁྲ་རྭཱུར་ སྣངཕྲིདྲ་མགསབསུང་གཙོ་མ་ཅེཿ ཨ་ཀ་ཛ་ཏིསྦབ་སོཇཿ ཐར དེང་འདོ་མ 
མ་མོན བ་ལིར ་ཨ་ཁཱ་ཛ་ཏྲ་འྲག སྙང་སྲོད་བཅུདྲ་ཏིགཙོ་བོནརེ བཅུད་བྲོ་སོངས་སྲ་བད་དཀར་དང་རུ བདུད་ཡོནག་མོར་ཏི་གཉོས༔ ཡབ་ཨུས་སྤུས་དང་འཁོརདུ་བཅུས་ཅ 
ཡྨན་པོ་ལེ་ཉེཀ་བཅས་པ།སྟ་ད་ དེང་འདིར ཡབ་གུམ་འཁྲོར། བུ་ཡིན དོ་ལག་དུན་ཏིང་དུ༤ ཙཱུཾསྣང་སྲོདེ་རྒྱལ་པོ་གུན་བྱོ་གཏོཅ དཔ་དཀར་དགྲ་ལུཆེན་པ་སྟེ༔ བློན་པོ་ལི་ཏ༢ 512 
འཁོར་བཅས་ཀྱི་༔ དེང་འདི་ར། རྒྱལ་པེ་ྱད་ཀྱ་ཁྱིན་རྨབས་ཀྱིས༔ ཤུའིནུསཾ་ ར་ཚོཚ ཚྩུ་སྒང་ཡོདེ་གེང་གོ་ག་ཚོབ་སེ ༔ སློག་བདག་ཚངས་པ་དཀར་ངོའོརེ ཟླེནོ་བེ་ཕེ་༡༩ དེང་འདེན་ 





ནཾ རྒ་ཆལ་པོར་ བུ་ཡེའེ གོང་ཀུར་ཏི་ ཙཿ སྣང་སོདེདྲག་ལྷ་གུན་རྱིགཆོབ་ཉེ ཅ རྡོར་ལེགས་པ་མྤྲབ་སོར ༢ ཐན་པ དེང་འདོར ༢ དུག་ལུ་ཤོད། 
.།བཛྭ་ས་ཏེ་ེ སྣུང་གྲེད་གཟའ་བཏདུད་གཙོ་བོསེ༔ ཁབ་འཇུག་ཆེན་པོ་མྲབ་མོཆཿ ཐོན་པ དེང་འདོརེ༢ པ་༡ར་༥ གཟའ་བདུད བུ་ཡི༢ རྩང་ལར་ སྣང་སྲིད་སྲེའེ་པོ་ཀུ་ནགྱི་ 

་༧།གཉོ་རེ་ ནགཔོ་གྲོག་གེ་འཕྲིང་བ་ཆགོང སྣང་སཾདེ་མ་ཨོ་ཡུནྱ་གྱིགོཊ སིནེ་མོོ་སཱལ་མགོ་ཁྲག་སམག་མཿ ཡབ་ཡུམ་སྲས་དང་འཁོར་དང་བཅས ཿ གམློན་པེ་ཕོ༡་ཡང་གཡོག་བཅས2 

༡༩ དེང་འདིར། ཡབ་ཨུས་ཁེདྱ་ཀི༢་ བུ་ཡོས་རོག་ཤ་ར ༣ རག་མོ་ར ༥ གནོད་སྨྱནཔོ་མོ་ཀུན་གི་གཙོ་ ོད གཤམ་དབལ་དང་༔ གནོད་སྒུནོ་ཨོན་མོནགཡོ་གཉིསཅ ཡབ་ཨུམ༢ 
ཕན་པ དེང་འདིར ཡབྲ་སྤུམ་༨ བུ་ཡེར ཡག་ཤྭཀྭཏུ ཡག་མོ་ཀླའ རྩཱསང་སྲཾདེམགོན་པོ་ཀུན་€ྱཿ ནྩོ མགོན་པོ་མཛཱ་ཀ་ལ་སྟེ ༔ ཐོན་པོ་ཕོ་ཉ་ཡང་གསོད། དེང་འདི་མང 

མགོན་པོ བུ་ཡོའ སླ་ཀ་ཡངཔི་ སྣུང་སྲོདེ་རུ་ཏྲ་ཨུན་གྱི་གསོ༔ྗེ བ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་བདུད་འབུས་སེ༔ བློན་པོ་ དེང་འདིར རུ་ཏྲ་ཁྱེད་ཀྱིའ བུ་ཡོརི ཆུ་ཏུ་ནྲཱི”༔ སྣང་གྲིདེ་རྒྱུ་བདུད་ཀུ་ན་ 
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ཤདདནག་པོ་བཀུག་མདདེ དེང་འདིར ནེ (བདུད་ཁྱོད བུ་གོའ ར་ཏི ཤར 
ཌ མིདཔའིལཱ་ཐབས་ཤམ་བུ་ཡིན ཌི 


ཤོགགྱ་བུསགཡུ ཧཾ རི སྤནམེ་ཀདོ བིའི ཨ་སྭལུ་ཨཿ 


རར བུ་ཡི ཏོར་ཏིཀྲ་ 


ཐུ་ལཾ་ རྟོ 


སྱིས་བྲུ་གནམ་ ི་ ཌེ 
ཞགོང་བྷོ་ཅྲདྱ་སིརེ བུ་ཡེཚེ 


སཱང་ཡིད་བཙནླ་རམས་གྲུྩ་ི་གཅོ བག་བཅ་ནྭསོག་བཙུ་ནདམརཔོ་ཏྲེ༔ 
བླེ་པེཾ དེང་འདིའེ ཐེ་ཁངྱའོདྱཾ་ཀིར་ བུ་ཡེ་ ཏི་པཔ་ལི་ཏྲི་* 


ཧཾ་ཤོཏར སྣངསྲོད་བགེགས་རྲམསར་ བགེགསརྒལབྱོན་ཡག་སྟ 


འར་སང་ 
(པོཌ་ དེང་འདེ་ར 
སྣང་སྲྭ འགོང 


བློན་པོ 


ཉན་ཨྱ་གཉོ༔ 32་གས་ཉཿ ཟླྱོན་པོཌ་ིདྡང་འདིལང 
དཔ་འདོའིར་ བ་ཡིས པསེངྱཾསྭན་ „ 
གཙན་ཆྱོབ་ཉོད་ཀྱི༢ ¬་གཱཾ་མེ་ དི་ཀུ་ ཌ༔ སྣང་ཡུདེཕྲེ 
ལོར ་ བློན་པོ ིི་ 
དེང་འདོའར བགགས་རྒལ་ཁྱད་ཀྱིས་ ཤུ་སེའ་ བྱིན་ཡ་ག་ཨུའ སྣང་ 











ཤོ ཅགྲདེ་ཨཁའ་ཧོར་ མཁའ་གྲོནག་མོའ་ཚོགས་3ྱེད་མར གྲོཞ་མོ་“ དེང་འདོར༢ མཁའ་སྲོ་ཊྲ་ བུ་ཡེ༢ ཌ་ཀིནོ་ཨོཾ ཆང་སྲེདྲེ་ཀུ་དངྱ་ཀཱ་མོའོ་གཙོ་༔ གླུབདུད 
ག་ལོ་མགོ་དགུ་དང་ང ཀྱུམོ་སག་ཤཱནག་ཡོ་སྟ ‡ ཡཤ་ཡཱམ་སྲས་དང་འཁོརདུ་བརས་ཅ མློན་པོ་ལོ་ཉ་ཡང་གཡོག་བཅས༔ དེང་འདེར་གློགོ་མན་དབངབརྒྱཝབས༣་ ཡབ་ཡུམ་ཁྱེད་ཀྱེ་ཧྲོཞེ 
ཤྭ་ཤླུདབྱ་ཀྱིསཿ བྲ་ཡྱི་ནུས་མཐ་ཡོ་དབང་བོབ་ཤོག༔ ན་ག་ཕུ་ན་ག་ཀོ་ཏོ་བེ་རཱ,༔ དབང་དམ་པ་ཨ་ཨ་གཱཿ དབང་ས་མ་ཡྭ་ལན༔ དབང་ས་མ་ཡྭ་སི2 ཅེས་པ་ཀུན་ལྷ་སེར༔ ད་ཡ 
༧ ཅནྷ་མས་སོབ་མཁོ་ལག་ཏཱ་གཏད་པསཱུ ལྕ་སྲན་དེ་དག་འཁོར་དང་བཅས་པརྣམས༣ྷ ཐམས་རྲད་ལས་རྩང་དུ་ཞདུས་སྟེ་ལས་ཡའ་ཁོལ་བསཊ ཤུས་མ་ཐམ་ས་ཇདྲ་བོབ་པར་བསམ་ , 
དབང་བླགར་འོ་ ཅདནུས་དམར་སུ་ཀི་དབང་བུརབྱའི་ང ཉེན་ཆྱིས་ཐོད་པ་སོངར་བཞག་ལཿ ཧྷཱི་ཡང་དགུ་གསུང་བའོ་ཐོདོཔ་འིདྲ སྡེ་བརྱད་ཡོ་བུང་གཞད་དང་ལཱན་£ 515 
བནྡ་ད་འདི་ལེ་དབང་བྲསུརབསཆ སྡ་བྱཅད་ལས་ལ་འཆེདཔར་ཤོག ཅ མཆོད་པའོ་བཤོསབ་གཏད་ལ  ཧཱཾ་ལཱཾ་བཤོས་བཞྭོ་ཚེགསམར་སེ་ལ༔ སྤོདེ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཡོ་༔ 











ཆོརྱ་ཐུན་པོའོ་དབང་བླམུར་བསར སྣཾ་བརྱད་མཉེས་གྱེདདབང་བྲོོངགོག ༔ ཉེཧ་ཟི་རོ་རྱ་གཱ་བོརཾབཞག་ལང ཤཱོརིཚེབ་གླིང་བཞིརབརྔས་པ་ཡོྡེ ར་རྟེ་འདི་ཁོ་དགང་བསླད་བ སང 
ལྷསྲན་་བྱརདམ་ཐུས་པཅེ རང་དབང་མེདཔར་འབུས་པར་ཤོག ༔ བདན་རེང་པྱེ་གལྤི་བན དང་ལྔ་མང་བྱོསརྲུ་རྩུ མཛེས་པའི་བྱརན་འདིས་དེའོངབླ་གུབས་ཅ མངདག་ 
བྱ་ན་དང་ལན་པར་ཤོག ༣ རལ་མཚན་་ག་ཚོགས་ཀུན་ཧྲ་མཛོག ཅ མཛའྭ་ཐཱང་ལངསྭ་ཧོདྡལན་པ་འདོས༔ རིསསྭ་ཀོ་བུ་ལ་དབང་བླུ་མུངབས་ ཛ བསམས་པ་ཡདེ་བཞྷིའ་འགྱུབ་ལའ་ 
ཤྒོག ཚཱོང་སཁི་འཕེང་བལགྱཏུ་གཏདན་ཨ ཇ ཚཱུཾརང་རང་མྲདཱན་པའོ་དྲམ་ཛས་ཁོད༔ ཨིམས་ཅུནས་ཚོགས་ སའྱི་༔ རིགས་ཀྱིབ་ལ་དབང་བྒས་མ༠་སར ཡི་འབྲེལ་ཡུས་ 
དངའྭ་ཐོགས་པྲ་པཤོགར མཆོད་གཏོར་ལགྲདུགཏད་ནས༔ ཧཱུདག་པའོ་མཆདགཏརའདོ་ཉོད་ཉིས ༤ རིགས་ཏྱིབུ་ལ་དབང་བླསརབསར ལྷ་གྲིནེ་སྡེ་བརྒད་མ་ལུས་པ ༔ བུ་ལ་འགྱུ།516 
པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག  མྲཱནརཾསྣཾ་ཨཱ་ཆོགས་གཏདལ་༔ གུགེ་པྱ་སཆོགས་སྩར་བའི་རྫ་ས༔ གསལལི་ལོསཆོན་པལ་འི འིགེས་ཀྱི་བུ་ལའདབང་བསྐྱུམབས༔ དྲག་པོའི་ 


ཆི ཅལསརྣམས་འགྲུབ་པར་ཤོགཅ རྟཀ་གིབརོ་བཞག་ལ ཚུཾ་ཆག་ས་པྱ་སལ་བའི་རྭཀ་ཁདྲ༔ བསོད་པ་མཆོཤཆ་མམོའགེད༔ རིགས་ཀྱི སྔགས་ཀྱི་སཱེདཔ་ 
འགྲུབ་པར་ཤོག $ ༨¬2ང ་ཀར་གཏད་ལ༣ རྩང་ཀཿྒྱལཔོ་དྲང་སྲེང་མདའ་༔ རླགས་པའོ་ཕོཏོ་བསོད་པཁི་ལྫ་ཨ༔ ཡྦ 'གདུག་པའེ་དེབལ་ཡེཞེ་པས2 ལསརྣམས་མ་ཡུས་བ་གྱུབ་པཀ་ 

༧༡ ཤག. ཤུར་བ་ལག་ཏྱ་གཏད་ཤས༣ ཚྩུཾགཞནོག་པ་མཐར་གྱིན་ཁུན་པ་འདི་༩  སྔགས་པའོ་ཨཚནམ་ཕོཌའི་རྦལ་༔ རགེས་ཀྱི་བུང དྲག་བགེགས་མྱ་ཡུས་སླེལ་བམ་ཤོགཏ ལལ་གྲོ་གཏད་ལ་ཿ 

4 རྡ ་དཱནས་གཏོད་པའི་ཿ གདུག་པའི་མཛོ་ནམའ་བརབ་ཁིདྲེ་ ཟིགེས་ཀྱིའ་ལ་༢ དྲག་བགེགས་སྲོག་ཚ་གཅོད་པརཤོག༔ འྔ་སྔ་ནམསྦ་ི་དབང་བླསུར་ལུ༔ 

༧ གཱེབི་དཔྱརྦཾ་ཧོས་དམ་ཚིག་དབབ༔ མེབམས་ཡོན་འཐུལ༔ གཏོ་རམ་གཏང་ལ་བཀྲ་ཤིས་དངྱ་སྐོན་ལམ་བྲངོད་ཇ དྭཀོལ་ཁ་ཁོར་བྱ བཤགས་པནྡ་བའོ་ངོ དྲག་པོའ་དབང་ྱསུ་པའ་དྲིས་ཤེས་ན༔དུགས་ 
པ་ཉན་ཡས་ལྷ་སེལདུ་མེ་འདོད༔ མྱབ་མི་སོངས་པས་ཤིནྟཏོ་གཅེས་པ་ལགསོ༣ རོགས་ཧོོ༔ རྩབདག་འདྲ་པསྒའབྱ་བགནས་ཁྱིས༔ སྣང་གྲིདེ་ལྷ་འདྲེ་དྲོལ་བ་གིཏྭ དྲེགས་པའོ་དེད་དྲ་པོན་ ༣ 


སུམ་ཅུ་འདི. བྱོརབསརྣལ་འབྱོར་སྐལ་ལྡན་འདི་༔ ཕྱོ་ཆྱོ་ས་གནུང་ལོ་ངན་སྟགས་པ་བཞོནཉ ཀུན་ལའཆར་རོའོ ནད་ཚུལ་ཡུས་ཀྱི་བརྒྱན་ཉུར་རྟ་ག་འགྲོགསང གསང་ཚུལ་ར་ལ་གེེན་ཡ་བཞེན་དུ་བྱུང་ལ 
དཱ ཡུ་མབམ་ལུས་ཅན་འདིལ་གངབྱ་གུབ་པ༔ གཞན་དངམ་འཕྲ་དེགས་བྲ་ཐོབ་པར་འོང་ཅ ཨ་ཝེལ་པང་དྲུ་བངན་དངོས་གླུབ་བྲོབ་ར སྐལ་ལྡན་ལས་འཕྲོ་ཧན་དང་“བ་འབྲད་ནག༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ 
རྒྱ་སཔའ་བསྲངབའ་ཤག༔ རྒྱ་རྒྱ སླ་ཨརྒཱ གཏེར གབ 


ནའ རྣ དྷ ལེ ཅེ ད་ཀྱེ་ནོ་ བྱསབ་ཉན་ཡོ་གཏེརྩ་ཀོ་གྲྭ་འདི་ལཿ ཨན་ངག་འདོ་བླགབ་པ་ཁྲི་ནལ་འབོར་ཡིནྲ། 
ཤིནེ་དུ་བཀུ་ཤིཨ་ཤོར་ཟས་ཞོརའལལྔརོ འདོ་སྐོ་རེ་ས་དངྱ་བྲཐབས་ལ 2 ཨོཡན་དར་ཆས་པའི་ཐོད་པ་བ་ཟང་པོ་སིན་ན་ལེགསཿ དེ་མེནེན་ཡང་བཟང་པོ་མཚན་དང་ལྡན་པ་འགྲ་་ལ་ཡ༔ ས་ཡོ 
འཕིན་ལསྒརམ་་བཞིའི་དལ་བྲི་ར ཚོན་ཆི་ཨེ་ུ་མ་ར༔ མཆོད་ཐོདོ་ལ་བཁོར་ལ་ཚིབས་བྱརདྱའར བངབ་དེའ་བུ་དང་རིན་པོ་ཆཾས་བཀང་༔ རེཝ ྫ ་ 
བྱར་དྲུགཏུ་བྱྲབ༔ །ཨོཾ་བཛྲ་སརྦ་ཏུ་ཤྱན་ཨེ་ཛཊི༔ ཤཉ་ཏིངཔུའྟི་༔ ནནཁ་ཉིཅེ སརྦ་སཾངྙཾས་མ་ཡཿ གརྦོ་པུས་བུསཿ ཅུཾ་ཛྷུཾཞེ་ས་ཞག་གསུམ་བབྲང་ངོ་ར ྱ་ྲིཡགསིི ོས་བྱས་བགི་ས 





` ཅཟསཤོར་ཀྱི་ཁོམ་ཁེངས་པར་ཡོང་ཿ རྟགས་དེ་ཉྭ་བྱུ་བང་བན ༤ གོང་གི་ཐོད་པ་དྲན་མཛོད་དྲ་ས དདནསྭ་ཟུ་བ་ངོ་་ལ་ཚོས་བླརུདུག་ལ་ཐོད་པ་དམདོད་ཡུག་ནསབཏའོ ཅུ 
-4} ཉོ་མ་ཤར་བུལ་བདག་ཁངཔརྦ་ཤོགསྦ་སུ་ལྕས་ལ༔ གཏརས་བཟང་པཟཤམ་ལ ཇགས་སྟོང་བླགསཿ ལུ་སཱེནེ་སྡེ་བརྒྱད་ལ་ཟསནོར་དངོས་གླབ་རྩོལ་ཆིག་པའི་འེའྲིན་ལས་བཅོལ༔ གཏོར་མ་གཏང་ར 
འགྱའཆ ལྷྱམ་སྲིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནོར་བརྒྲབ་བྲོད་པའོ་འཁོར་ལོལ་རེན་པའྲི་ལུགས $; ཤོནེཏུ་དངོས 


(སྲ 
3 བྲོདཔ་བྲཏཊ རེན་ཁང་མདོདདྲསས ༤ ཤིཧྟོཏ་བཀ་ཤིས་པས་བསམ་པྲ་ཐམས་ཆད་འགྲབ་པརའ། 
6 ཐླུགརབཆབ་ཨིན་པ་སཱ་གཱསའླཱ་བུབ་པར་བའྲོ༔ གསོལ་ཁ་ལ་བྱ་མོན་པར་བའྩོ༔ འདོལས་ལྕག་པ་མུདཿ བཀཀ་ཤེསྭཱ་ཧཱད་འཕེལཿ བཙན་བྱགུ་ཕན་དར་དང་ལུནཔར་འཆུར་རོ་ 
རོ་གེས་སྙོའ་ ༤ ྡ དགའོ་རོ་ ཌཱ ཐོགའེའེ་གཉིས་གཉིས་ཙམ་མ་གོ་བཇུང་ཟད་རེ་ཡོད་པ་ཆོ་ཆྡེས་ནས་བཅོས་ཆིག( 19 
སད 


༦ རིནིིན་གཏར་གྱི་གཡུ་ཆ་ས་གྱའོངྲ 





529 


